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LOISI RS

La Gruyère en chantant

Le lac de Montsalvens et la Gruyère verdoyante

Charmey, c'est charmant! De¬

puis la petite station gruérien-
ne, des dizaines de sentiers s'éparpillent

à travers les pâturages. En
trois bonnes heures de marche, les

amoureux de la nature effectueront le
tour du lac de Montsalvens. L'occasion

de respirer le bon air et d'admirer,

au passage, de superbes poyas
accrochées aux rares habitations.

A la fin de la balade, à la hauteur de
La Tsintre, les passionnés de chant et
de chorale gagneront Jaun-Bellegar-
de par Im Lang, en longeant la Jogne

qui coule doucement dans la petite
vallée.

C'est à Jaun-Bellegarde, un peu en
contrebas de la route qui mène au col
que l'on a inauguré, en été 1992, le
fameux Cantorama, dans l'ancienne
église moyenâgeuse (les fondations
datent du XIIIe siècle).

Le fantôme de l'abbé Bovet rôde
dans cette superbe église, rénovée à

grands frais. Les chansons fribour-
geoises s'élèvent jusque sous les
voûtes, décorées avec les fresques
sauvées à Villarepos.

Ici, tout ce qui chante se trouve
réuni dans des cassettes audio ou
vidéo. Toutes les chorales du canton
sont représentées et il suffit de
demander aux responsables du Cantorama

pour avoir accès aux archives
sonores.

Les richesses du patrimoine fri-
bourgeois sont diffusées sur les
quatre téléviseurs et l'on peut même
admirer des expositions dans cette
étonnante église-musée. Une fois par
mois, un concert est organisé dans ce
lieu à l'acoustique exceptionnelle.

De retour vers Charmey, n'oubliez
pas de faire escale à La Tsintre, dans
la superbe demeure située en bordure
de la route. La galerie Antika ne
réserve que de bonnes surprises aux
amateurs d'art et d'artisanat rural.
Enfin, ne quittez pas Charmey sans
visiter le Musée du pays, histoire de

prolonger votre plaisir.
Le Flâneur

Informations
Office du tourisme de Charmey.

Tél. 029/7 14 98.
Musée du pays et Val de Charmey.

Tél. 029/7 14 98.
Cantorama de Jaun-Bellegarde.
Tél. 029/7 85 72.
Galerie Antika, La Tsintre. Tél.
029/7 12 57.

Aimez-vous les salades?
Si c'est le cas, alors vous aimerez aussi ce

petit guide pratique, qui vous donnera quantité
d'idées pour réussir les plus belles salades de
l'été. Vous y trouverez des recettes de salades
vertes, de salades aux fruits, mais aussi aux
légumes, aux céréales, à la viande, au poisson,
aux œufs et au fromage. Et puis, en guise de
complément, vous dénicherez aussi quelques
conseils pratiques fort bienvenus lorsque vous
aurez envie de vous rafraîchir le palais.

«Salades variées», Petits pratiques Hachette
N° 24.

La flore des Alpes
Des millions d'amoureux de la montagne

passent, chaque année, leurs vacances dans
les Alpes. L'album récemment édité par
Silva convie le lecteur à promener son
regard sur le sol, afin de découvrir l'univers
enchanteur de la flore alpine. Comment
une plante peut-elle fleurir sur le roc?
Pourquoi les teintes des fleurs sont-elles
si intenses? D'où vient cette flore si
riche? Les questions que vous vous posez
trouvent toutes réponse dans cet album richement illustré.

«La flore des Alpes», Editions Silva.
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