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POIINIT FINAL

Le mois prochain
IMPRESSUM
Editeur: Société coopérative Aînés

sans but lucratif
Direction: Yves Debraine
Rédaction: Jean-Robert Probst (resp.),
Bernadette Pidoux
Secrétariat: Marie-Laure Ravanne,
Dominique Rochat
Administration et rédaction:
Passage Saint-François 10
Case postale 2633, 1002 Lausanne
Tél. 021/312 34 29 - Fax 021/312 68 28

Secrétariat ouvert de
8h à 12h et de 14 h à 17 h.

Voyage:
Les Seychelles

Abonnements; 11 Nns/an
Fr. 42.-. Etranger Fr. 46-
Collaborateurs réguliers: Josette Baud,
Charles Bourgeois, Janine Chassot,
J.-P. Crettenand, Maurice Denuzière,
Victor Giordano, Charlotte Hug, Albin
Jacquier, J.-R. Laederach, Pierre Lang,
J.-V. Manevy, Guy Métrailler, Frédéric
Montanya, Pécub, Françoise de Preux,
Renée Van de Putte, Skyll, J.-P. de Sury,
Yvette Z'Graggen, Urs Zeier
Régie des annonces:
Publimag -SA,
Laurent Monnier,
Rue Etraz 4, 1002 Lausanne
Tél. 021/317 83 10, fax 021/317 83 99

Au milieu de l'océan indien, à des
milliers de milles de nulle part, les
îles Seychelles constituent un carrefour

hanté, par des navigateurs
arabes, dès le Haut Moyen âge.
Réputées pour ses interminables plages
de sable blanc, ces îles abritent une
flore luxuriante et plus de huit cents
espèces de poissons.

Enquête:
Dormez bien!

Souvenirs:
Noël Coward

On dit souvent: comme on fait son
lit on se couche! Cet adage populaire

n'a jamais été démenti. Tous les
trucs pour passer de bonnes nuits.

Monstre sacré des années 1930,
Noël Coward fut tout d'abord acteur
et danseur, avant de devenir un
célèbre dramaturge. C'est aux Avants
sur Montreux, où il s'était établi
depuis 1959, que notre collaborateur
l'avait rencontré.
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LE MOT DE LA FIN
«On devient jeune à soixante ans.

Malheureusement, c 'est trop tard!» Pablo Picasso
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