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Agenda M

Informations romandes

VAUD
ACTIVITES PRO SENECTUTE -

Fanfare des aînés: 2e giron le 24
septembre à Mézières. Jass: bateau du jass,
26 juin, 31 juillet, 28 août. Départ d'Yver-
don pour les trois lacs; des tournois ont
lieu les après-midi dans diverses localités.
Spectacle de François Silvant: «La Fête
de la Vigneronne», à Oulens, le 30
septembre, à 14 h 30. Séjour à Adelboden du
1er au 8 juillet.

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute Vaud, rue du Maupas 51,
Lausanne, tél. 021/646 17 21.

ACTIVITÉS DU MDA - Conteurs:
formation sur 9 mois, séance d'information

prévue. Renseignements: Marlise
Sottas, tél. 021/626 09 16; Conférence: le
jeudi 15 juin, dès 18 h, au Refuge du Bois
du Moulin, à Pully. Mme D. Bettens,
tél. 021/808 76 96. Les artistes peintres
exposent jusqu'à fin juin, du lundi au
vendredi, de 8 h à 12 h et de 13 h à 16 h,
dans les locaux du MDA, à Lausanne.
Mémoire, série de 10 séances dès la mi-
septembre, le mardi de 9 h 30 à 11 h,
Fr. 180 - (MDA Fr. 150.-). Nouveau projet:

les aînés sans frontières, une séance
d'information sera prévue. Conférence:
«Lausanne, notre ville», mercredi 14 juin
à 14 h 15, salle de conférences du MDA,
renseignements: Mme H. Bataillard, tél.
021/616 81 35. Programmes des autres
activités à disposition au secrétariat.

Renseignements et inscriptions: secrétariat

du MDA, place de la Riponne 5,
Lausanne, tél. 021/321 77 66.

THÉ DANSANT - Les derniers mardis
du mois, de 14 h à 17 h, à la salle de
la Douane, Moudon. Renseignements,
Office du tourisme, tél. 021/905 88 66.

L'ESCALE - Séjour marcheur: Adel-
boden du 1er au 8 juillet, Fr. 867.-; Davos

Internet pour les seniors

http://www.seniorweb.ch

Informations: seniorweb.ch,
case postale 844, 1800 Vevey 1,
tél. 021/925 70 19.

du 29 juillet au 7 août, transport en car,
Fr. 1238.-. Inscriptions dès que possible.
Excursions: Vallorbe et le Mont d'Or-
zeires, le 7 juin; Moléson-village, le
11 juillet; Chalet des Colombettes, à Vua-
dens, le 6 juillet. Activités diverses
proposées tout au long de l'année.

Renseignements et inscriptions: L'Escale,

rue du Léman 7,1814 La Tour-de-
Peilz, tél. 021/ 944 25 21.

RANDONNÉES PEDESTRES avec
accompagnateur, pour seniors alertes. 13

au 17 juillet «lac Saint-Point», Fr. 690.-;
24 juillet au 5 août «Bâle - Genève», Fr.
1350.-. Renseignements et inscriptions:
Richard Pletscher, route de Plantière 40,
1917 Brent, tél. 021/964 32 22.

ACTIVITÉS - Centre Pierre Mercier:
Musique et vidéo «Les Antilles», mardi
6 dès 13 h 30. Excursions: Studen, mardi
13 juin, trajet en car. Pétanque, tournoi les
20 et 28 juin, à 10 h 15; broche, le jeudi
29, àl 2 h 15, inscription jusqu'au 27 juin.
Le centre sera fermé jeudi 1er, lundi 12 et
mardi 27 juin.

Renseignements et inscriptions : Centre
Pierre-Mercier, av. Florimont 24,
Lausanne, tél. 021/323 04 23.

AVIVO - Voyages du 23 au 30
septembre, Corse ; du 22 au 24 octobre,
croisière sur le Rhin. Inscriptions jusqu'au
14 juin.

Renseignements et inscriptions : AVIVO,
pl. Chauderon 3, Lausanne, tél. 021/312
06 54.

GENÈVE
AVIVO - Excursions: 17 juin, safari à

Peaugres; 27 juin, Salines Royales;
7 juillet, val d'Anniviers, Grimentz;
17 juillet, Les Lindarets; 26 juillet, le
Haut-Doubs. Voyages: du 22 au 30 juin,
la Manche; du 6 au 10 juillet, les
Dolomites; du 17 au 23 juillet, les Pyrénées;
du 30 juillet au 2 août, fête nationale à

Thoune; du 3 au 10 août, l'Irlande; du
25 au 30 août, Alsace-Lorraine; du 4 au
13 septembre, Canada; du 11 au 22
septembre, Pesaro; du 15 au 24 septembre,
Bretagne.

Activités diverses, les lundis de 15 h 45
à 16 h 45, chorale «Chantavivo». Les
lundis, mardis, mercredis: pétanque. Les
mardis de 14 h à 17 h: scrabble. Les jeudis

de 14 h à 17 h, jeux de cartes. Les jeudis
de 9 h à 11 h, atelier de broderie et de
14 h 30 à 16 h 30, atelier de tricot. Les
vendredis, carnotzet dansant.

Renseignements et inscriptions: AVIVO,
25, rue du Vieux-Billard, 1205 Genève,
tél. 022/329 14 28 (14 h à 17 h).

ACTIVITÉS DU MDA - Evasion
montagne, jeudi 8 juin «Le Prarion»;
jeudi 22 juin «Mont Ouzon». Amis du
rail, mardi 20 juin, île de Mainau.
Marches, les 7, 8,14, 28 juin. Vélo, sorties

les 5 et 21 juin. Genève-Culture, jeudi
15 juin, Musée du Léman et Musée
romain. Vivement dimanche, rendez-
vous les dimanches après-midi au MDA,
deux possibilités à choix: à l'extérieur,
balades, visites, cinémas, etc., départ à
14 h 15; à l'intérieur: jeux divers.
Renseignements, J. Rochat, tél. 022/794 00 80.

Renseignements, programmes détaillés
et inscriptions: secrétariat du MDA, 2 bd
Carl-Vogt, Genève, tél. 022/329 83 84.

VACANCES - Au-dessus du lac Léman
ou en montagne. Séjours de 14 jours,
transport assuré en car de Genève,
confort, sécurité, animations, excursions.
Prix journaliers, selon période, dès
Fr. 62 - en chambre individuelle.
Renseignements et inscriptions: Secrétariat des
maisons de vacances, le CAD, Genève,
tél. 022/300 01 20, de 8 h 30 à 12 h.

VALAIS
ACTIVITES PRO SENECTUTE -

Informatique-Internet: les lundis,
mercredis et jeudis de 14 h à 18 h. Renseignements

et inscriptions, tél. 027/322 07 41.
Gymnastique: des cours ont lieu,
hebdomadairement, dans toutes les localités.
Renseignements, tél. 027/322 07 41.
Vélo: chaque vendredi, randonnées
accompagnées de 9 h à 11 h, dernier
vendredi du mois, la journée. Renseignements,

tél. 027/322 49 49. Tennis: cours
du 15 mai au 19 juin, lundi et vendredi de
10 h à 11 h. Renseignements, tél. 027/322
07 41. Randonnées pédestres: pour Sion
et environs, chaque mardi, la journée.
Renseignements, tél. 027/322 07 41 ; pour
le val d'Hérens, le 1" mercredi du mois,
de mai à octobre. Renseignements, tél.
027/281 20 69. Vacances balnéaires:
Belleria, Italie du 19 au 30 juin, pro-
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gramme et inscriptions auprès de Theytaz
Excursions, Sion, tél. 027/322 71 72.
Séjours de marche organisés durant cet été.

Renseignements, tél. 027/322 07 41.
Pro Senectute Valais, rue des Tonneliers

7, 1950 Sion, tél. 027/322 07 41.

NEUCHÂTEL
ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -

Séjour de marche: du 18 au 23 juin,
Grindelwald; du 21 au 27 août, Champ-
fer/Saint-Moritz. Randonnées pédestres:
Neuchâtel et environs, mardi après-midi
par quinzaine, d'avril à octobre;
montagnes neuchâteloises, un jeudi après-
midi par mois, d'avril à octobre; observation

nature, un mercredi après-midi par
mois, d'avril à octobre, journée entière, le
14 juin. Semaine thermale: du 18 au
24 septembre, Loèche-les-Bains, transport

en car. Prospectus à notre secrétariat.
Renseignements et inscriptions: Pro

Senectute, Aînés + Sports, Neuchâtel,
tél. 032/724 56 56.

ACTIVITÉS MDA - Midi-rencontre:
vendredi 16 juin, au Restaurant du Gor, à

Neuchâtel, dès 11 h 45. Balade à pied de
2 h 30 env, le mercredi 21 juin, départ gare
de Neuchâtel à 12 h 50. Inscriptions
indispensables.

Renseignements: secrétariat du MDA,
tél. 032/721 44 44.

BIENNE
ACTIVITES PRO SENECTUTE -

Thés dansants: le premier mercredi du
mois (sauf en juillet/août) dès 15 h, au
Restaurant l'Union, rue Bubenberg 9, à

Bienne. Promenade: dimanche 18 juin, à

14 h. Aquarelle: du 5 juin au 17 juillet,
tous les lundis de 9 h à 11 h, dans les
locaux de Pro Senectute, à Bienne. Café
Internet: les vendredis de 9 h à 11 h 30,
au Cyberhouse, rue des Armes 9, Bienne.
Musique: les jeudis de 14 h 30 à 16 h 30,
Fr. 6-, dans la maison de paroisse Saint-
Paul, à Madretsch, Crêt-des-Fleurs 24,
Bienne. Tours à vélo: 13 juin dès 9 h et
27 juin dès 13 h 30, Fr. 6.-.

Gym, gym douce, natation, aquagym,
danse folklorique, mini tennis, tennis de

table, walking.
Renseignements: Pro Senectute

Bienne, quai du Bas 92, Bienne, tél.
032/322 75 25.

FRIBOURG
ACTIVITES MDA - Musique: répétitions

chaque quinzaine, le mercredi dès
14 h, Résidence des Chênes, rue de la Sin-
gine 2, à Fribourg. Renseignements, tél.
026/466 14 53. Théâtre: le groupe «Fes
4H» répète les mercredis matin, à 9 h 30,
à la salle du Christ-Roi, à Fribourg. Ren¬

seignements: Ida Winckler, tél. 026/466
20 85. Marches: d'avril à octobre, les

jeudis. Renseignements: M. E. Bise, tél.
026/424 61 75.

L'Ecole pour la vie de Châtel-Saint-
Denis, cherche une grand-maman ou un
grand-papa, le mercredi de 9 h à 11 h 30,
afin de créer un contact intergénérationnel
pour différentes activités : contes, pâtisseries,

bricolage, etc. Renseignements, Mme

V Bonjour, tél. 026/948 90 95. Formation
des conteurs, début en octobre, un jour par
mois.

Renseignements et inscriptions au
secrétariat du MDA, section fribour-
geoise, route de Beaumont 9, Fribourg,
tél. 026/424 28 81.

JURA
ACTIVITÉS AVIVO - Jeudi 15 juin,

course annuelle d'une journée dans l'Ent-
lebuch. Renseignements : M. Wernli, président,

route de Bâle 14, 2805 Soyhières.

ACTIVITÉ PRO SENECTUTE -
Séjour: du 26 juin au 5 juillet, Andeer
(Grisons), station thermale et balades.
Nordi walking (marcher avec des bâtons):
7 juin, rendez-vous à 14 h devant le
Centre de loisirs à Saignelégier; yoga:
mercredi 21 juin, à 16 h, salle Pro Senectute,

chemin des Places 29, à Delémont;
minigolf: mercredi 28 juin, à 14 h, au
terrain de minigolf, à Reconvilier.
Nouveau: animation théâtre, animé par Pierre
Bouduban; vous êtes passionnés par
toutes les formes d'expression artistique.
Une séance d'informations aura lieu,
inscrivez-vous sans tarder.

Renseignements: Pro Senectute, Gare
49, Delémont, tél. 032/421 96 10.

JURA-BE
ACTIVITES PRO SENECTUTE -

Randonnées pédestres: Jeudi 8 juin,
Métairie de Nidau, rendez-vous 13 h 10 à

la gare de Sonceboz; jeudi 15 juin, le lac
vert, rendez-vous 13 h 45 à la gare de

Court; jeudi 22 juin, les Places, rendez-
vous 13 h 30 au parking du Restaurant du
Fuet; jeudi 29 juin, journée marche et
fondue, rendez-vous 9 h 50, à la gare de

Tavannes. Programmes détaillés des sorties

à votre disposition au secrétariat.
Renseignements: Pro Senectute Jura

bernois, Tavannes, tél. 032/ 481 21 20 ou
481 21 21.

ACTIVITÉ MDA - Midi-rencontre:
mercredi 14 juin, dès 11 h 45, à l'Hôtel
Suisse, à Moutier, avec animation.
Inscription jusqu'au 9 juin, Mmc S. Charrière,
tél. 032/489 10 44. Tous les 15 jours, le
lundi dès 14h, par beau temps: minigolf
à Reconvilier; en cas de pluie: Boccio-
drome de Corgémont. Renseignements:
tél. 032/489 10 20.

VOYAGES MDA

NEDDE (en Limousin),

randonnées cyclistes

Prestations: voyage en car, séjour
en village-vacances, pension
complète, guide, excursion à Limoges.
Prix: Fr. 1285.-
Dates: du 18 au 25 septembre.

EN CAMARGUE

Prestations: voyage en car, logement

en village-vacances VVF, pension

complète (vin inclus), visites et

excursions avec guide dont une journée

typiquement camarguaise,
animations en soirée.

Prix: Fr. 1315.-(MDA Fr. 1215.-)
Dates: du 2 au 9 octobre 2000.

CRÈTE, séjour balnéaire

Prestations: vol spécial Crossair

Genève-Heraklion, taxes, transferts,

hôtel****, demi-pension, excursions.
Prix: Fr. 1850.- (MDA Fr. 1750.-)
Dates: du 3 au 10 octobre 2000.

MAROC,

circuit des villes impériales et oasis

Prestations: vols de lignes directs,

taxes, hôtels de classe moyenne,
pension complète, excursions.
Prix: Fr. 2225.- (MDA Fr. 2125.-)
Dates: du 13 au 22 octobre 2000.

BUDAPEST,

escapade musicale et culturelle

Prestations: vols de ligne, taxes,
hôtel**** centre-ville, petits déjeuners

et 4 repas, soirées musicales,

visites et excursions.
Prix: Fr. 1455.- (MDA 1355.-)
Dates: du 25 au 29 octobre 2000.

Renseignements et inscriptions
MDA VOYAGES VACANCES

Place de la Riponne 5

Case postale 373
1000 Lausanne 17
Tél. 021/321 77 60.
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