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EpiTomiaL | Sommaire

Croyez-vous encore G
au Pere Noél? ENE
Il est bien loin le temps ot vous met-
tiezII vcés sobo?s dans lﬂ cheminée,f la
veille de Noél, en souhaitant trés fort :
que le bonhomme & la houppelande Dossier 6
rouge exauce VoS VORUX.

Aprés une vie bien remplie, peu-
Elée de désirs, d'espoirs et de bon-
eur, que vous reste-+il & espérer? La
santé, bien sor, I'indépendance et la
chaleur de votre entourage. Et puis
une longue vie trés agréable. Le Pére
Noél, qui est trés doué pour distri-
buer cadeaux ou pains d'épices,
peutil intervenir dans le domaine
social?

Et bien, l;i'a]oui,ssej-vous, les statisl-
tiques semblent le démontrer. Quel- e -
ques exemples: en vingt ans, 'état de Loisirs 12  Portrait 34

santé général des retraités s'est sensi-

N° 12 décembre 2000

Mais ou sont donc passés les
superbes Noéls d’antan? A une
époque ou la commercialisation
forcenée étouffe 1’authenticité,
cette féte perd peu a peu de ses
vraies valeurs. Et pourtant, que
de souvenirs rares et précieux
la féte de Noél fait naitre en
chacun de nous. Nous vous
proposons un voyage dans le
passg, rien que pour le plaisir...

Howoit cnilice Biae 42 990 Des opjets de fétes a confectionner Massimo Lorenzi a coeur ouvert
d'entre eux esﬂmdient étre en mau- -
vaise santé en 1979, contre 8% seu- Livres 16 Reportage 38
lement aujourd’hui. La Syrie, pays mythique et magique
Mieux: si un retraité sur cing ne Un ouvrage sur Geneve en clair-obscur .
ouvait quitter son appartement sans | L Souvenirs 44
Paide d'un tiers, il y a quinze ans, on Cuisine 22

M o ol e irdi Jacques Prévert, poete inoubliable
P | Table de fétes au Noirmont

qu'un sur sept. Et ils ne sont plus | :
qu’un cinquiéme 4 se sentir isolés et Bien-étre 26 Sante 48
sans amis, contre un gros tiers jadis. Combattre I’ostéoporose

Et puis, autre bonne nouvelle qui va Avez-vous essayé la thalassothérapie? S
certainement réchauffer le coeur des Conte de Noél 60
seniors du pays, des chercheurs ifo- Photos 30

Les visiteurs de I’Est

liens sont parvenus & augmenter la
durée de vie des souris de laboro-
foire jusqu'a 35%, prouvant de ce
fait que le vieillissement des mammi-

La Namibie, paradis des animaux

RUBRIQUES

féres est commandé génétiquement. Courrier 5

Avec un peu de c?\once, la durée Rencontres 15
de vie moyenne pourrait passer, dans Culture 18
un proche avenir, a 113 ans pour les Club Générations 21
femmes et @ 98 ans pour les hommes Animaux 25
de notre pays. Rassurezvous, ce | Voyages 42
vieillissement ne s'accompagnerait Mots croisés 46
pas fatalement de maladies graves, Prévoir 52
puisque les recherches actuelles per- Social GE, VD, VS, NE 54
mettraient de lutter efficacement Assurances 58
contre la prolifération de cellules can- Agenda 62
céreuses. Petites annonces 64

Aprés ca, si vous ne croyez plus au Réflexions 65
Pére Noél, c'est & désespérer! Point final 66
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