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SPEciAL MEDNAT

La prevention

a santé est notre bien le plus cher et il
s’agit de I'entretenir amoureusement. A
une épogue ou tout le systeme sanitaire,
soigneusement entretenu par la puissante
industrie pharmaceutique, est axé prioritairement
sur la guérison, il existe heureusement une alter-
native qui privilégie la prévention.
De ce point de vue, le traditionnel Salon Mednat,
qui se tiendra a la fin du mois de mars a Lau-
sanne et pour la premiere fois en novembre &
Carouge, permet a chacun de se familiariser
avec une autre maniere d’appréhender sa santé.

DU 29 MARS AU 2 AVRIL 2000
AU PaLAIs DE BEAULIEU, LAUSANNE

par la nature

Diverses thérapies naturelles permettent d’entre-
tenir une bonne santé, voire de prévenir de futures
affections graves. Aujourd’hui, on ne peut plus
ignorer la phytothérapie, la balnéothérapie, I’ho-
méopathie et I'armada de thérapies douces qui
appartiennent a la médecine naturelle et qui sont
prescrites par des personnes compétentes.

Je me souviens d’un sage qui disait: «Manges
du miel tous les jours jusqu’a 100 ans et tu res-
teras en bonne santé!» Au-dela de la boutade, je
me demande s'il n’avait pas un petit peu raison...
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