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Social VD

Plus jamais seul!

W J ien avant les pro-
blêmes posés par les* * futures rentes AVS,

l'isolement des personnes
âgées à domicile doit être pris
en compte par les institutions
spécialisées Chaque année,
Pro Senectute reçoit plusieurs
centaines d'appels de
solitaires démunis face à certaines
situations délicates. Et il s'agit
certainement de la pointe de
l'iceberg. Les personnes sont
dirigées sur divers services.

Les soins de base, par exemple,
sont assurés par les centres médico-
sociaux (CMS). Ils prennent également

en charge des services à domicile

comme les repas, les soins
infirmiers, l'ergothérapie, l'aide au
ménage et à la toilette, etc.

Des bus équipés bien utiles pour échapper à l'isolement

Mais les personnes les plus
touchées sont celles qui n'osent pas sortir

de leur domicile, car elles
craignent de chuter. Privées de contact,
elles sont alors confrontées à l'isolement.

Faut-il se soucier du lendemain?
Depuis de nombreuses années, les

Unions chrétiennes féminines vau-
doises proposent des semaines de

partage, de réflexion, de détente et d'amitié.

Cette année, le camp sera placé
sous le thème suivant: « Faut-il se soucier

du lendemain?» De nombreuses

personnalités animeront cette semaine,

parmi lesquelles Suzanne Frutig,
Lucette Favre, animatrice en EMS,

Willy Randin, directeur de Nouvelle

Planète, François Chérix, président de

«Renaissance Suisse-Europe», Jacques
André, pasteur.

Ces camps auront lieu à Crêf-Bérard
du 27 août au 2 septembre et du 3 au
8 septembre. Compter Fr. 390.- par
semaine.

Renseignements: Jacqueline Carrel,
1433 Suchy, tél. 024/441 48 24 et

Anne-Marie de Miéville, Morettes 9b,
1197 Prangins, tél. 022/361 35 37.

C'est pour elles que Pro Senectute
a mis en place un service de visites
régulières de bénévoles, sous l'égide
de l'animation à domicile. L'institution

vaudoise a également équipé
deux bus, qui permettent aux
personnes à mobilité réduite de sortir de
chez elles. Des balades sont régulièrement

organisées à travers le canton.

Cette démarche connaît un tel
succès qu'il est envisagé d'acquérir
un troisième véhicule.

Afin de répondre à la demande
grandissante des personnes
solitaires, Pro Senectute Vaud est
toujours à la recherche de bénévoles.
N'hésitez pas à vous engager, si vous
en ressentez le désir.

G. N.

Renseignements : Pro Senectute
Vaud, Maupas 51, 1003 Lausanne.
Tél. 021/646 17 21 et Info Seniors,
tél. 021/641 70 70.

Dans le canton de Vaud,
30000 personnes âgées
de 65 ans et plus vivent
seules. Pas étonnant
dès lors que l'isolement
des seniors représente
un problème difficile à

gérer. Pro Senectute

propose des solutions.
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