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L'obésite se soigne

Avec 1’age, il est important de sur-
veiller son poids. Les kilos en trop
sont forcément néfastes pour la
santé. Ils ont une influence sur le
systéeme cardiaque, augmentent les

problemes respiratoires et articu-
laires. Mais cela se soigne...

Enquéte
La télé des seniors

On le sait, les seniors sont de
grands consommateurs de télévision.
[Is passent en moyenne quatre heures
par jour devant leur écran. Que
regardent-ils? Les programmes sont-
ils adaptés a leur demande? Nous
avons mené I’enquéte!

Reportage
La Guadeloupe

Lile en forme de papillon attire
toujours plus de visiteurs et ce n’est
pas un hasard. On y découvre un
peuple accueillant, un climat tres
agréable, des senteurs enivrantes et
une cuisine goUteuse. Suivez le
guide dans les Antilles francaises.

LE MOT DU MOIS

DEGUILLER

Définition: Faire tomber (quelqu'un
ou quelque chose de haut placé),
faire dégringoler, faire s'effondrer,
renverser. Fig. tuer, assassiner.

Origine: Av. 1833. Transposition
en francais régional d'un type bien
connu dans les patois. Appartient &
la famille du fr. quille, d'origine ger-
manique.

Exemple: Déguiller des noix, des
Fommes, des cerises, des quilles. On
'a déguillé de sa place. Il voulait
déguiller les gendarmes.

Le Petit Dictionnaire suisse romand.
Editions Zoé.
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