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Vie pratique

Informations romandes

VAUD

PRO SENECTUTE - Sorties -
petites fugues - Bus du Jass,

lundi 28 avril; baptême de l'air,
vol en avion et visite de l'aéroport
de La Blécherette (reporté en cas

de mauvais temps), mardis 8 avril

et 6 mai (prix: Fr. 85.-); thé
dansant, au Voile d'Or Café, à Lau-

sanne-Vidy, mardi 29 avril, de 14 h

à 17 h 30 (Fr. 10.-). Séminaire de

préparation à la retraite, 3, 10

et 11 avril, (rens. Patrice Paoletti,

tél. 021 711 05 24). Atelier équilibre

: prévention des chutes (rens.

Gladys Beney, tél. 021 646 17 21.

Centres de rencontre, à

Lausanne: Centre Pierre-Mercier

(021 323 04 23); Cotterd de

Chauderon, ouvert le samedi

(021 323 80 22); Centre de la

Confrérie, ouvert un dimanche

par mois, (021 625 29 16); Centre

Val Paisible, ouvert un dimanche

par mois, (021 653 23 90);
Cotterd de Bellevaux (079 767

53 90). Bex: Croch'cœur (024
463 31 97). Yverdon: Centre de

rencontres Les Alizés (024 426
10 38). Nyon: Centre Saint-Martin

(022 362 07 66).

Exposition
SkyLL, dessinateur bien

connu des lecteurs de

Générations, expose 40 ans
de dessin de presse et
d'humour. Sous Le titre,
«Voilà Skyllen pense»,
caricatures et autres
pochades sont à voir
jusqu'au 20 avril au centre
cuLturel de la Vidondée à

Riddes (VS), du vendredi
au dimanche de 14 h à 17 h.

L'artiste sera présent les

dimanches de 15 h à 17 h.

Pro Senectute Vaud, rue du

Maupas 51, cp 752, 1000
Lausanne 9, tél. 021 646 17 21.

Internet: vd.pro-senectute.ch.

L'ESCALE - Giuseppe Verdi, sa

vie et son œuvre, jeudi 10 avril,

14 h 15. Récital de piano par
Françoise Zoran-Cornaz, jeudi 24

avril, 14 h 15. Lavey-les-Bains,

jeudi 17 avril. Marches, mardis 1er,

9, 15 et 22 avril. Atelier Equilibre,

les mercredis du 2 avril au 18

juin, 15 h 45 à 16 h 45 (rens.

Pierre Tâche, tél. 021 944 25 21).

Collège Courbet, La Tour-de-Peilz.

L'Escale, rue du Léman 7,

1814 La Tour-de-Peilz, tél. 021

944 25 21.

MDA-Assemblée générale du

MDA, jeudi 10 avril à 14 h. Bio-

danza, séance d'information
ouverte à tous. Concert du 30e

avec Carole Rich, finaliste suisse

de l'Eurovision, et Patrick

Menoud, soliste de la fête des

vignerons, dimanche 13 avril.

Secrétariat MDA, place de
la Riponne 5, 1005 Lausanne,
tél. 021 321 77 66.

AVIVO, section de Lausanne,
Place Chauderon 3, 1003

Lausanne, tél. 021 312 06 54,

e-mail :avivo@fressure.ch.

MAISON DE LA FEMME,
Fondation Madeleine Moret,
av. Eglantine, 1006 Lausanne,

tél, 021 323 33 22.

FOUNEX LOISIRS - Thé

dansant, mardi 29 avril, de 14 h à

17 h, salle de spectacles de Fou-

nex. Rens. tél. 022 776 82 47.

FONDATION NetAge - Projet
immobilier d'appartements pour
seniors. Réunion lundi 7 avril, de

14 h 30 à 16 h 30, au carnotzet
du Café Vaudois, place de la

Riponne, à Lausanne.

CONTEURS - «Le secret dans

les contes», conférence d'André

Petitat, professeur UNIL, jeudi
10 avril, de 10 h à 12 h, salle de

paroisse de l'église Saint-Marc,

av. Severy 1, Lausanne.

GENÈVE

PRO SENECTUTE, rue de la

Maladière 4, 1205 Genève,
tél. 022 807 05 65, fax 022
807 05 80; e-mail: info@ge.
pro-senectute.ch.

MOUVEMENT DES AÎNÉS

(MDA)-Minibus-évasion, Annecy,
mercredi 2 avril; Romainmôtier,

mercredi 9 avril; La Dombe,

mardi 29 avril. Amis du rail,

Saint-Ursanne, mardi 15 avril.

Evasion-montagne, jeudis 3 et
17 avril. Marchons ensemble, 2,

8, 10, 23 et 29 avril. Conteurs,
conférence publique, «La fable

et les fabulistes» par Rose-Anne

Ribordy et Hélène Denizot, Centre

culturel Saint-Boniface, av. du

Mail 14, mardi 8 avril de 10 h à

12 h.

MDA, 2, bd Carl-Vogt, case

postale 14, 1205 Genève, tél.
022 329 83 84.

AVIVO - Excursions, Fondation

Gianadda, mardi 8 avril;
croisière sur le lac du Bourget,
lundi 14 avril; marché de Turin,

samedi 26 avril. Voyages, Sicile,

du 24 au 30 avril; Bretagne (1),

9 au 18 mai; Egypte, 30 mai au

8 juin; lac d'Orta, 18 au 21 juin;
Buis (1), 30 juin au 4 juillet;
Charente-Maritime, 6 au 13 juillet;
Vienne-Budapest-Prague, 17 au

27 juillet. Autres activités selon

programme.
AVIVO, 25, rue du Vieux-

Billard (1er étage), 1205 Genève,

tél. 022 329 14 28.

CARITAS - Excursions, Gland,

jeudi 10 avril; zoo La Garenne,
mardi 29 avril. Club des randonneurs,

pertes de la Valserine

(4 heures), mercredi 30 avril.

Club du bricolage, tous les

mercredis de 14 h 30 à 16 h 30.
Rencontres du dimanche, tous les

dimanches de 11 h à 16 h avec

repas convivial.

CARITAS, rue de Carouge
53, 1205 Genève, tél. 022 708
04 44 (après-midi).

CINÉMA DES AÎNÉS - La

Vérité sur Bébé Donge, de Henri

Decoin (F, 1951), avec Danielle

Darieux et Jean Gabin, lundi

28 avril, 14 h 30. Auditorium
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Agenda

Arditi-Wilsdorf, 2, av. du Mail,
Genève. Rens. CAC Voltaire, tél.

022 320 78 78.

UNI 3 - Université du 3e

âge, rue de Candolle 2, CP,

1211 Genève 4, tél. 022 705
70 42. Ouvert le matin de 9 h 30

à 11 h 30.

OBJECTIF SANTÉ - Question
de poids et d'équilibre, perdre 3

à 5 kilos sans perdre la santé.

Mardi 1er et 8, jeudi 10 avril, 18 h.

Objectif santé, 75, rue Lio-

tard, 1203 Genève, tél. 022

420 23 00.

NEUCHÂTEL

PRO SENECTUTE - Dès le

15 avril, randonnées de marche.

Cours Atelier-équilibre à Neuchâ-

tel et La Chaux-de-Fonds. Séjour
de «vacances accompagnées» à

Gunten, du 26 avril au 3 mai.

Cours de gymnastique du 3e âge
dans tout le canton. Cours de

danses traditionnelles au Locle,

La Chaux-de-Fonds et Colombier.

Aînés + Sport, av. Léopold-
Robert 51, case postale, 2301
La Chaux-de-Fonds, tél. 032
911 50 07, le matin.

MOUVEMENT DES AÎNÉS -
Activités diverses: photographie
numérique, tennis de table, tir à

l'arc, taï-chi, boccia, atelier
d'écriture et groupe de lecture, jeux
de société, anglais, opéra, chorale,

midi-rencontres, balades.

Cours d'informatique spécialement

destinés aux aînés (initiation,

Word débutants et avancés,

internet, Excel) à l'Atelier de

formation continue du CPLN.

MDA, section neuchâteloise,
rue de l'Hôpital 19, case postale

830, 2001 Neuchâtel,
tél. 032 721 44 44, fax 032
725 04 80.

AVIVO - Permanence
hebdomadaire, mardi de 9 h à 11 h, 2,

rue du Seyon (immeuble Payot),
Neuchâtel, tél. + fax 032 725 78

60. E-mail: avivone@swisson-
line.ch. Site: avivo-neju.ch.

CLUB DES LOISIRS, La Chaux-

de-Fonds - Spectacle de Pipo,

le clown blanc, jeudi 10 avril,
14 h 30 à la Maison du Peuple.

VALAIS

PRO SENECTUTE, Sion et
environs - Activités diverses,

selon programme.
Pro Senectute, rue des

Tonneliers 7, 1950 Sion, tél. 027
322 07 41.

PRO SENECTUTE, Martigny,
Entremont, Monthey - Thés

dansants, salle communale de

Martigny dès 13 h 30, lundi 14 et
28 avril. Autres activités selon

programme.
Pro Senectute, ch. d'Octo-

dure 10b, 1920 Martigny, tél.
027 721 26 42, fax: 027 721

26 41.

MOUVEMENT DES AÎNÉS

(MDA) - Ski alpin, Saas-Fee, lundi
7 avril; Zinal, lundi 14 avril.
Autres activités selon programme.

Secrétariat MDA, tél. 027
203 27 89.

FRIBOURG

PRO SENECTUTE-Cours

d'informatique à Friburg et Vuadens

(Bulle) dès le 28 avril. Promenades

en Gruyère, Broyé, Lac et Sin-

gine. Walking (marche sportive) à

Fribourg, Bulle et Morat. Tennis-

Seniors à Bulle, Granges-Paccot,

Estavayer-le-Lac et Morat. Aqua-
Fitness, natation à Fribourg.

Pro Senectute, rue Saint-
Pierre 10, 1700 Fribourg,
tél. 026 347 12 47, internet:
www. fr.pro-senectute.ch.

MOUVEMENT DES AÎNÉS,

section fribourgeoise, case

postale 60,1709 Fribourg, tél.
026 424 45 02.

BIENNE

PRO SENECTUTE - Cours et
activités diverses.

Pro Senectute, Biel-Bienne,
quai du Bas 92, case postale,
2501 Bienne, tél. 032 328 31

11, fax 032 328 31 00. E-mail:
biel-bienne@be. pro-senec-
tute.ch. Internet: www.pro-
senectute.ch.

JURA BERNOIS

PRO SENECTUTE-Thés
dansants, au Restaurant du Midi à

Reconvilier, samedi 5 avril 14 h 30

à 17 h, et à la halle de gymnastique

de Cortébert, samedi 26 avril,

de 14 h 30 à 17 h.

Pro Senectute Jura bernois,
rue du Pont 4, 2710 Tavannes,
tél. 032 481 21 21.

MOUVEMENT DES AÎNÉS -
Midi-rencontre, club de la découverte,

stamm du MDA, boccia,

taï-chi, chant, marches en

montagne.

MDA, Bienne et Jura
bernois, Jean-Philippe Kessi,
président, Moutier, tél. 032 493
23 27 ou Secrétariat du MDA
Neuchâtel, rue de l'Hôpital
19, case postale 830, 2001

Neuchâtel, tél. 032 721 44 44.

JURA

PRO SENECTUTE - Aînés +
Sport organise des balades à

vélo dans le Jura et en Alsace dès

le mercredi 2 avril. Reprise des

«mardis-rando» à Courtételle
dans la forêt de Vainé, le 8 avril.
Randonnée et vélo dans les

Grisons du 23 au 28 juin. Autres
activités: cours d'aquafitness,

gymnastique, danses traditionnelles,

tennis et Atelier Equilibre.
Pro Senectute, av. de la

Gare 49, 2800 Delémont, tél.
032 421 96 10.

AVIVO - Loto à la Salle Saint-

Georges à Delémont, jeudi 3 avril,

14 h; tournoi de cartes au
Restaurant de la Charrue à

Delémont, jeudi 24 avril, 14 h.

Renseignements: M. Paul Wernli, route
de Bâle 14, 2805 Soyhières, tél.
032 422 01 64.

Voyages MDA

Riga (Lettonie)

pour le Requiem de Verdi

Prestations: vols de ligne

Genève-Riga et ret., taxes

d'aéroport, transferts, hôtels****
au centre ville, petits déjeuners

et 5 repas, représentation du

Requiem de Verdi à l'opéra,
visites et excursions en car

privé avec guide.
Prix: Fr. 1980.-(MDA: Fr. 1880.-)

Dates: du 12 au 17 juin 2003.

Balade polonaise
Varsovie, la Mazurie et Gdansk

Prestations: vols de ligne
directs Genève-Varsovie et ret.,

taxes d'aéroport, transfert,
hôtels*** et ****, petits
déjeuners et 8 repas, visites et
excursions en car privé, récital

Chopin.
Prix: Fr. 2395.-(MDA: Fr. 2295.-)
Dates: du 22 au 30 juin 2003.

Toggenburg
Séjour-découverte

Prestations: voyage en car, joli
hôtel*** à Unterwasser (SG),

demi-pension + 4 repas de midi

légers, visites guidées et excursions.

Prix: Fr. 1575.-(MDA: Fr. 1475.-)

Dates: du 20 au 27 juillet 2003.

Islande
Lumières et magie du Nord

Prestations: vols de ligne

Genève-Reykjavik et ret., taxes

d'aéroport, transferts, hôtel***
à Reykjavik, hôtels et auberges

simples mais corrects pour les

autres étapes, petits déjeuners

et 7 repas, circuit selon

programme en car privé.
Prix: Fr. 3985.-(MDA: Fr. 3885.-)

Dates: du 28 juillet au 5 août

2003.

MDA VOYAGES VACANCES,

place de la Riponne 5, case

postale 373,1000 Lausanne 17

tél. 021 321 77 60.
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