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Loisirs

La balade des chapelles

en Gruyère
De La Tour-de-Trême à Broc, la balade à travers

la Gruyère permet d'admirer sept chapelles qui, toutes,
ont leur histoire et leur charme. Suivez le guide pour
une randonnée de trois heures hors du temps!

A la sortie de La Tour-de-Trême, en

direction de Gruyères, un passage à

niveau coupe la route aux automobilistes,

afin de laisser place au «tortillard» qui
relie Bulle à Broc. C'est ici, à la petite halte,

qu'il faut parquer sa voiture ou descendre du

train. De l'autre côté de la route, vous ne pouvez

faire autrement qu'admirer une magnifique

chapelle, posée sur un monticule
herbeux comme une cerise sur un gâteau. Voici,

pour commencer le périple, la chapelle de la

Mottaz, érigée une première fois en 1635 en

guise de rempart contre la peste et dédiée à

saint Sébastien, un martyr chrétien mort en

l'an de grâce 313.

Deux imposants platanes marquent aujourd'hui

l'entrée de la «nouvelle» chapelle,
reconstruite en 1788. Il est malheureusement

impossible d'y pénétrer. En revanche, deux

espèces de hublots autorisent un bref coup
d'œil à l'intérieur, où l'on distingue un Christ

en croix de style gothique tardif. Après une

petite pause, il faut emprunter le chemin de la

Mottaz, qui file en direction de la forêt de

Sautaux. Juste après la forêt, on pénètre dans

le village du Pâquier où, curieusement, on ne

décèle aucune chapelle. On ne s'attardera donc

pas trop dans la région, d'autant que la route
est encore longue jusqu'au but final. Après le

hameau du Creux et passé L'Albeuve, qui
coule doucement entre deux bosquets, le petit
chemin arrive sur la route qui mène au Molé-

son, à la sortie de Pringy. Un petit oratoire
discrètement fleuri se situe quelques mètres plus
bas, juste avant la chapelle construite en 1811

et dédiée à sainte Agathe.
Curieuse histoire que celle de cette sainte,

née au pied de l'Etna, que les Siciliens appelaient

à l'aide pour calmer les colères du

volcan. Pour avoir résisté plus tard à un préfet
romain qui la désirait, elle aurait subi le

supplice de l'ablation des seins. La chapelle de

Pringy abrite également un ancien retable

gruérien et des vitraux de Manessier.

Le royaume du fromage

Difficile de traverser la petite bourgade
sans ignorer l'immense Maison du Gruyère,

qui voit défiler chaque année plus de 100 000
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A La chapelle de Pringy. La chapelle de la Mottaz, à la Tour-de-Trême.

Les chapelles
fribourgeoises
Le journaliste Serge Gumy a parcouru à

pied le pays fribourgeois, reliant entre
elles des dizaines de chapelles et
racontant leur histoire. Cela a donné
naissance à un guide très sympathique,
qui allie le plaisir de l'effort physique à

la spiritualité. En seize randonnées à

travers sentiers, forêts et pâturages, on
découvre des paysages merveilleux, on
hume des senteurs inconnues et on
apprend à mieux connaître ces chapelles,

qui ont marqué la vie des hommes

depuis le Moyen-Age.
Ce guide, à découvrir absolument, est

agrémenté de très belles photos dues

au talent de Frère Jean-Bernard Dousse,

un dominicain fribourgeois passionné
de nature.

>>> Chapelles fribourgeoises,
de Serge Gumy, Editions La Sarine.

visiteurs venus du monde entier. Après avoir
suivi un parcours initiatique, l'écouteur collé
à l'oreille et assisté à la fabrication des meules

de gruyère, nous avons rencontré Nicolas

Ruffieux, maître fromager des lieux. «Avant,

j'ai travaillé dans les petites fromageries de

la région pour parfaire mes connaissances,

mais depuis treize ans, je suis à Pringy.»

Chaque jour, Nicolas Ruffieux réceptionne en

moyenne 18 000 litres de lait. «Cela représente

six millions de litres chaque année.

En comptant qu'il faut 400 litres pour sortir

une meule de gruyère, faites votre calcul » Si

l'arithmétique est correcte, ce sont 15 000

meules de 35 à 40 kg qui sont traitées

chaque année à Pringy. De quoi assouvir

l'appétit d'une foule de dégustateurs.

Reprenons la route. Elle descend en pente
douce jusqu'à la voie ferrée, avant de grimper
à l'assaut du château de Gruyères par le chemin

du Bourgoz. En face du premier parking
se dresse, discrète au milieu de quelques
arbres, la minuscule chapelle du Berceau, faite
de pierres taillées, qui soutiennent un porche
de bois. Seul le clocher date de la construction

originale (1611), le reste a été restauré

en 1939. Un chemin pentu mène ensuite à la

bourgade envahie de touristes.

Curieusement, la petite bâtisse rehaussée

d'une statue du Christ, qui se dresse au fond
de la cité n'est pas une chapelle. L'ancien
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Mousse synthétique
Coupe sur mesure

Venez au Château de Féchy

Mal assis mal couche, ma. .un-
Fabrication et réfection
Coussins de fauteuil et canapé
Placets de chaises
Matelas adaptés de tous types
Sur matelas moelleux
Matelas pour lits d'enfant

SEYDOUX MOUSSE 022 734 28 43

rue des Gares 12-1201 Genève - www.mousse.ch

Remise de 10% sur présentation de l'annonce

en convalescence,
pour des vacances
ou du repos

Séjour d'automne
à prix spécial
Fr. 70„-/jour pour 7 jours min.

Ambiance chaleureuse dans une belle maison vigneronne

Soins infirmiers et médecin selon besoin

1173 Féchy - tél. 021 808 58 60 - fax 021 808 69 98

high definition hearing

Malgré les progrès immenses de la technologie numérique
dans l'industrie des aides auditives, de nombreuses situations
continuent à poser des problèmes aux malentendants: s'ils

perçoivent les voix, ils ne les comprennent pas réellement.
Une situation à laquelle Widex, pionnier de la technologie
numérique, entend bien remédier en proposant des solutions
révolutionnaires d'une précision extrême — l'appareil de

perception auditive Senso Diva!

Senso Diva donne une nouvelle signification au verbe «entendre»:

• appareil petit, discret et convivial
• confort d'écoute élevé et meilleure compréhension des

voix, même en milieu bruyant
• restitution optimale des sons naturels et de la musique
• microphone directionnel automatique et intelligent
• reproduction naturelle de la voix du porteur
Pour des informations gratuites, découper ce coupon et le

renvoyer à: Widex SA, c.p., 8304 Wallisellen (tél. 01 839 10 50).

Nom:

NPA/Localité:
www.widex.ch
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Aidez-nous à soigner
ces enfants d'un village

africain grâce à la

vitamine A. Ensemble,
nous les protégerons de

W©@ffiD
Mission chrétienne
pour les aveugles
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la cécité.

CBM Mission chrétienne

pour les aveugles
Case postale, 2002 Neuchâtel
Tél. 032 724 8412, Fax 032 724 8414
CP 87-192253-5

• Adapté individuellement
a votre escalier

Prise de mesure et installation
par un professionnel

Pour escaliers droits et tournants

Monte-escaliers *r* Plate-forme élévatrice
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I Thüringen!

Baignoire
avec porte Elévateur pour

baignoires

Kostenfrei Prospekt anfordern;

0800-556644
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Fondue et paëlla
Depuis des générations, les Fribourgeois
ont pris l'habitude de se rendre aux
Marches. Pour le pèlerinage, mais aussi pour
les célèbres fondues du restaurant voisin

de la chapelle. Marianne Gremaud,
l'ancienne tenancière, a remis son
tablier au clou et cédé la place à un

couple très sympathique, qui propose
une curieuse carte, entre paëlla et fondue

au vacherin.
Roberto Vidal est espagnol et son épouse
Emilia, portugaise. Cette dernière a

travaillé avec Marianne Gremaud jusqu'en
1998. «C'est avec elle que j'ai appris à

faire la fondue», raconte Emilia, avec
l'accent chantant de son pays. Juste à côté
de la vaste terrasse, la nouvelle patronne
s'occupe d'un jardin extraordinaire où

poussent diverses salades et quantité
d'épices utilisées dans la cuisine.
A déguster tous les dimanches: le
traditionnel jambon de la borne et son gratin
dauphinois. Quant à la carte, elle change
avec les saisons.

»> Restaurant Abri des Marches,

route des Marches 16, 1636 Broc,
tél. 026 921 15 33. Fermé le lundi.

bâtiment moyenâgeux du corps de garde a

d'abord fait place à un débit de sel avant

d'abriter, aujourd'hui, la galerie du Calvaire,

où sont exposées des oeuvres d'artistes régionaux.

Il faut donc pénétrer dans l'enceinte du

château pour découvrir la chapelle construite

par les comtes de Gruyères au 14e siècle.

Les peintures murales sont d'époque, mais la

façade en pierres apparentes est de style

gothique. On quitte le château en longeant
le discutable musée Giger, créateur d'Alien

(le contraste est cruel entre le Moyen-Age
et l'univers fantastique) pour descendre en

direction d'Epagny.
Pas de chance, la chapelle Sainte-Anne

d'Epagny est située à proximité du giratoire,
juste au bord de la route principale qui relie
la Gruyère au Pays-d'Enhaut. Elle abrite néan¬

moins un retable intéressant, qui date de

1607. Après avoir longé la route cantonale

sur quelques centaines de mètres, on retrouve

un chemin pédestre qui file en direction
du Pont-qui-Branle. Ce magnifique ouvrage,
enjambant la Sarine, est entièrement recouvert

de tavillons. Il donne accès à la route des

Préalpes, qui longe la rivière en direction de

Broc et de la chapelle des Marches.

Le «Lourdes» fribourgeois
Cette chapelle est certainement la plus

connue du canton, si ce n'est du pays. On la

surnomme d'ailleurs «le petit Lourdes

fribourgeois» depuis la guérison miraculeuse,

en 1884, de Léonide Andrey. La Vierge des

Marches, superbe dans son écrin doré, date
de la fin du 15e siècle. Au fil des âges, elle

aurait réalisé de nombreux miracles, si l'on en

croit les documents trouvés sur cet emplacement

dès le 17e siècle.

Dès la seconde moitié du 19e siècle, les

Marches ont accueilli de nombreux pèlerins

venus parfois de fort loin. Il faut avoir
parcouru le chemin de croix, qui prend naissance

juste après le centre sportif, pour apprécier à

sa juste valeur cette chapelle richement décorée,

où règne une sérénité extraordinaire. De

ce lieu de recueillement partent, dans toutes
les directions, des chemins favorables à la

méditation.
Les plus pressés se rendront à la halte des

Marches où ils retrouveront le petit train qui
file vers Bulle. Mais il n'est pas interdit de

gagner cette dernière cité en traversant la

forêt de Bouleyres, histoire de prolonger
l'enchantement.

Texte et photos:
Jean-Robert Probst

Adresses utiles
Office du tourisme,
1663 Gruyères. Tél. 026 921 10 30.

Internet: www.gruyeres.ch

Château de Gruyères,
ouvert tous les jours. Entrée Fr. 6.-
(AVS, étudiants Fr. 5.-).
Tél. 026 921 21 02. Internet:
www.gruyeres.ch/château/

La Maison du Gruyère,
1663 Pringy-Gruyères. Ouvert tous
les jours. Visite commentée: Fr. 5.-.
Tél. 026 921 84 00.
Internet: www.lamaisondugruyere.chLa chapelle des Marches, le petit «Lourdes» fribourgeois.
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