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ENVIE D'

EVASION

Le secret des simples et les vertus des plantes médicina-
les, c’est la balade que propose une famille d’herboristes
fribourgeois. A travers champs et foréts.

Tréfle blanc

ie! une piqure d’insecte
menace de gicher la
promenade en forét!
Ni une ni deux, Claude
Roggen cueille une longue feuille
fine, la triture et I'enroule comme
une gaze sur la méchante mor-
sure. En quelques minutes, la
douleur s’en va, l'inflammation
se calme. Magique? «Naturel,
répond Iherboriste, Iceil mali-
cieux. C’est 'une des vertus du
plantain.» Nul besoin de courir le
monde a la recherche de plantes
miraculeuses, ici aussi, la nature
offre des remedes. 11 suffit de se
pencher. Et de savoir regarder.
Pour ¢a, les druides de chez nous
valent les chamans dailleurs.
Claude Roggen est de ceux-la.
Dans sa famille, on est dro-
guiste de pére en fils et en fille
depuis trois générations. Trois de

Fougére

ses quatre enfants tiennent des
échoppes a Domdidier, Estavayer-
le-Lac et Romont. «Marchands de
drogues!», rigole Claude Roggen,
car toutes les plantes médicinales
répondent a cette appellation.
Depuis longtemps, I'’herboris-
te emmene en randonnées botani-
ques les droguistes professionnels
suisses. «C’est bien joli d’appren-
dre les 150 drogues, mais les voir
dans la nature donne d’autres affi-
nités.» Ce credo, il 'applique aussi
aux non-initiés, puisqu’il propose
des balades botaniques au grand
public depuis plus de 20 ans.

Un savoir ancien

«Ce ne sont pas des marches
pour sportifs, mais pour appren-
dre. Les gens prennent des notes
en chemin», raconte Emanuel
Roggen, qui suit les traces de son

Achillée mille-feu

Utilisation: quelques fleurs dans

une tasse, verser I'eau bouillante

et laisser infuser, & couvert, 54 10
minutes.

Génératinns%

Ses fleurs Contre les
blanches rhumatismes.
sont utilisées § Légérement
en infusion paralysante, la
contre les fougere tient
pertes blan- adistance la
ches chezles vermine et les
femmes. insectes.

Utilisation: remplir des sachets
en tissu de fougeres séchées
pour éloigner les insectes dans la
maison.
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pere. «Notre époque vante les
plantes exotiques, alors qu'on ne
connait plus celles qui poussent
chez nous», regrette-t-il.

Leurs balades attirent des adep-
tes de plus en plus jeunes soucieux
de redécouvrir les bienfaits des re-
médes de grand-mere. «Regardez
le millepertuis, raconte Claude

le

Aussi appelée herbe

du guerrier, l'achillée
mille-feuille contient les
mémes principes actifs
que la camomille. Anti-
inflammatoire et puissant
désinfectant naturel, la
plante soulage les maux

du bas-ventre, les régles douloureuses, les probleé-

mes de foie.

Utilisation: une téte de fleurs ou la tige et les feuilles

en infusion.
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Une balade avec Claude Roggen est foccasion dun leo Yendeur nature.

Roggen, ramassant au bord d’un
champ une plante aux fleurs jau-
nes en étoiles. Il y a quelques an-
nées, 'industrie pharmaceutique a
perdu la moitié de son chiffre d’af-
faires en matiére d’antidépresseurs
légers a cause de cette plante. Le
millepertuis, C’est le soleil interne.
Un excellent remede contre la dé-

Plantain

prime et sans effet secondaire, a
prendre sous la forme de tisane.»

Face aux médicaments, le
droguiste prend le parti de la na-
ture qui offre des produits plus
facilement assimilables par notre
organisme. «Et moins chers pour
les caisses maladie!» A la place de
la vitamine C en comprimés, le
druide de Domdidier prone le
cynorhodon. Contre le stress ou
la nervosité, particulierement
chez les femmes, Claude Roggen
vante la mélisse, excellente en in-
fusion.

Une couleur pour chaque organe

La forme et la couleur des
plantes permet déja de détermi-
ner leur usage. «Les plantes rou-
ges, comme ['aubépine, sont bon-
nes pour le cceur, la circulation;
les vertes plutot pour le rythme,
le souffle; les jaunes presque tou-
jours pour les organes internes
comme la vessie ou le foie. » em-
placement en dit long également.
Le plantain, par exemple, pousse

Thé froid maison
o

DECOUVERTE

toujours sur la terre tassée, la ol
on marche.

Nest-il pas risqué de cueillir ses
propres remédes? «Au contraire,
senflamme Emanuel Roggen, on
esten face du danger inverse: I'igno-
rance. Prenez la belladone. Autre-
fois, chaque enfant savait que C’est
une plante poison. Aujourd’hui, on
déplore de fréquents accidents: 7 a
8 fruits sont mortels pour un en-
fant! Le risque ne vient pas de la
plante, mais de sa méconnaissance.
11 ne sert 4 rien de dire aux fores-
tiers d’éliminer tous les plantes de
belladone des foréts!»

Lapromenade arrive a son ter-
me. Mais a deux pas des voitures,
on découvre encore des trésors,
enT'occurrence un brin de cumin.
Saviez-vous que jadis cette plante
avait une aussi grande valeur que
le sel? 1 en reste quelques belles
expressions en allemand, comme
chiimmi spalte ou quelqu'un qui
coupe le cumin en deux pour dé-
signer un avare...

Isabelle Kottelat

Vulnéraire, le plantain guérit les ' v 1
petites blessures, les piqares A o <

; d'insectes, les bralures d'ortie : A g .
(les deux plantes poussent e k7 ﬁ 2 i1/
dailleurs toujours cote a cote). 5 . 3
Sa variété a larges feuilles, res-

\ semblant a des lobes d'oreille, Cueillir des feuilles de framboisier, de ronce (mares

constitue le reméde principal sauvages) et de fraisiers (ces plantes poussent tou-

contre l'otite.

Utilisation: casser la tige, sortir les nervures de la
feuille, en faire une petite pelote qu'on met a I'entrée
de l'oreille. Aprés 2-3 minutes, la douleur passe.
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jours ensemble). Faire une infusion en proportion
d’un tiers de chaque plante. Laisser refroidir, ajouter
du sucre selon le godt, ou de la stevia, une plante
qui sucre naturellement !

EN SAVOIR
PLUS

Randonnées
avecles
Roggen:

- 13 et 20 sep-
tembre, balade
d’un jour;

-7 octobre
(aprés-midi).
Prix: 15 fr. par
adulte, enfants
gratuits.

Plus d'infos sur
www.roggen.ch
ou par tél. 026
6523202,

Autres
balades

- Les herbettes
en féte, 12 et
13 septembre &
Charmey.
www.herbettes
enfete.ch

- Sentier des
herbettes a
Morrens (VD),
visite guidée
les vendredis &
18 h, jusqu'a fin
septembre.
0217314943
07923978 58.
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