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Apres I'age d'or

Personne n'a oublié Johnny Clegg, le Zoulou blanc.
Avant ses concerts romands, il se confie sur I'Afrique du
Sud et I'apres-Mandela. Entre désabusement et espoirs.
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VACANCES FUTEES

Les charmes discrets du Nord vaudois
Et si on partait cet été... tout prés de chez nous.
Visites culturelles, plages de sable, grottes

et randonnées, la région est séduisante a souhait.

Bien dans son age

SANTE

Vaincre les inflammations

Découverte capitale! Les travaux du professeur
lausannois Jiirg Tschopp sont susceptibles de venir

a bout de multiples maladies, notamment le diabéte.

JARDINAGE

Astuce pour les parents agés

Semer, planter, travailler la terre sans se faire mal au dos...
un EMS lausannois a résolu I'équation tout simplement
avec des bacs surélevés. Encore fallait-il y penser!

Envie dévasion o

ESCAPADE
L'Andalousie et le génie maure

Des siecles d'occupation musulmane ont fait la richesse
architecturale de Grenade, Cordoue et Séville. Un héritage
culturel a découvrir et apprécier sans modération.

G.P. Gonzalez

EXPOSITION
Nicolas de Staél, «le prince foudroyé»
Cetimmense artiste a connu une carriere fulgurante,

abstrait et figuratif pour mieux apprécier ses ceuvres.
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