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La jalousie est-elle
PIMENT OU POISON?

«Ma femme se plaint du fait que je ne suis pas jaloux et je ne comprends pas
pourquoi elle aimerait que je le sois. Est-ce quelque chose de typiquement

féminin?»

Pour beaucoup de femmes, la jalousie de leur par-
tenaire est percue comme un signe d’amour. En
effet, elles sentent a travers cette attitude que leur
partenaire veille & «protéger son territoire» face
aux autres hommes et par conséquent aussi a la
protéger en cas de danger. Vestige de notre passé
d’hommes et de femmes des cavernes? Probable.
Dans le réegne animal, pensez a tous les combats
entre males de différentes espéces pour avoir les
faveurs de la femelle.

Les petites filles sont bercées par des histoires
de princes charmants qui sauvent la princesse en
se battant contre des princes moins charmants ou
des dragons. Le message véhiculé est qu'un homme
amoureux se bat pour conquérir et charmer sa
dame. Vous retrouvez aussi cette dyna-
mique chantée tout au long de I’his-
toire de ’humanité, par exemple
dans les chansons des troubadours
au Moyen Age et dans celles des croo-
ners de nos jours. Le fait est que,
pour ces femmes, voir cette petite
touche de jalousie dans les yeux de
son homme peut non seulement
les rassurer mais parfois aussi
les émoustiller, car il peut s’en
suivre un jeu de séduction.

Alors, peut-étre que la
plainte de votre femme
est a entendre dans
ce sens-la: «Bats-toi
pour moi, séduis-
moi, montre-moi que
tu m’aimes!» Dans le
méme registre les questions
de lordre de «pourquoi A
est-ce que tu ne m’em-
brasses jamais ou ne me
prends pas la main en
public?» sont en lien avec
le désir que les manifestations
d’amour soient visibles au regard
des autres.

L'admirer et non la chosifier

Posez-vous des questions sur
vos stratégies de séduction:

S. Maxwell
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est-ce qu’il vous arrive encore de lui faire la cour,
lorsque vous repérez qu'elle sest faite belle pour
sortir avec vous, lui faites-vous remarquer combien
vous étes fier d’étre son cavalier? Ce sont toutes ces
petites attentions qui donnent un signal de pro-
tection et d’'amour. Tout comme le fait d’observer
lorsque d’autres hommes peuvent la regarder avec
admiration, le lui faire remarquer avec humour et
fierté tout en profitant pour signaler au passage
combien ils peuvent 'admirer, mais que c’est avec
vous quelle est. Le but est de lui faire sentir com-
bien elle est importante pour vous.

L'estime de soi

Bien entendu, il ne s’agit pas de manifester
une jalousie féroce qui vire a la possession, car ce
serait chosifier votre partenaire, c’est-a-dire la voir
comme une chose qui vous appartient. La jalousie
maladive est souvent liée 2 un manque d’estime de
soi, a la peur que notre partenaire puisse trouver
mieux que nous ailleurs et nous abandonner. Ce
sentiment est souvent néfaste dans une relation
car il étouffe la personne qui est surveillée
en permanence, mais la personne qui
controdle est tout autant étouffée par
sa peur et, a force d’étre ainsi, elle

finit par provoquer ce quelle
craint le plus.
Trop souvent, sur-
tout apres un certain
nombre d’années
de mariage, on a
trop tendance a
prendre 'autre
pour  acquis,
comme si on
le possédait
une bonne fois pour toutes et,
du coup, il n’y aurait plus besoin de
se faire la cour. Or, pour maintenir
une relation vivante, il s’agit de 'en-
tretenir aussi dans tous les aspects de
séduction mutuelle et cela de fagon
réguliére, pas uniquement lors des va-
cances ou d’événements exceptionnels.
Bien entendu, cela est valable tant pour
les hommes comme pour les femmes!
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