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^PANORAMA
SANTÉ

Un bon gros juron
et ça ira mieux!

Vous
venez de vous

retrousser les orteils
contre la table du
salon? Alors, n'hésitez

pas à multiplier les jurons, les

gros mots et autres insanités: ça
soulage. Une étude, menée par
le Département de psychologie

de l'Université britannique
de Keele, démontre en effet que

cette réaction verbale spontanée
(et universelle) n'est pas seulement

une réaction émotionnelle,
mais qu'elle est surtout une
parade physique contre la douleur
d'autant plus efficace que le

juron est violent. Hurler accélère le

rythme cardiaque, ce qui est un
excellent analgésique. Et tant pis

pour la bonne éducation!

La dépression ne fait pas

le lit du cancer

Le nombre de cancers ne cesse d'augmenter
et s'il existe des causes assez évidentes au

développement de cette maladie, comme
l'exposition régulière à certains produits toxiques,
les personnes atteintes et leur entourage ont
souvent tendance à considérer un événement

tragique, survenu quelques mois ou plusieurs années

auparavant et générateur de dépression, comme
le déclencheur du processus tumoral. Or, selon

une étude publiée dans The American Journal of
Epidemiology et réalisée auprès de 14 203 personnes,
il n'existe aucune association significative entre le fait
d'avoir connu des symptômes dépressifs au cours de

sa vie et la survenue ultérieure d'un cancer.

70 millions
c'est le nombre de personnes qui

bégaient dans le monde
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• Dès 2 nuits en hôtel 3*
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