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Cadeaux

hague mois des cadeaux

ala clé sur notre page
Facebook. Rendez-vous sur la page
Générations Plus et cliquez sur
«J'aime» pour étre alerté de tous
les derniers concours.

Sur le Forum

[\, l'approche des vacances

[N d’été, certains cherchent
peut-étre a perdre du poids.
Pourquoi ne pas commencer
par arréter de manger entre les
repas? Découvrez les meilleures
techniques antigrignotage
partagées par les internautes sur
notre forum.

Le sondage du mois

Jos impots,
vous les payez...

_ ... par mensualités, histoire de
faire durer le «plaisir».
...d'une traite, pour ne

~ souffrir qu'une seule fois.
... enretard, et ca me hante
toute 'année.

support@generations-plus.ch

communitymanager@
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Entre la rencontre avec Christian Coigny (a gauche), le verre de I'amitié aux Diablerets (en haut) et la balade a

DR

I'Arboretum (a droite), le mois d'avril offrait encore de nombreuses occasions de rencontres.

Rencontres autour
de I'art et la nature

ncore un mois riche en sorties

pour les internautes de

Générations Plus! C'est du coté de

I’Arboretum d’Aubonne que les
amateurs de nature se sont donné rendez-
vous. Munis de leurs batons, chaussures de
rando et pique-nique, ils se sont baladés a
travers le parc a la découverte de l'infinie
variété d'arbres et de fleurs qui composent
le paysage en ces jours de printemps.

Les passionnés d’art se sont retrouvés
quant a eux du coté des Diablerets, pour
I'exposition du photographe animalier
Claude Morerod, mais aussi au Musée
historique de Lausanne pour admirer les
clichés du photographe Christian Coigny.
Pres de trente personnes étaient présentes
a cette sortie. Parmi elles, I'artiste en

personne. Le photographe vaudois nous a
fait I'nonneur de commenter ses ceuvres et
guider cette visite spécialement organisée
pour les internautes de Générations

Plus. Bien s(r, un peu comme un rituel,
cette sortie s'est bouclée par un apéritif.
L'occasion d'échanger ses impressions et de
faire plus ample connaissance.

Mais ce nest la qu’un apercu des
nombreuses sorties proposées sur le site
de la communauté. Quels que soient
vos centres d'intérét, ce mois de mai
vous réserve de belles activités. Cinéma,
randonnée, expositions, coulisses
d’entreprises... Rejoignez-nous sur
www.generations-plus.ch et, comme le dit
I'adage, faites ce qu'il vous plait!

B.S.
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