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JUILLET-AOOQT 2016

L’INFOGRAPHIE

Comment bronze-t-on?

Alabase, le bronzage est une réaction de défense de
I'organisme face a un rayonnement solaire important.
La peau se rigidifie et se pigmente. Explications.

PAR MICHAEL BALAVOINE ET FREDERIC MICHIELS

Il existe trois formes de rayons ultraviolets (UV)

SR (fesUv:B I Lesuv-c

ont une longueur ont une longueur ont une longueur d’onde
d’onde relativement d’onde moyenne et ne  courte. Ces rayons trés
longue et atteignent pénétrent pas au-dela nocifs sont bloqués par

des couches superfi- la couche d’ozone et
cielles de la peau. n’atteignent pas la

les couches profondes
de la peau.

épiderme

derme

hypoderme

kératinocytes

Bronzage Fioered
mélanine
o Les UV-B provoquent la multiplication des kératinocytes,
des cellules de la couche superficielle de la peau. Cela rend
la peau plus solide et moins perméable aux rayonnements.

9 Les UV-B stimulent aussi la production de mélanine (pigment) par
les mélanocytes (cellules pigmentaires de la peau). La mélanine a la
propriété d’absorber les rayons ultraviolets trés énergétiques
(UV-B), et donc de protéger la peau. C’est ce processus qui donne &
la peau cette teinte foncée spécifique au bronzage de longue durée. mélanocyte
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