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Die Sdhweizer HPebamme.
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griindete fid) auf Selbftjugqeftion. Kranfe muften
fich fo lange voviagen, fie fithlten teine Schmerzen,
e3 gebe ibhnen Lefjer, bi3 fie e wirtlich glaubten.
Coué war fein Sdywindler, er glaubte an jeine
Methode und ed gelangen wicklich Heilungen
durd) bdiefen Glauben, den er anbderen eingu-
floken verftand. Nach jeinem Tode horte man
nicht mebhr viel davon.

Audh fitr Nichttrante Hhatte Coué ein Regept:
man folle fich nur jeden Morgen etra Fwanyig
Mal vorfagen: e3 geht miv jeden Tag in jeder
Beziehung beffer und beffer, und dadurd) ginge
e3 ecinem aud) beffer. €3 wdre dies fiivwalr
ein cinfached Mittel, die heutige Krife Fu iibexr-
winden; und e ijt ficher, wenn alle Veenjen
auf der Welt bdied tun wiirden, jo wiirde ed
gewify audy befler gehen; denn ein grofer Teil
der jchlechten Ausfichten ijt dem Nangel an
®lauben an eine Deffere Feit Fuzuidhreiben.
Goué allerdingd glaubt, dah durd) dad medja-
niiche Herjagen fetnes Zauberipruched ohne BVe-
teiligung de3 Geijtes bdad Unterbewuptiein
giinjtig beeinfluft werde, dhnlich wie bei der
Hypnoje.

Darum gab Coué aud) dben Eltern den Rat,
thren {djlafenden Kindern jolche Spriiche ind
Ohr -zu flitjtern, um fjie fo obhne ihr Wiffen
3u beeinflufjen. €3 fomme hauptfadhlich davauj
an, diefe Spriiche oft genug zu wiederholen,
bann ftelle fid) der Crfolg ein.

RNun, joldje Beeinflufjung durd) ftete Wieber-
holung Dedjelben Saped fdnnen wir tdglich er-
leben. Wir Haben dieje Suggejtionen jeden
Morgen vor ung in der tdglichen Prefje; Be-
fonbers bie Reflameanzeigen f{ind tatjachlich
nicht viel anderes, als der BVerjud) der Sug-
geftion deg RKduferd durch den Verfdufer. Da-
bei ift der Unverjhamte oft am beften dran
und_ vielfad) find e3 nicht die Qualitdtdmwaren,
b. . die beften, die joldhe Reflame macyen,
fonbern bie, die e3 nbdtig haben, weil {ic) ihr
Crzeugnid mnicht von fjelbjt empfiehlt. Wenn
wir alle Tage in ber Jeitung lefen fonnen:
Die X-Bobdenmwid)je ijt die befte! und died in
Fettorud, jo daB dbad Wuge aud) bet blofem
Dahinjdyoeifen itber die Beitung unwilltiirlich
und oft unberwupt diefen Sap immer wieder
lieft, o ijt viel zu wetten, dap beim nddjten
Anfauf pon Bodenwid)je die fo empfohlene
Ware gefaujt wird. Dabei joll nicdht gejagt
fein, daB dag betreffende Prdaparat nicht gut
fein fann, fondern nur auf die Suggeftivtraft
ber ERefIame hingewiefen werbden.

Natiiclid) ift mit diefer Bodenwidfe nur ein
Beifpiel gemeint; alle Waren rwerden mit mehr
ober weniger Suggeftion angepriefen. Aehnlich
qebt e mit Rinojtiicfen, mit fejtlichen Anldfen,
Mastenbillen, mit Kohlen, CRwaren, Kleidungs-
ftiicten, Hausdhaltungdartifeln, Schreibmajdyinen,
Untervicdhtsturien und Untevcichtsbriefen und
-Methoden. Ja nach bdem Kriege hat fogar
ein  Crfindber eine Methode zur Crlernung
fremder Sprachen ,durd) Suggeftion” audge-
arbeitet, bei der nidit Worter und Regeln ge-
lexnt werden mufiten, jondern gleich mit dem
Qefen beqonnen rourbe.

Man tonnte oft glauben, daf dberjenige, der
feinte Ware nur befdeiden antiindigt und judht,
fie nur durd) ihre Giite jidh) empfehlen Fu laffen,
nidht auf feine Redynung fommt und gegen den
im Nachteil ijt, dev titdhtig durd) die groe
Reflametrommel fein Crzeugnid ald das eingig
gute, bad befjte aufiweift.

Cine riditige Art der Suggeftion ijt die der
PNeode, und zwar nid)t nur der: Kleidermobde,
fondern jeder Diode. Die Rleibermode geht
gwar dba voran. €3 gibt jelten eine Frau, die
threr Guggejtion nidht erliegt. ,Dies fann
man beute nicht mefhr tragen, jened muf man
haben”, fo flingt e3 aus den Blittern, aus

n Plataten, ausd den Sdneiderjalons. Cine

odbe mag nod) fo abfurd fein, fie wird mit-
gemacht. Das bielgepriefene Schamgefiih( bder
Lecht weiblidjen” Frau Halt ihr gegeniiber nicht

Stand. Wenn bdie Roce nur big zur Mitte
peg3 Oberidenteld veichen diirfen, jo vertitrzt
bag unjdjuldigjte Madchen wie bdie feujcejte
Gattin ihr Kletd wie vorgejdjrieben. Wenn im
ndadyjten Jahre bdie Nocde wicder am Bobden
nacyichleppen mitffen, jo tut bdie grofte Hy-
gieniferin mit uud wirbelt um bdie Wette mit
anderen den Staub auf. Sind die Rocde nady
ber Mode Gebot jo eng, dap man feinen jreien
Sdritt tun tann, fo humpelt jede froflicy mit.
Witrden beim Abendfleid die Vriijte nact ge-
tragen, o triige jelbjt bdie Frau, bei bder {ie
hangen, die neue Neode. Keine oder fajt feine
entzteht fi) ber Suggejtion.

Auf dem mebdizinijhen Gebiete ift aud) die
PNode Konigin. Wasd wurde nidht jchon alles
in den lepten 20 Jahren nur al3 alleinjelig=
madjend angepriefen und aufgenommen. Cyjt
famen bdie Cntdectungen auj dem Gebiete der
Batterienfunde; im grofen Publitum jugge-
vierten fie Baftevienfurdht, man jab itberall
nur nod) die Batterien. Die Crfindung bder
Heiljerumarten Hatte doppelte Wirtung: die
etnen glaubten an ein Gerum fiiv alle Krant-
beiten, die anbderen fuggevierten fid), bdied fei
Bergijtung und waren 0blind gegen die mwirt-
lichen Crjolge bdiefer Heilmittel. Dann mwurde
pag geheimnisdvolle NRabium und die ebenfo
gebeimnigvollen Rontgenjtrablen entdectt. Hun
beqann bdie Feit ded jog. Straflenjchmwindels.
Qeute, die feinen Hod)dein bhaben von bder
RNatur der Straflen, jpredhen von nichtd an-
bevem, {ie ftellen fic) die ditmmiten Dinge bor
und fuggerieren fich und anbdeven, f{ie hdtten
gang befondere Strahlen zur Verfitgung. Wih-
rend bdie Wiffenjchaft langjam in den Ent-
decungen weiterjd)reitet, haben jene PBhufcher
ohre die geringften wirtlichen Kenntnifie alle
Mdglichteiten von Strahlen in der Gewalt und
betriigen bamit bie Mitmenjdhen. So 3. B.
finden diefe Qeute ,Erdftrahlen”, bdie zwar bdie
Phyjit nidht nadymweijen fann, deren unfeilvolle
Wirtung fie aber dén Gliubigen fuggerieven.
Dann fabrizteven fie ,Entjtrabler”, wertlofe
abjurbde Apparate, die nacdhgewiejenermafpen gar
feine Wirtung Haben fonnen und verfaufen fie
pen Opfern ihrer Suggejtion zu mehr oder
weniger hohen Preifen.

Aehnlich) ift der Vitaminjdhwindel in unferen
Tagen. Weil die Wiffenjdaft nadygewiefen hat,
dap in pielen efbaren Dingen Bejtandteile fich
finden, beren Fehlen gewifje Krantheiten ver-
urfacht, und daf man durd) Fufuhr folder
Litamine diefe heilen fann (Rbad)itis, Storbut),
gibt e nun Leute, die glauben, iberhaupt nux
nod) von Qitaminen leben zu fdnnen. Die
Jnbuftrie macht dabei ihr Gejdhdft und an
Pripavaten fehlt es nicht. Wenn man aber
bedentt, dafy dbie Menjdhheit feit etwa 500000
Jabren (einige glauben fie fei noch dlter) ohne
Renntnid ber Vitamine gelebt Hhat und bdap
bie in Der natiirlichen Nabhrung vorfommenden
Bitamine geniigt Haben miiffen, denn jonjt
widre ja die Menjdyheit fhon ldngft audge-
ftorben, fo befommt die Sache einen fomijchen
Anftrid). So fehen wir hinter jeder wertvollen
Cntdedung und Crfindung der Wiffenjdhaft
glei) immer dad Scdjelmengeficht der Ufter-
wiffenjyaft Hervorjhielen und bdie Denfchbeit
fuggerieren, oft 3u ihrem groen Schaden.

Wir tomnten nod) viele Beifpiele anfitbhren
fiiv bie Madht der Suggeftion, wir wollen nur
erwdhnen, daf vielfac) die Selbjtjuggeijtion
an Stelle per Beeinfluffung durd) anbere tritt
und daf fie diefer an Madht gar nidhtd nady-
gibt., Biele anfdjeinende Betritger find Opfer
ihrer Selbitfuggeftion und ehelich in threm
Glauben an dic abjurdejten Dinge.

Die Madyt -dex Suggejtion erftrectt fich auf
alle Gebiete und Hat feine Svengen.

/-——’&——
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Biichertisch.

Marvianne Fleifdhhad: ~Fleifdlos i
widit fewer, Dillige, gejunde Koft im gangen
Japr. Wit 350 Negepten. Geleitwort von
Dr. med. 9tif. Niiller. 80 Seiten. Ju beichen
von Iarianne Fleijdhact, Leipzig- Mariental
(Pojthet Nr. 7355). Brojdjiert RIM. 1. 35;
gebunden RIR. 1. 80.

IMit dem Betanntwerden bder wiffenjdaft:
lidgen Forjdhung iiber die Vitamine find viele
vegetarijhe Didt- und Kodhbiicher erjchienen.
Aber feined diejer Vitcher nimmt auf die gegen-
wirtige materielle 9Notlage weiter Boltetreife
in {o eingchender Weife Niictiidht, wie die vor-
liegende Sdyrijt. Sie gibt Anleitung 3u einer
Crndbhrung, die gejund madyt, die gejund ecr-
halt und dabei itbevraus billig ijt. Gleichzeitig
ftellt fie eine Fundgrube woh(jymecender und
abwed)j{ungdreicher Serichte dar. Da fic) die
Yerfajferin  feiner einjeitigen oder ertremen
Richtung verjcdhrieben hat — neben der Roh-
foft fommen aud) feuerbeveitete Gevidhte 3u
ihrem Recdhte — werden die beigegebenen 350
Jezepte in jedem Haushalte Vevwendung finden
fonnen. # *

s

Der fiinfte Infernationale Aledizinifde Fort-
biloungskurs der Tomarkin-Foundation, Lo-
carno, findet vom 13. big 27. Auguft 1933 in
&t. Norip (Graubiinden/Sdyweiz) ftatt.

Cr wird die Gebiete Blutfrantheiten
(befonderg Leutaemie), Stoffwed)felfrant:
heiten, Mbheumatidmug und Arthritis,
Allergifche Krantheiten (Heufieber, Afthma
brondjiale) 2c. umfafjen.

Der Kurvevein St. Morip hat alle Maf-
nahmen getroffen, dbamit den Kurdteilnehmern
und Angehorigen fowohl fiix Reife ald aud
fiiv ben Uufenthalt bedeutende Ermifigungen
gewdbhrt werbderr.

Niere Austunft erteilt dasd Sefretariat der
Zomartin - Founbdation, Cafella poftale 128,
Qocarno (Sdjweiz).

Sdyweis. Hebammenverein

Krankenkasse.

Krantfgemeldete Mitglieder:
Frl. Siipbadh, Thun (Bern).
Frau Brunner, Ujter (Fitrid).
Mlle. Foruy, Airolo (Teffin).
Frau Leuenberger, Jffwil (BVern).
Mile. Nayor, Leyjin (Waabdt).
Arau Brumbadjer, Avoja (Graubiinden).
Frau Lup, Curaglia (Graubiinden).
Frau Jjler, Thalwil (Biividy).
Frau Kod), Taming (Graubiindern).
Frau Jud, Schinis (St. Gallen).
Frau Gertjd), Bafel.
Frau Sorg, Sdajifaufen.
Frau Bijd)of, Golbad) (St. Gallen).
Mme. Rieben, Lavigny (Waadt).
Frl. Sdywarz, Sdliern (Bern).
Sdywefter Briitid), Biiridy.
Frau Lenenberger, Eggimil.
Mme. Bill, Fleurier (euenburg).
Frau Stup, Lugern.
Frau Wiederfehr, Winterthur (Biiridh).
Frau Knecht, Thundorj (Thurgau).
Frau Schneidber, Britgg (BVern).
Frl. Steudler, Rrattigen (Vern).
Frau Ajhwanden, Sijifon (Uri).
Frau Hager, Crlenbad) (Biivich).
Frau Kalbermatten, Turtmann (Wallis).
Frau Stucdy, Glarus,
Frl. Gugger, Bern.
Frau Coray, Waltenburg (Graubiinden).
NMme. Pittet, Stagniére (Waabdt).
Frl. Fildper, Egerfingen (Solothurn).
Frau Weber, Narthalen (Fiirich).
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Frau

Frau
Fran
Fran

Melle.

Ueberhard, Weljdhenrohr (Solothurn).
Meiiller, Untertulm.

NMandel, Bitrid).

Amsler, Subr.

Ray, Yverdon.

Frau von Allmen, Corcelles,

Frau Huber, Hombredhtifon.

Frl. Gartmann, Jenaz (Graubitnden).

Angemeldete Widnerinnen:

Sdywargentruber, Sdjlierbad) (Luzern).

Sdyilter, Attinghaujen (Schoyz).

Frau Steiger-Sdpoyzer, Surfee (Lugzern).

gran Jory, Ems (Graubiinden).

Deme. Hévitier-Pellauy, Yverdon (Waadt).

Frau Leuenberger, Baden (Aargau).

ff-nr. Cintritt:

73 Frl. Jojy Budyeli, Shmwargenberg (Sugern).
Seien Sie ung fHerzlid) willtommen!

Dic Krantenfafictommijjion in Winterthur :
Frau Acervet, Prdfidentin.
Fl. Emma Kirhhojer, Kaffierin.
Frau Rofa DVtanz, Attuarin.

PSSR S S AR DR R P R SRS S S IO SR
FTodes -~ AAnzeigen.

At 6. Degember 1932 verftard in Vern nach
[dngerem Letden

Srau Hacer~-Kuensi

geb. 1866, und am 14. Degember 1932
Srau KRabm

in Meilen tm Alter von 89 Jahren.

Die lieben Verftorbenen empfehlen wir einem
freundlichen Andenten.

Die Kranfenfajjefommifjion Winterthur.

Frau
Frau

Grafulation.

Allen franfen und gefunden Kolleginnen
witnjcht die Kranfentafjefommiijion gutes neues
und gefundes Jabhr.

Frau Aceret, Prifidentin.

- e S O S S W S W S S S =~

Jabreswende.

Das alfe Jabr haf jeinen Heimmweg angefreten
Jns unermeP’ne gropfe Meer der Beif.

€s fiibrfe uns auf jeiner Erdenreije

Cin Sdyrittchen ndber hin sur Ewigleif.

€inft jung und froh Eam es in tiefer Nacht
Daber geeilf bei hellem Glodenipiel.

Hat es dein Hers mit reihem Gliik bedacht ?
Bijt du gelangf an deiner Sebnjucht Siel 2
Sabrift es vielleicht gans leife 3u dir her

2nd legte jtill auf deine Schultern bhin

®ar cine Laft jo deiidend und jo jdhwer,
Dap deines Lebens Pfad verdunkelf jchien ?

©b aud) das alfe Jabr 5u Ende ging,
Derraujcht, verfinlend in Dergefjenbeit.
®b alles jhwindef und wic Staub verwebf,
®oft, unfer Dater, bleibt in Ewigkleif !

Hanna Wirz-Siegwart.

S e S = S e N = e S e =R S =R S =M

Vercinsnachrichien.

Sekfion Aargan. Unjere diedjilhrige General-
perjammiung findet Diensdtag, ben 31. Ja-
nuar 1933, nadymittags 2 Ubr, im altoholfreien
Gajthaud Helvetia in Aarau {tatt.

Wir Haben eine grofie Traftanbenlifte u
erledigen, darunter aud) die Neumwalhl bes Bor-
ftanbes. Wir boffen, dah aud bder Mitte der
Mitglieber Vorjd)ldge gemadit werden. Aud
Hoffen wir, Jhnen einen lehrrcichen Bortrag
bieten zu fommen. FHrau Huggenberger, Bonis-
wil, wird ihr 50jdhriged Berujsjubildum feiern
und wird {id) natiiclich fehr freuen, wenn ihr
biele Qolleginnen zu diefem feltenen Greignid
gratulieven.

!
|
!

Fitr den gemiitlichen Feil exrartet ung nebjt
einem guten 3'Vieri ein Glicdsfact. Wir bitten
alle, eine Rleinigfeit dagu mitzubringen. Wer
nicht fommen ftann, joll fein Scerflein an
Frau Widbmer, Kappelerhof, Babden, jenden.
@3 find wieder eine ganze Anzahl Nachnabhmen
nidht eingeldjt worden. Alle diejenigen, die nidht
begahlen wollen, oder nidyt tonnen, jollen den
Grund bdazu an bdie Kajfiererin, Frau Weber,
Gebenftorf, mitteilen. Diefe Mitteilung follte
por der Generalverjammiung gemacht werden,
damit der NRechnungdabihlup nod) gemadyt
werden fann.

Hebammen, die nicht mefhr praftizieren und
nod) im Verein find, haben auch den Beitrag
su bezahlen. -

Wir Hoffen, daf biele Kolleginnen fich den
31. Januar 3u einer frohen Jujammenfunijt

! refervieven werben.

Mit folleginlen Gritfen
Der Borjtand.

Sekfion Bafelland. Unfere Jabhredverjamm-
[ung findet Nontag den 30. Januar, nadymit-
tags 2 Uhr, in ber Gemeinbdeftibe zum ,Falten”
in Qiejtal ftatt.

Nebft den 1iblichen Traftanden wird von
Herrn Ogg ein Lidhtbildervortrag abgehalten
itber die ,Moderne Folter”. Betreffs Durd)-
fithrung bes gewiinjchten gemiitlichen Teild
fann id) ben werten Mitglicdern Nadyricht geben,
baf Derfelbe infolge zu jdmwacher Beteiligung
nicht durchgefiihrt werden fanmn.

Cingejandtes fanmn anldflid) der Verjammiung
wieder in Empfang genommen rwerden.

Neue Mitglicder find Herzlich willfommen!

Mit follegialen Gritfen
Der Borjtand.

Sekfion Bafelftadf. Am 29. November waven
wir von der Firma Henfel zur Befidtigung
der  Perfilfabrif eingeladen. Bablreid) ver-
fammelten fic) die Rolleqinnen im jchonen Perfil=
falon an ber Nauenftrage, wo wir dann per
Autobug nac) Pratteln fahren dburften. Dort
angefonunen, wurden wir von einem Fadymann
begleitet, mwelcher ung den gangen Werdegang
bes Perfilg und feiner verwandten Produfte
seigte; e3 war wictlid) Hodjinterefiant, das
alle3 zu fehen, und dantbar und Hochbefriedigt
verliegen tir bdie {dhone und faubere Fabrif.
Am Audgang rurde jeder Kollegin ein prich-
tiged Patet mit allen Produften, die die Fabrif
berftellt, ald Gejcdyent ilberveicht, ebenjo eine
Wafchtelle. Jm Namen aller Kolleginuen fjei
der Firma der Perzlichite Danf ausgefproden.
Nun ging’s wieder per Autobus nad) Bafel
guciicf; denn zu fdnell verlicfen bie jchomen
Stunben, aber bald mwerden iir ung wieder
im Perfifjalon verjammeln und war am Diens-
tag den 24. Januar, nacdhmittagd 2 Uhr, wo
wir unfere Generalverjammliung abhalten und
anjchlieBend einen interefjanten Bortrag von
per Fivma PHenfel zu hHiven betommen, um
nadgher gum gemiitlidhen 3'Obig im Hotel
Bajler Hof zujammenzutreffen. €3 wird jede
Kollegin von der Firma eine Cinladung er-
balten. Alfo denfet daran, den 24. Januar Fu
vefervieven, 3 foll ein fjdhmer Nacymittag
werbden.

Und nun wiinjgen wir allen Kolleginnen
ein guted newed Jahr und vecht viel Arbeit.

Fiiv ben Borjtand: Frau Albies.

Selition Berr. Unfern verehrten Mitgliedern
diene zur Kenntnig, dap die diezjifhrige Haupt-
perjammlung Mittwod) den 25, Januar, nad)-
mittagd 2 Uhr, im Frauenjpital ftattfindet.
- Herr Prof. Dr. Guggidberg wird una einen
LBortrag Hhalten. Nad) dem Vortrag erjolgt die
Grledigung der itblichen Jabhredgejdjdfte. Ferner
Wah( eined neuen Vorftanbes.

Nad) der Verfammliung iwerden die Mit-
glieder exjudht, fich u einem gemeinfamen 3’ Biert
tm alfofolfreien Nejtaurant , Daheim” an ber
Beughausdgafje eingufinden.

Wir crwarten zu diefer Verfammlung ein
vollzdhliged Sricheinen unjerer Mitglieder. it
tollegralem Grup! Der Vorjtand.

Scktion Biel. Bei zahlreider Veteiligung
bielt uns Frl. Dr. PUip, Aerztin, an der lepten
Yerjammlung, am 15. ezember im , Schveizer=
hof”, einen interefjanten Vortrag iiber Allge-
meine PBlutungen. Ausfiihrlic) beridytete uns
pie Yeferentin aud) iiber bdie Vlutgruppen-
einteilung, wag fie und aud) praktijd) vorfiihrte.

Wir jprechen Frl. Dr. Plity nodymals unjeren
perbindlid)iten Dant ausd und geben zugleic) der
Hoffnung Ausdruct, fie ald Rejerentin vecht
bald wieder in unfever Mitte begriifen zu
piirfen.

Ginen verfpdteten, aber bdennod) Berzlichen
Glitcts- und Segendwunjd) allen Kolleginnen
fiir bag angefangene Japr. Der Borjtand.

Sehtion @Oberwallis. Wir modyten die Mit-
glieder Ddavauf aufmerfjam macdjen, bdafy in
nddyjter Jeit der Jalbrezbeitrag eingezogen wird
und mochten bdie Mitglieder dringend Dbitten,
die Nadmabmen uid)t zu vefitfieven. Mit Ve-
danern haben it -bei der letten Verjammlung
fonftatieven miiffen, dap leptes Jahr einige
Hebammen den Jahresbeitrag gar nicht bezahlt
haben. Diefe Hebammien jcheinen vergefien Fu
haben, baf nur durd) den Verein eine Befjer-
ftellung der Wallifer Hebammen mdglid) war.
Mochten dodh) alle Hebammen fich bewuft fein,
wie notwendig fiix und der Jujammenichluf
aller ift. Unjer Herr Kantonzarat ift nicht um-
fonjt immer wieder auf diefen Puntt geformmen
an ber Generalverfammlung in Sitten.

Unjere Cingabe, die Lefhraeit auf zmei Jahre
feftzufeten, ift noch) nicht beantwortet. Der Vor-
ftand tird mnod) einmal vorjprechen miifjen,

Der Vorjtand.

Sektion Sdjaffhanfen. Unfern . Mitgliedern
aur Senutnig, dap unfere nddjte Verjammlung
Donnerztag den 2. Februar, nadymittagd 2 Ubr,
in der Ranvenburg, Schaffhanjen, mit drztlichem
LBortrag ftattfindet. Wir mdchten alle Mitglieder
exfuchen, redht zahlreich zu erjcheinen.

Mit follegialem Gruf
Der Vorjtanbd.

Sekfion Solofhuty. Unfere Generalverfamms-
(ung findet fjtatt: Montag den 30. Januar,
nadymittagd 2 Uhr, im Nejtaurant Schiigenmatt,

Laut Bereinsbejdhuf und weil widtige Trak-
tanden vorliegen, haben wir von einem drt-
lichen Yortrag abgejehen.

Traftanden find folgende: BegriiBung durdh
die Prajidentin, Jabhresbericht, Kafjenbericht,
Wabhlen, Verjchiedened und nad)her gemiitlichesd
Betjammenjein, wozu wir die jiingeren Kolle-
ginnen febr bitten mddhten, etwad zur Unter-
baltung beizutragen.

Allfdllige Antrdge bittet man jhrijtlich der
Prdfidentin, Fran Gigon, in Grendjen, eingu-
fenben. Um 3ablreidhes Cridjeinen bittet im
Jnterefje allex lieben Kolleginnen

Der Borftand.

Selifion Sf. Gafllen. Unfere YBerfammiung
(Haupt-Verjammlung) findbet am 26. Januaxr
wie gewohnt, im Spitalteller jtatt.

Haupttrattandum: Vorftandswallen.

Bablreige Teilnahme ermartet

Der Voritanbd.

Schfion Winferfhur. Den werten Mitglicdern
diene jur Kemntnig, daf unjere bdiesjdhrige
Generalverfammlung den 26. Januar, punft
14 Ubr, im Crlenhof ftattfindet. Traftanden
find die ftatutarifchen. Ebenfo haben wir
3wei Jubilavinnen u begritfen. Audy ift ein
Antrag wegen Stellvertretung und Entjdidi-
gung im Beruf, Lei eventuell in Frage fom-
menden Delegierterd eingegangen. Wir bitten
alle Kolleginnen, vecht zahlreid) an der Geneval-
verfammiung 3u erfcheinen.

Die Wftuarin: Frau Tanner.

Sekfion Jiirid). Unferer Crwartung ent-
fprechend war aud) bder Fweite Vortrag bon
Heren Profeffor Frey in der Frauentlinif gut



bejudht. €8 ijt erfreulich, ju fjehen, wie febhr
unfjere Mitglieder dieje lehrreichen Darbietungen
3u jchaen wifjen.

Der dritte Vortrag in der Serie findbet nun
aljo, wie died bereits in der Degembermiummer
ftand, am NMontag den 30. Januar 1933,
puntt 2 Uhr nadymittags ftatt, und goar
natiivlid) wieder tim Grofen Hoviaal der
Frauentlinit. Cin redht groper Aujmarfch
unferer Mitgliedjhait wird uns fehr erfreuen,
und gwar died umjomelhr, ald im Anjchluf
unfere Genevalverjammlung ecfolgen joll.
Unmittelbar nad) Schlup deg Vortragd wird
fid) bie Verjanunlung gemeinjam i den Fran-
3igtancy, Niederdorijtrafe 1, begeben,
per ja dent Mitgliedern vou den frithern Se-
neralverjammiungen her befannt ijt. Ju Ueber-
einjttmmung mit dem Bejtreben unfever Seftion
foll bie Yerjammlung altoholfret durdge:
fithrt werder.

Die Trattenden find folgende: a) Jahres-
bericht. b) Rechnungebericht. ¢) Nevijovenbericht.
d) Wahlen. e) Verjdhiedenes.

Antrdge fitv diefe Seneralverjammlung werden
aud) jebt nod) gerne entgegen geronntent und
eviarten wiv deren vechtzettige Einjendung.

ad) Crledigung bder Trvaftanden jolgt der
gemiitliche Teil wnd wavtet davin dev Glirctsjact
auf un3. Fitv leptern wollen Sie vedt viel
mitbringen, damit der Spafy umjo grofer wird.

Mit follegialem Grup
Der Vorftand.

Aus der Praxis.

&3 {ind nun viele Jahre verjtridhen feither,
aber zettlebens werde id) folgende Geburt nict
mebhr vergejjer.

Ji einer fithlen Herbitnadyt, beim Sternen:
fchein, wurde id) vor Mitternadht Fu eier
Viertgebdrvenden gerufen, gang uncrwartet. Sah
die Framw gum erftenmal. Gleid) fiel miv dev
plumpe Gang auf bei der gropen, jdeinbar
frdjtigen Frau. Cbenjo dev etwas jchwere Blict.
Und am wenigjten gefiel miv der jhmwade,
ditnne Puls Fragte die Frau nac) der Ur:
fache, vefp. guerit nach den vorherigen Geburten.
Crfubr, dap fie hauptjadlich bet der lepten
Geburt etne auffallende Blutung gehabt Hatte,
bei welcher fie beinahe verblutet fei, da fie bid
unter den Nitcfen tm Blute gelegen jei 2c.

Bu den anbdern Sorgen fam bdiedmal noch
ba3 grofe Knd. Jum Gl hatten wiv eine
Sdyadellage, Sopf tief im Becfen, Herztone gut
horbar, nac) dem dupern BVefund. Auch Ddie
Wehen famen jhon regelmipig und ziemlic
ftarf. Aber in dem fonft fleinen Jimmer De-
fanden fid) nod) zwei Hald jchlafende Kinder,
die entfernt werden muften, wad nidht miibe-
(0% gejchal, da wir faom ein warmes Neftchen
fitv jie fanden.

Bei der iiblichen Vorbeveitung, welcdhe die
Frau in grofes Crjtaunen verjegte, obrooh!
i) in diefen primitiven Verhdltniffen nur das
Notige augfithren fonnte, exjchracd i) nicht
wenig; bdenn die Frau Dbefap feinen Damm

Die Sdymwerzer Pebamme,

mefr, dafiiv einen wadeven Vorfall. €3 fand jich
nur nod) eine Nustelwand vor. it Wiibe,
aber dod) mit Erjolg, tonnte id) Elijtieven. Nady-
dem folgten die Webhen jchneder und intenfiver.
Leider tounte die Frau diejelben nicht gut ver-
avbeiten, de3 ausgedelnten Bauchbrucd)es wegen.

dent Krdjte 3u exjepen, madyte die Geburt Fovt-
fdyritte. Aber in AUnbetvad)t des fchwadyen
Pulfes bder Nutter und bder {onjtigen
Mangel viet i) dem Ehemann entjchieden, den
Avzt zu avifieven. €3 war fein menjhliches
Wejen zu finden fiir etwelde Hilfsdienjte und
der Marn war jo unbeholfen und Enotterig,
bap feine weitere Pilfe von ihm Fu enwarten
war. Da id) aljo allein war auf weiter Flur
und bdag Nidtige auj die Geburt vorbeveitet,
war i) gezpoungen, durc) Druc auf den Ge-
bidrmuttergrund die Preoehen Fu unterjtiiben,
da, wic jhon evwdhnt, die Naturfrdfte man-
gelten injolge der Dejefte und der Nadteile
von jritheren Geburten. A3 i) bejtimmt Hofjte,
bev Miann Dringe mir bald den Avzt, jtolperte
er nod) im Haufe hevum, und id) fonnte jelbjt-
verjtindlich die Frau niht mehr vevlajjen, weil
i) gang unevwartet in die unvorbeveiteten Ver-
altniffe Hineingejtellt wurde und die jdhwicrige
Sadje nehmen muite, wie fie war. (Weup ge-
ftehen, habe noch jelten einen jolchen Holztlos
pon einem Nanne erfahren.) Die Geburt war
foweit vorgefdritten. NMujte das Kind fovmlic)
Devausbdriicten bei den Wehen, da die Frau
einfady unfihig war, ju prefjen. Endld), mit
Aufbictung aller Krdjte, gelang es, einen neun-
piiindigen SKnaben ang Lidht zu befdrdern, dev
tlangooll bie Welt beguitjte. Was id) befiivchtete,
trat ein, cin Kollaps (Herzidhwade). Die Fran
lag pulzlosd dba. Da i) fie jhon vorher flad)
getagert, lep i) fic vubig liegen, denn bdag
arnte Hery war (jpricdpodrtlic)) totmitde. Wihrend
der fajt 20— 30 Setunden pulglojer Wauje legte
i) talte Somprejjen auj die Hevzgegend und
verjudhte dann gany jachte, die Arme der Frau
3w Deben und wieder (angjom zu jenten und
wiederholte bdies eine Weile. Dann juchte id)
mit Dangen Sefithlen den Puld der Mutter.
Wie chlug mir das Hery dantbar gegen bden
allmadytigen Schpfer. Der Puls fete wieder
langjam ein, nod) jdpvacdh, aber immer regel-
migiger. Meiner Lebtag werde id) diejen Augen-
blicE nicht vergefjen. So ganz allein mit der
bilflofen Mutter. Wufte nicht, wo jid) ber Mann
hevumtrieb. Nun lag mir die Nad)geburtszeit
nod) auf dem Diagen. Judem zeigten fich von
ben Fithen bid zur Vagina mitunter nupgrofe
Krampfoenen, die ficdy wie dicte, blaue Schniive
hingogen. Ploglich trat eine momentane Blutung
auf. Die Placenta (ief fich nicht entfernen. Jd
vief drauflen energijh dem Maune, er jolle
fofort denm Arzt Holen, wenn er feine
Frau nidht verlieren wolle!! NMan hatte nicht
bag Gefithl, daff die Placenta angewachien fei,
aber fidger eingetlemmt tm Muttermund. Unter-
beflen verjudjte i) mit beiflen, duBern Um-
jchligen den Krampf zu Debeben und ivieder-
Bolte diefe Prozedur. Da ich gerade gum Fveiten-
mal fdmpfte um dag Leben der Neutter, horte

Da i) auf verfchiedene Avt verjudyte, die fehlen- |
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i)y Sdyritte tm Haus und atmete erleichtert

auf in Crwartung auf dben erfehnten Arzt. Aber

welde Enttdujhung! AB der Mann Herein-
¢ jtampfte unbd den niederfd)metternden Bericht

bradyte: ,Dem Avzt (den bdie Frau einmal

fonjultiecte) fei e unmoglich zu fommen, denn
. er habe foeben bie telephonijche Todesnachricht
von jeiner Scwejter erhalten, die einer patlho-
logijcjen Geburt in einer Privatflinif erlegen
fei. Statt dafy dber Mann von dort weg fojort
sum nddften Avzt tm Dorf gevannt wire,
fam er wieder gurii, mir diefe deprimierende
Jadridht ingwwverfen. I vief ihm nadh, er
jolle jich nicht mebhr jeigen ohne Arzt. YNun
mufite i) miv wieder felbft Helfen, wie vorher
aucy. Unterdefjen [Bite fid) der Krampf durd)
pie Deifen Wmjchldge und die Placenta fa g
gang fpoutan und wav vollftindig.
©ofort ftand die Vlutung volftandig, da aus
pen jtarf evweiterten Venen auc) nody Blut
abgegangen war.

Der Puld wurdbe jdnell wieder beffer und
bie Weutter erholte fich 3ujehends. ALs fich dann
regelmdBige Yadpvehen cinjtellten, fonnte ich
cudlich der Frau etwazd Stavtendes holen, was
fie gerne nahm. Crlanbte mir nod) nidht fo
recht, mich) der Freude hingugeben. Was bas
beift, eine von fritheren Geburten jo vernady-
[d]jigte, verdorbene, Dlutarme Frau unter joldjen,
faft unglaublichen Wmjtdnden am Leben zu er-
balten, fdnnen gewi Kolleginnen verjtehen,
die {dhon Aehniidhes erlebt haben. AB dann
wirklich die Gefahr voriiber wav und die Frau
fich verbaltnismdpiq jehr qut evholt Hatte, fam
per gevufene Avzt, der fid) ingwijchen gefafit
batte, und faud alles in gutem Fuftande. Gr
madjte vorbeugend nod) eine Kampfier-Jnjettion.

Diejer Fall wird miv geitlebens in Erinne-
rung bleiben und wird man miv den BVergleich
aud) nidt vevargen fbmuien: bdaf in ver
gleidhen Stunbde in dev Qlinif eine gute
Mutter, aud) einer jdhweven Urfadhe wegen, das
Lebenr opfern mufte. Um fo dantbarer war id),
pap id) (wenn id) aud) nur Hebanune bin) mit
Gottes Hilfe das jhwadje Werkzeug fein durfte,
piefe Nutter am Leben u crhalten,
ba, wad i) wohl am Deften weill, der Tod
fein Opjer Deveits in den Avmen bielt!

Die Frau Datte ein normales Wodjenbett
und fonnte wenigjtens vier Wochen voll ftillen.

Wenn wiv aud) oft Befriedigung haben bet
gewiffenhafter  Pflichterfiillung, o liegt dodh
cine jdywere LVerantwortung auf ung. Wi
werden inumer mebr eingeengt und it unjer
Beruf im allgemeinen immer mefhr untev-
fdhast und ungefd)iist voun vben €3
gibt (B0icge Anznabmen.

Soebent  entnehme i) einer verbreitetent
Frauengeitihrift Folgendes unter Anbderem:
SBwijden den Pilidtenheften dex
Hebamme mit den zahlreicdhen Vor-
jhriften nmud ithrem Cinfommen und
threr jozialen Stellung befteht ein
fraffes MiBverhaltnis. RQeider zeigen fich
die Behirden Dbisher wenig entgegenfommend.
Wann wird ed etmmal anderd fommen ? Warum
bdlt man immer wieder regelmdpige Hebammen-
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Hufschmid, Maurer, Nieder-
wil, Bezirk Bremgarten (Aarg.)
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Wundbalsam Rordorf
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Die Sdmweizer Hebamme.
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furje ab? Wm bdie jonft fajt arbeit3lojen und
bedbrdngten Hebammen noc) u  vermehren!
Das mup unbedingt 3u unhaltbaren Mifitinden
fithren. (Hat auc) jchon vielerorts langft zu
jolchent gefithrt. Rebd.) Und zum Segenjaty werden
die Frauen hmmer mebhr in bdie Klinifen ge-
30gen, jtatt daB itberall vorldufig die Hebammen-
furfe {ijtiert oiivden.

Fiir heute genug. Cin andermal wieder etwas.

Cine Kollegin.

€ingesandt,

Der Hebammeniwiederholungsdfurs, der am
18. Jtovember in Yavan Fu Eude gegangen ijt,
witd allen denen, die daran teilmalhmen, noch
lange in befter Erinnerung bleiben.

Wir Teiluehmerinmen fonnten dabei einen
grofen Gewinn am Crlexnten mit nad) Hauje
nehmen, und e3 gebiihrt groffen Dant dem
Chefarzt, Herrn Dr. Hiiffy, ebenfo den Werzten
und der Oberidywefter Hedwig, fitv die ver-
jtanbdbnidvolle Behandlung, die man unsg zu teil
werden [ie.

Aber aud) an bden iiberaud unterhaltenden
Sdng: Gemeinfamer Vieruhrtaffe mit Hervn
Dr. Rojft und Oberjdywefter Hedwig, wird man
dann und wann erfreut uviictbenten.

E. K

Die wirtjdyaftlicy-foziale Stellung
per Hebamme.

Bortrag an der fant. Hebammenberiammiung
am 22. November 1932 in Wollen,
pon Dr. H. Candinas, Wohlen.

LBerehrte Damen!

Jhr Vorftand Hat mich erfucht, Ihnen an
per Deutigen BVerfammiung einen furzen Bor-
trag 3t balten, wobei er miv in 3uvorfom-
mender Weife den Titel freigejtellt hat. Der
eingigen Bedingung, nidht allzulang zu werden,
will 1) gerne entgegentommen und fie migen
pedhalb bon miv mdjt einen langen, mwifjfen-
fdhaittichen Bortrag evwarten itber irgend eine
neucre Miethode in  der Geburtdbilfe, obder
itber neue Grndbhrungsmittel fitr gefunde und
franfe Sduglinge.

Wenn ein Arzt dag erfte Vierteljahrhundert
feiner beruflichen Tatigleit hintér fi) bat, ift
er fuomiefo nidht mehr jo empjinglich fiir neue,
gelegentlich) in3 Niodenhaite gebhende cder der
Privatinduftrie dienende Saden. Judem haben
Sie Jhre berufliche Tiichtigteit in Jhrer Aus-
bilbungszeit erbalten, durc) ihre Praris nod
pertiejt, und alled, wa3 Sie aus der Wifjen-
fchaft bhaben miiffen, wird ithnen jeweilen an
den Wieberholungsturien vermittelt.

Jch werde Jbhnen bezhalb in aller Kiirze
etwas iiber die Peutige wirtihaftliche und fo-
ziale Stellung der Hebamme bevichten.

Meine Damen, Sie alle wiffen, dap die fo-
siale Stellung bder Hebamme in den lehten
3 — 4 Jahrzehnten nicht blof nidhts gemwadyien,
fonbern vielfach, ich will nicht jagen an An=

feben, aber dod) an Vebentung verloren Hat.
Ueberall, nicht blof tm Aargauw oder in ber
Sdyweiz, hort man tlagen und ez (@jt fidh
wirflid) bdie Tatjade nidht weglengnen, bap
die Hebamme Deute mnicht mehr jo  rved)t
in ijrem Berufe aufgehen fann, d. ., dah
fie nicht mebhr volbejchaitigt ift. Ausnahmen
gibt eg matiiclich itbevall, dod) fdjeinen miv
diefelben bie Jegel 3u Dbeftatigen. Die Jeiten
jcheinen vorbei 3u fein, wo bdie Hebamme 3u
Stadt und zu Land in ihrem Wirtungstreife
augnafhma(od allen Frauen, den reiden und
dent avmen, in der Stunbe der Not beiflehen
purfte, wo fie durdy) ihve guten NRatfcdhldge
und felbjtlofen Dienfte in allen Familien noch
im Hohen Anfehen fjtand.

®ehen wir eimmal den Urjachen bdiefer Er-
jheinungen nach, jo mitjjen wir woh{ mit den
Verhdltniffen in den Stadten, namentlic) in
den Univerfitdtajtidten beginnen. Dort waren
beqreifticherfiveife die Frauentlinifen von jeher
beftrebt, ja Davauf angewiefen, recht viele, nicht
blof frante, jonbern auch gebdrende Frauen
aufzunehmen. Durd) die beftandige Verbefjerung
der hygienijhen und fjanitdren Cinrichtungen,
burd) die Vervollfommnung der dirurgijcen
Technif, gany Dbefonderd aber auch durd) bdie
fraftige finangielle Unterftitbung feitend bder
Gemeinde und ded Staated entwicelten fich
allmahlich in allen Univerfitdta-Stadten unjere
modernen, mit allem Somfort ausdgejtatteten
Frauenfpitdter und Gebaranjtalten. An vielen
Orten fam bdann bdie unentgeltliche Geburts-
bhiffe dagu und jo wurbe es begreiflicherveife
fiiv eine jdhwangere Frau immer verlocender,
die Beit ber Nicderfunit und deg Wodhenbetted
in etnem Gpital zu verbringen. Diefe Be-
mwequng ging von den Univerfitits-Stidten auf
die iibrigen Stadte und Ortjdjaiten iiber, und
heute Defit jeder Ranton je nad) der Grofe
eine oder mefreve ftaatlich unterjtiipte Gebdr-
anftalten. Sie ijt Heute jo weit gediehen, daf
eingelne Univerfitdtdprojefjoren bereitd auf bem
@tandpuntte tehen, daf jede Geburt in einem
Spital vor fich zu gehen Habe, und den Unter-
vidht bet ihren Studenten aud) vieljad) barnad
einvichten,

Eine anbere Urfacje bdiefer Abwanberung
per gebivenden Frau nach) den Spitilern liegt
wohl aud) in den fozialen Verhaltniffen bdes
mobdernen Wirtjdaftslebens. Bmweijellos ift e
fiiv manche Frau eine grofe Wohltat, dap fie
die Beit ded Wochenbetted auferhalb bes un-
rubigen Heimesd perbringen funn, dort wo jie
fih nidht den gangen Tag um die Haudhaltung
fiimmern mufk, wo fie nicht immer wieder
gripere und Eleineve Kindber {dhreien hirt ober
aur Ordnung weifen follte, oder wo f{ie nod)
paz Vergniigen hat, einen miirrijchen, unzu-
friedenen Mann Fu geniefen. Jn joldjen Fallen
ift jeder Widhnerin eine rubige, jtille Wodjen-
Dettzeit bom Herzen zu gdnnen. Ebenfalls ift
e3 in der heutigen Beit ded bejtanbigen Kampies
um bdie Crifteny, ded rubelojen Jagensd und
Hajtend manchem Ehemann nidyt gut moglich,

wibrend bdiefer Beit fih mit feiner Frau zu

bejchajtigen. Gr mup ungehindert feinem Be-
tufe nacdygehen fomuen, damit ev feine Familie
unterhalten fann. Und twenn er bdann nod)
audrechnen fann, daf dad meu anfommende
Kind im Spital fo und jovtel billiger fommnt,
fo jdheint und eine boritbergehende Verforgung
von Nutter und Saugling ebenfalld beredytigt.

Jn wieweit aber dabei nod) andere Gritnde,
wie Bequemlichfeit und Faulbeit feitens bder
Frau, gewifie Freibeitsgelifte und der Wunjdh
nad) einer abwedjlung@reichen Strohwitwer-
aeit feitend bed Ehemannes mitfpielen, wollen
wir hier nidht unterfuchen. Leider fommen fie
oft genug bor und werfen dann ein trauriges
Qidht auf gelocterte, tm Niedergang fich befind-
lige Sitten und auf einen ver(otterten Fa-
miliengeift. Jn diejem Falle werden dann fo
recht nichtsjagende Griinde in den Lordergrund
gefchoben: Cntweber ijt fein ridhtiger Av3t in
ber ibe, diefe Hebamme rvede zu biel, jene
perfteht zu rwenig, Ddiefer mitffe man immer
3u effen und zu trinfen bringen und bder an-
beren ein grofes Trinfgeld geben und fo fort.
Ucberhaupt man fomme im einem Epital viel
billiger und befjer davon.

Soldje oder abhuliche Ausjpritche Hhaben wiv
wohl jdyon alle gehdort. €8 mag ja erste
geben, die feine Dejondere-greude an Geburtg-
bilfe haben, e mag ja aud)y Hebammen geben,
die an irgend einer menjdhligen Schmwidje
leiden, dod) find dag figer Ausnahmen und
bie vorgebrachten Griinbe {ind fingiert und
dicnen meijtens zur BVerbecdfung der wirflichen
Abfichten.

Und doc) miiffen diefe Aeuferungen zur voll-
fténdigen Crfldrung ber allgemeinen Lage er-
flart werden; denn wenn jemand feine wirt-
jchaftliche Lage verbeffern till, mup er eben
alle Hindernijje, ja auch bdie eigenen Fehler
genau erfennen, bevor er fie Dbefeitigen fann.
©p muf jede weife Frau ficdh fragen, ob fie
vielleicht nicht auc) ein tleimvenig beitvage ait
bie Ubwanbderung ihrer Kuudidhajt. Verzeihen
Sie mir, aber eine dic3beziigliche Gewiffens-
erforjdjung fann vielleidht doc) nicdht jdhaden.

Bevor wit aber, verehrte Damen, am Schlufje
unferver Ausfithrungen zu derjelben itbergehen,
wollen wir nodymals zuriicfgehen und uns die
Frage ftellen: Jft denn die Anficht richtig, daf
mur modern und mit allem Komfort augge-
vitftete  Spitdler und Klinifen eine Geburt
feiten follen? Sumwicweit find bicfe neueren
Beftrebungen, miglichit alle Gebdvenden aus
ihrem Familienfreife heraudzunehmen und zu
fonrgentrieren, berechtigt?

&g fann miv felbjtverftandlid) nicht einfallen,
irgend weldje Kritif zu itben an-unferen neu-
seitlidgen ©pitdlexn und an ihren Cinvidhtungen.
Wer pon ung — allerdingd nur aud der Ge-
fchichte ober vom Hirenjagen — iveif, wie e
nod) vor 60 70 Jahrem in ben Spitdlern
3u und Ber ging, wie dbad Wodjenbettfieber
nod) itberall jtandiger Gajt war, bder meigt
fein Haupt poll Ehriurd)t und Dantbarfeit vor
den gewaltigen Fortidhritten der Wiffenjd)aft
und der Tedhnif. Allein Ddiefe Fortichritte be-
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hervorragend bewdh:ter Kinderpuder zur Heilung und Verhiitung des Wundseins
Erhiltlich in den Apotheken, Drogerien und ein.schl.‘igigen Geschiften

Probemengen stehen kostenlos zu Diensten

bei der Generalniederlage :
0. Brassart, Pharmaceutica A.-G, Ziirich, Stampfenbachstrasse 75

Fabrik pharmaceutischer Praparate Karl Engelhard,
Frankfurt a. M.
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Die Sdweizer Hebamme

RNr. 1

Agchrantten fich) nicht bl auf Spitdler und
RKlinifen, fie madyten nicdht Halt vor den Stadt-
toven, fonbern ergoifen fic) allmablich iiber
Stadt und Land. An Stelle der flacternden
Stexge und der jtinfenden Petvollampe ijt Heute
itberall dag eleftrijche Licht getreten. Die Wol)-
nungen jind iiberall veinlicher, Hygienijcher und !
pamit viel gefitnder geworden. Wafjer, Gas
und Clefterizitdt wetteifern in allen Formen
miteinander und wecken aud) bei den einfacheren
Menjchen den Sinn fitv Reinlichteit und £ou-
perliches Wohlevgehen. Und wad ijt denn in
den letten Jabrzehuten nicht alles gejchehen
an Auftldrung des Volfes und gang fpeziell
audh) der Frauemwelt. Ja, jogar Sport und
Mode haben fid) nad) diefer Richtung bin ald
niiplic) evviefen. |

Damit ijt aber allen JInfeftiondtrantheiten |
ber Pobden mddtig untergraben worden und |
jo tam e3, daf 3. B. bas Wodjenbettfieber aud) |
auj dbem Lande Fur grofen Seltenfeit gerworden |
ijt. Gegenitber den jogenannten Herdinjeftionen
vermag natitvlih) feine Hebamme und fein |
Landarit etwasd. Und wenn wiv aud) nod) dar-
itber flav {ind, dap die jeige Hebammengene- |
ration mit den Grundjdgen von Antijepfis und ‘
Afep{is vertraut geworden ift, daf ihre Kennt-
nijfje inumer wieder evmeuevt und eviweitert
werden, daB Heute die Aevzte aud) dichter ge-
fdet find, al3 bor einem {alben Jahrhunbert
und daf in jeder groBeren Ortidhaft aud) aus-
gebilbetes Bilegeperjonal vorhanden ijt, jo
pitrfert wiv wohl tuhig behaupten, daf eine
Geburt und ein Wochenbett im eigenen Heime
fein wejentlich grdperes Nififo in fid trdgt,
alg in einer Gebdrvanitalt.

Abgefehen von diefer Tatfadje (affen jich aber
aud) noch andeve, melhr pjydhologijche Berweg-
griinde fitv ein BVevbringen der Wochenbett-
3eit im Kreife dev Familie anfiihren. — Leider
baben bie modernen, hyperzivilifierten Nenjdhen

an RNcficht, an Liebe und Ehrfurdht gegenitber
igren, nicht gang ober nicht mefhrv avbeitsjibhigen
IMNitmenjcdhen jtavt eingebitit. Wer den Kampf
ums Dajein nid)t evfolgreid) fithren Eanm, wer
aus irgend einem Grunde fich nicht mehr jelber
purd)bringen fam, der wird fo leicht itberfliifjig
und jo gerne aud der menjdhlidgen Gefelljchajt
abgejdhoben. Darum Haben wir jo viele Ver-
jorguungsanjtalten fitv gebrechliche Kinder und
fitv alte arbeitdunfihige Leute. Dic Eltern haben
fein Berlangen mehr, mit ihren eigenen Kindern
fi) abgugeben und die Kinder witnfdjen, von
ihren alternden und gebrechlichen Eltern befreit
au et Und ald Gruud der LVerjorgung wird
pann fo haufig Mangel an Jeit und die Not-
wenbigfeit, dem Verdienjte nachgehen 3u miijjen,
angegeben, todbrend es fid) im Grunde ge-
nomuten meiftens um mangelnde Liebe, um
Bequemlichteit und Faulbeit Handelt.

Meine verehrten Damen! Sind Sie in Jhrem
Berufe nicht jhon auf dahnliche Gedanten ge-
fommen? Jd) glaube Jhre Antwort Leveitd zu
vernehmen, wenn id) Sie frage: Was ijt denn
fitv eine vor der Niederfunit ftehende Frau
trdjtender, erntutigender und wofltuender, wenn
per Wann jagt, Du muft ind Spital, ich habe
teine Beit fir Dich, id) fann diberhaupt nicht
pabei fein und will dag nicht dabeim bHaben,
ober enn er liebevoll erfldrt, er verlajje fie
i diefen Tagen und Stunden nid)t, er wolle
fie 3u Haufe in feiner Ndhe haben um ihr
nad) Kraften gu helfen und beizujtehen? Glauben
Sie nicht aud, daB es fiix die allermeijten
Frauen — und wenn fie es duBerlih aud
nidyt eigen — ettwas Betlenmmendes, ja Schmery-
(iches ift, gevade dann den Gatten, die Kinber
und basd Heim zu verlajjen, wenn die Stunden
der Mot fommen, wo Liebe doppelt trditend
ift? Und das Vewuptiein in ein grofed Lotal
— genannt Kreifgimmer — zu fonmmen, 1wo
ihr frembde Geficdhter entgegentreten, wo bviel=

leicht vechtd und (infs jenfeit3 einer Dditunen,
fpanijchent. Sdheidemand gleichzeitig nod) eine
anbdere Leidensgenojfin fenfzet und jammert!
LWenn wiv aud) gugeben wollen, daf in der
heutigen Beit der Eutwurzelung uud der biel-
fachent  Hetmatlofigteit vieled midglich ift, fo
mitffen wiv wabhrlid) ein jdlechter Kemner dev
Frauenjeele fein, wenn wir dies alled in Ab-
vede ftellen oder als etwas gleicdhgiiltiges Hin-
ftellen wollen. Wie fjollte ez {ibrigens beim
Meenjchen anbderes fein, wenn jdhon im Tier-
veic) dad Vejtreben dabhin geht, den Geburtd-
aft in vubiger Stille und itm Geheimen vor
fich gehen 3u laffen.

Berehrte Damen! Pit diefen Ausfithrungen
glaube id) nun Jhnen dacgetan zu haben, daf
man in diefer fitv Sie fo wichtigen Frage sweier-
et Anfichten vertveten fann und nicht zulept
diejenige, weldje auch Jhre Juteveffen walret.
RNiemand unter Jhuen joll glauben, daf der
Hebammenberuf auj dem Ansfterbebett fich be-
finde. Meiner fejten Ueberzengung nac) ditrfen
Sie an die Jufunft Jhred Standed glauben
und Sie werden aud) in Jutunjt inmuner wieder
einte edle, joztale Aujgabe u erfitllen Haben.

Freilich mitffen Sie aud) dajitr jorgen, dap
Ste Jfhren Aufgaben inumer gewachjen find
und Sie gur vollen Jufriedenfeit Jhrev jhus-
und pflegebefohlenen Frauen und Kindern aus-
fithren. Da miiffen fie in erjter Linie in Jhrem
eigentlichen Bevufe vecht titchtig und gemwifjen=
hait fein. Die Gewifjenaftigteit muf jede junge
Hebamme durch ihre Ansbilbungsdzeit begleiten,
jte joll jeder praftizievenbden Hebamme jo ind
Sleijh und Blut ibergegangen fein, daf fie
nie etwasd andered unternimint, ald wasd der
Mutter und dem Kinde zum Wolle gereicht.
Dann wird fie and) eine tidhtige Hebamme
werdeit und  bleiben. Gewiffenfaftigteit nnd
Tidytigkeit Ddilvfen aber niemald in Ehrgeiz
augarten. Wenn eine dltere Hebamme fich vithmt,

Eine Gewichtskurve, die

eguva

Mars Avril ’
noids.._&- 9. 12 15 18. 21 24 27. 30. § 5 8. N 14 11
6o I fir sich selber spricht!
600 J.S. 4ge: bmois  |—
5900 s Wihrend 24 Tagen bei gewohnlicher Kost Zunahme
580 / von 210 Gramm — 875 g pro Tag
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=T N |~
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Die Sdmweizer Hebamme.

fo und foviele Geburten ohne dvatliche Hilfe
geleitet zu baben, fo ift fie in meinen Augen
weniger titd)tig und gewiffenbaft al3 ehrgeizig.
Da muf dodh dev erfahrene Arzt wnwillfiivlich
denfen: Wie viele Elehnere und grofere Damms-
riffe find ba zum Nacdhteile der Frau nicdht ge-
ndht worden und wie oft hat jie Glitct gehabt,
baf burd) jolche offen gelafjene Wunbden feine
Jnfettion emqetretcu ift? Wie mandje enwar-
tunggoolle, exmiidende und jgmerzhafte Stunbde
hatte wobhl durd) eine wehenanvegende Ein-
pribung erjpart wevden Eounen!

Aljo feine Angft vor dem vedjtzeitigen Her-
beiziehen cined Avztes, denmn dadurd) verliert
feine Hebamme, rweder an Anfehen nod) an
Autoritdt, jondern {dhiigt fid) in der Heutigen
Seit der Aufftdrung am allecbeften bor gevedyten
und ungerechten SKritifen. I jage aber aus-
oritclich) ,vechtzeitig”, weil id) weifs, dafp e3
viele Frauen gibt, die da meinen, mit drei
oder pier Wehen follte dag Kind jchon da fein,
ober die immer Angft bor ctiwad Abnormem
haben. Gerade in diefen Féllen, verehrte Damen,
bat dann jene Hebamme, von der daz Publi-
fum weifs, daf fic nidt gegen dvztliche Hilfe
jperrt, biel die grogere Antoritdt, alg jene, von
der e3 beift, ja, die will iiberhaupt immer alled
allein macjen. Einer folhen glaubt man dann
eben nicdht alled, wdalhrenddem der erfteven fofort
LBertrauen gejdhentt wird, wenn fie jagt, €3 fet
noch Fu frith, der Avzt tonne aud) nod) nidht
felfen und fie fage e3 dann fjdhon, wenn 3
notig fei.

Durdy Gewiffenhafitigleit und Tiichtigteit gelht
pann der Weg um Vertvauen und cvft das |

!

|
|
|

Titve in manded Hausd, wo gewiffe Borurteile -

gegen fremde Hilfe beftehen.

Dad Gleiche gilt wohl aud) von der Ver-
fdywiegenbeit. Keinem Berufe fann der iible
Nadyruf, eine Plaudertajche oder Dorfzeitung
zu fein, jo jchaden, wie dem Jhrigen. Damit
mbdhte i) Jhnen da3z NReden wabhrlich) nidht
verbieten, aber man fann dod) audy itber dieje
ober jene Haudhaltungsd- oder Gejundheitdjrage
veden, ohne dap man gerade bdie Nadybarin
durdhnimmt, ober immer wieder bon den eigenen
Familienangelegenbeiten erzafit!

Daf jene Beiten nun gliclid) iiberrwunbden
s fein jcheinen, wo e3 nod) Sitte war, daf
der Pann mit der Hebamme aud) nod) gleid)-
seitig eine Flajhe Cognaf Holen mufte, aus
ber dann die Gebdrende und die weife Frau
gemeinjam tranfen, wollen wir hier anerfennend
ermdhnen. Tropdem midjte i) Sie davan er-
tmern, daf der Kampf gegen die Seudhe ded
Atfohod aud) zu Jhrem Pflihtenfreid gehort.

Und zu guter lebt gehrt noch zu einer guten
Hebamme ein jauberes und flotted Uuftreten.
3 mdchte Sie aber bitten, Eitelfeit und Hofjart
nidyt mit Hygienijcher Sauberteit und Reinlic)-
feit 3u verwedyjeln! Nur diefes Leptere find
Sie Jhren Fraven und Sauglingen fdhulbig.

Somit hatten wiv nun die Haupteigenjchaften
eiiter guten $Hebamume beieinander und jede von
Shnen fann auf dem PHeimwege ein bifden
dariiber nachdenten und dasd Gewifjen erforidhen.
Jdy bin zwav dberzeugt, dap feine von Jhnen
mit jdhweren Sitnden belaftet ift, aber jo auf
Kleinigfeiten werden Sie vielleiht dod) noch
ftoBen und wenn Ste dann vedht gute Vorjape

Levtrauen dffnet den Weq 3u einer fegendreichen | faffen, und dielelben in Jutunft aud) ausfithren,

Tatigkeit.

Dicfez Vertrauen fann aber audy | dbann ift der Bwed meines furzen Vortrages

ourd) anbere pevjidnlihe Cigenjchaften nod) er- | erfitllt. Dann brauden Sie aber aud) nicht um
| Jbre wirtjichafilige Jutunft zu bangen und
Buvorfommenbeit und Dienjtiertigleit machen | ditxfen felbitverjtdndlicd) jederzeit im BVerouftiein

Hoht werden.

nidht blof gute Nad)baven, jondern evwecen
audy im engeren perfonlidgen Berufdvertehr
Butrauen,

9111[;1r1|d)z[ufquelt und @mrad)[)ett bffnen die

getancr Bilicht Jhre Redhte gegeniiber jaumigen
Sablern geltend macen.

i

Widynerinuenjdyus.

Berjdjiedene unliebjame Vorfommniffe haben
ben Unterzeichneten gezmwungen, gegen Herrn
Ch. Sauter, Gritnder und Leiter verjchiedener
Flirforgevereine, im ,Beobadjter” Stellung zu
nehmen. Jn diejem Arntifel ift audy dber Woidy-
necinnenfdjup evwdhnt worben, da feft ftand,
baf Herr Sauter aud) fir bdiefen jammelte
und dafp er die gefamten gejammelten
Gelber fitr Bureaufpejen und Salair
vermwenbdete.

Auf Wunjd) ded Vorftandes ded , Wichne-
rinnenjcugesd” modyte i) Bier feftftellen, daf
diefer jdyon feit einiger Beit feine Veziehungen
su Herrn Sauter abgebrodhen fhat und dafh
ihn deshalb an den Machenjd)aften ded Leptern
fein Scyuld trifft.

€. & Sibler,

Getretdr fur mtrtid;afthcf)e Hilfe,
. B.

Bitvich, den

Mandelmilch
sterilisiert in Pulverform.

Bei Milchschorf, Hautaus-
schidagen usw., oder wo auf drztliche
Verordnung hin Mutter- oder Kuhmilch
vollwertig ersetzt werden muss, verwenden
Sie Dextrinzucker haltige, rein wvege-
tabile

Mandel-Pulvermilch

Sterilisation und Konzentration gewihr-
leisten Keimfreiheit, lange Halt-
barikeit und bequeme Dosierung. Bezug
durch Apotheken in Biichsen zu Fr. 2 75.

886)

FRUCTOGEN

Wo keine Milchnihrschiiden, abwechselnd Fructomaltin mit
und ohne Cacao a Fr. 2. — und Fr. 2.25 pro Biichse.

NAGO, OLTEN

7. Degember 1932

«Nestogen»,dem von Nestlé hergestellten Milchpulver, wie mit Frischmilch,

verwendet werden. Sinlac ist praktisch im Gebrauch.
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INLAC

NESTLE

der Milch zugesetzt, erleichtert ihre Verdau-
ung und reichert sie an.

Sinlac ist ein nach den neuesten wissenschaft-
lichen Erfahrungen zusammengestelltes Gemisch
gerdsteterund gemalzter Getreidemehle (Weizen,
Reis, Gerste, Roggen und Hafer), welche dem Kinde
Vitamine und Mineralsalze — darunter Phosphate —, die

zu seiner Entwicklung nétig sind, zufUhren.

Sinlac kann ebensogut mit gezuckerter kondensierter Milch oder

Name:

GUTSCHEIN FUR 1 SINLAC-MUSTER

Stadt:

Strasse und Nr

Kanton:

Ausschneiden und unter offenem Umschlag, mit 5 Rp. frankiert, an Nestlé, Vevey, einsenden.




8 Die Sdmweizer Hebamme. R 1

i 3 : per Verdaung, Kongejtionen ded Gehirngd und | wolhnheit hat, bei offenem Fenjter 3u jchlajen,
Gicﬁmh[)clt.pflcge im Winter. Dructgefithl find die indiveften Folgen. der Halte darvan mit a[Icr%Sdl)igEeit feft und
Cinem fchonen, jonnenenveichen Hevbit folgte Auch die durch ausgiebige Kodvpertdtigleit | jchte ¢ jo ein, daf die etnftvdinende talte Luft
ein big jept auBergewdhnlich milder Winter. | angeregte ScjweiBbildung bleibt aus; unveine | nicht diveft jeinen Kdrper trifit. Fiiv die wdh-
Trogdem fommen viele audgezeichnete Lebens- | Stoffe werden weniger audgejchicden und die | rend bder Schlafensgzeit nitige Wirme foll ein
gewobnbeiten, bet weldhen Wavme, Sonne und | Nieven weniger entlajtet. Die Vorbedingungen | guted Bett jorgen, dann fann man mit Vor=
Tageshelle natiivliche Lorbedbingungen bilden, | zu rhenmatijchen Storungen find gegeben und | teil im ungefheizten Jimmer jdhlajen. Die da-
teitweile oder gang in Wegfall, wasd auf den | jede Kalteeimvirfung fann fie ausdldjen. bei eriparte $Heizwdrme verwende man Fur
Gejundheitszujtand ungiinftig guriicmictt. Darum ift es abjolut notwendig, die BVe- i regelmaBigen Litrtung der Wohnzimmer. Auf
Cinige Natid)ldge founen dagu beitragen, | wequng in der frijden Lujt aud) tm Winter | foldhe Weije fann ber Nadteil ded erzwunge-
dicfe ungitnjtigen Wirfungen auf dagd menidh- | fortzujepen. Wie fann das gejdhehen? Am ein= | nen Aufenthalted in gejchloffenen Rdumen ecine
liche Wohlbefinden etwag eingujchranten obder | fachjten, wenn man die tdglich notwendigen | wefentliche Verminderung evjahren.
sum allermindeften das Verftindnis fiiv eine ; Gdnge vou und Fu der Arbeit, vom und um Eine bejonbdere Srwdbhnung verdient aud
zwedmdpige Cinftellung zu weden und vor- | Gefchdjt grundiaslich u Fup madyt und nicht | nodh die Kivperpflege, die wihrend beg Win-
beugend bdurc) eine gejunbde Lebensweife den | bei jedem Negen, Schnee pder Wind Verfehrg- | terd vielfach) notleidet. Dag Baden im Freten
alfjahelid) wiedertehrenden, unliebfamen Gajt, | mittel benupt. Spazterginge nac) dem RNadht= | mit bem damit verbundenen gimjtigen Einfluf
bie Grippe, {ich vom Leibe zu halten. effen (octen micht, darum ijt ein Mimweg bor- | von Sonne und Wind auf den entfleideten
Jn mwelchen Beziehungen dndert der Menjch | her auf dem Heinmweg nabelicgend. Vov allem | Korper fallt gang weq. Dad griindliche Ab-
im Winter feine Gewohnheiten? Cinmal be- | find die Sonntage und aud) die freien Sams- | wajchen mit faltem Wajjer ober die Veniipung
jhrintt fid) weitgehend der Aufenthalt in der | tagnadymittage fitv grofere Spaziergdnge oder ! der falten Dujdje wird red)t ungemiitlich und
frijgen  Luft. Die falte Temperatur, das | Ausflige zu refervieven. Wer im Sommer | hovt meift gang auf. Aelteve und jchmadhliche
fdilechte Wetter und bie Sonmenavmut (ocfen | vegelmihig benadhbarte Hoben oder fonjtige | Menjdjen follen foldhe Anwendungen nur im
wenig ing Frete. Mandjer Spaziergang, man- | Anziehungdpuntte befucht, jollte diefe gefunde | wavmen Simmer vornehmen und fid) dabet
ther Ausgang und mandjer Marjch unterbleibt, | Gewohnfheit aud) im Winter fortiegen und | gritndlid) beobadyten. Tritt nicht jofort die be-
bejonbders aud) angefichts der furzen Tage. | durd) femr unjreundliches Wetter fich verhin= | abfidjtigte Hautreaftion ein, eigt fich Frojteln
Gerne 3ieht man fich frithzeitig in die warme | dern laffen! Auch der Winter hat jeine Schom= | ftatt Wohlbehagen, dann ift eine nedymalige
Stube zuviid. Davunter leidet die Atmung, | heiten, aud) eine Iebellandidjajt bietet inter- | Crmwdrmung im Bett geboten. Vet anbdern
b. h. bie Liijtung der Qungen und infolgedefien | efjante Partien, und die Augjicht auf ein Nebel- | werden tidjtiged Abreiben, anjdliegende gym-
die ©peifung des Bluted mit Sauerftoff, jomit = meer belohnt veichlich alle Anftrengungen. Eine | najtijhe Bewegungen geniigen. Wird eine dexr-
auch die Berjorgung aller Gewebe und Organe | Wanderung in Regen und Scynee bet gutem | artig verniinjtige Morgentoilette in bie falte
mit gutem Blute. Ungiinjtig fitx den Kreid- | Schuhmwert jtiarft die Gejundheit, wihrend der | Jabhredzeit hinitbergerettet, jo ijt die Angft vor
lauf und eine reidyliche Verforgung mit Sauer- | Stubenhocter fich bet jeder Gelegenheit evtdltet. f Crtaltung unbegriindet; im Gegenteil, die bei
ftoff witkt ebenjo ber Mangel an Kirperbe- Trop aller guten Ratjdlage und troy aller | diejer Gelegenheit an falte Temperatur ge-
wegung direft. Tiefe Atemsiige werben weniger | einfichtigen Cinjtellung wird aber der Anjent- | wolhnte Haut wird aud) tagsiiber Kalte und
oft auggeldit, und bag Blut wird weniger aug | halt in gejdlofenen Rdumen, im Hauje zur [ felbjt Bugluft iibervajchend leiht ertragen.
ben innern Organen mnad) den arbeitenden | Winterzeit dod) (anger fein algd im Sommer. 2 Borjicht gegen ftarte AbLHhlungen ift allen
|
' |
| 1

Musteln gezogen, fodbah die falten Fiife nicht , Deshalb miiffen die damit verbundenen Schd- | jenen bejonders anguraten, welde theumatijchen
wavm werden, bdie Dblutleeve, weifgemwordene | den aud) im Haufe jelbjt nach Mdglichfeit ver- | Leiden untermworfen find.

Haut i) nicht cbtet. Die innern Organe | minbdert werden. Die reidliche Lujternenerung Weldhen Cinfluf bdie aud) unter den un-
werden nicht entlaftet und die Funttionen der | verdient alle BVeadhtung, Dbejonders in bden | gitnjtigiten WVerhaltnijjen Efonfequent bdurchge-
Qeber und der Divme gefhadigt. Storungen ' Shlafzimmern. Wer im Sommer bie Ge-  fiihrte Kbdrperpflege haben fann, hat ein fran-

Neuheit:
Aderlassgerit ,,Hirudo®

nach Geheimrat Dr. Unger, Miinchen

é Einfachste Handhabung durch Punktion der Vene.
/%/ Eine Luftembolie kann nicht entstehen.
S Messbarkeit der Blutmenge.

Der Blutentzug ist unsichtbar, es wird dadurch jede
seelische Aufregung fir den Patienten vermieden.

Die Ausfihrung des Aderlasses wird durch dieses neue Aderlass-
gerit sehr erleichtert und dirfte daher der Apparat die Hebammen
besonders interessieren.

Sp. B. 10500%> Aderlassgeriit ,,Hirudo‘ komplett in Kartonetui, mit 1,8 mm V2A Kruppstahinadel,
innen poliert, Fr. 35.—.

Wir erinnern an unsere

verbesserte Milchpumpe ,,Primissima“,

die alle Vorteile besilzt, die eine Milchpumpe haben soll.
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Die Shmweizer HDebamme.

3ojijcher Marjchall bewiefen, der fich im ruffi-
jehen Feldgug jeden Diorgen regelmdBig vor
ver Front wujd) und rajierte. Er blieb gejund
und bradhte injolge jeined Beroijhen Betipield
auc) feine Truppe in relativ gqutem Gejund-
heitzzujtande heim. Alzu grofe Ueberwindung
braudht e3 ja glitclicherweije fitr gewbdbnlic)
nidht, feinen Korper and) im Winter regel-
mdpig falt zu wajden. Nidht nur das torper-
liche Wohbefinden wird dabet giinjtig beeinflupt.
Aujammen mit der Fdrderung von Gefundbeit
und Wobhlbefinden gewinnt dabei die menjdiliche
Willenstrajt iiberbaupt; der Charatter wird jo
gejtdblt zur Uebermwindung der und anbaftenden
natiivlichen Hemmungen und Sdpwdden.

Vermischies.

1. Mandelmildy fevilifierf i ulverform:
Durd) zablredhe tlinijche Verjudhe rourde fejt-
gejtellt, daf die Mandelmild) in dber Sauglings-
erndbhrung alg der pollwertigite Crjap fiir Kuh-
mitd) angejprochen werden muf. Neucrdingsd
witd aber jur allgemeinen Anmwendbarfeit diejer

Mandelmild) unbedingt eine geniigende Steri-
lijation gefordert. Der empfindlidhe und vielleicht
durd) Krantheit gejchvdadyte Ovganismusd desd
Qleinfindes verlangt eine genau eingejte(lte und
vorfichtig  zubereitete (behandelte) Nabrung.
Diefen Anforderumgen entjpridht fpeziell Fruc=
togen, eine bid zu Pulver fonjtvuierte und
ftevilifierte Mandelnild), tombiniect mit dem
betannten bdeptrinierten  Naltoje - Nabrzucter.
Tiefed Praparat wird bom Sdugling obne
jegliche Storung gut vertragen und Hat fidh
auch bet Gdarungs-Dyspepiien bemdfhrt. Herge-
jtellt wird diefes neugeitliche Kindberndfhrprapa=
rat von der Nago Olten, wahrend der BVertrieb
nur durch Apothefen erjolgt.

2. Stinder mif Haufausfdjlagen Dediivfen oft
einer gritndlichen Umjtelling m der Erndfhrung.
Su diefen Fallen, wo meijtensd in erfter Linte
die Qubhmild) erfest werden mufp, hat man mit
der Yevabreichung vbon Fructvgen, dem ve-
getabiten, feimfreien  Meandelmild) - Prdparat,
gute Crfolge erzielt. A fein abgeftimmte und
der zarten Ronjtitution des Sduglingd gut
angepafte Kombination von fteriler Niandel-
mild) mit bem mlrﬁamcu Dq:rrmmtcn Dealteie-

Nahrzucter, wird Fructogen in Kongentration
big zu 12°% vom Sdugling reftivd gut ver:
tragen. Hergejtellt wird bdiejed neugeitlihe Kin-
perndfhrprdparat bon der Nago Dlten, wahrend
per Vertrieb nur durd) Apotheten erfolgt.

3. agomalfor als befonderes Starkungs-
miffef: Die Gejamtjunttion ded menjdlichen
Organidmusd und jeder eingelnen Jelle ijt mehr
al3 man. frither gqlaubte, von bder Erndfhrung
abbdangig. Hiefitr jprechen die in jiingfter Beit
evgiclten Heilunggvorgdnge durd) Crndhrungs-
therapie.

Cin gqutes Ndahrpraparat foll daber bxef
Boraudjesungen beriictfichtigen und muf mig-
lichit die fitr Aufbau und Energiejhaffung
notigen Stoffe in 11115erftortem Juftande ent-
halten. Seine BVerabreichung joll ohue Provo-
tation unangenefhmer %ebencr)’d}einungen ber-
ordriet werden fonnen. Nagomaltor, ein mit
Ralf und Phogphor angereidjertes Spezial-
Nihrpraparat wird diefer Forderung durdjausg
gerecht, denn neben widjtigen Grundelementen
per Nafhrung, wie Maltofe, Cidotter 2., ent-
fallt e3 nod) Feigenegtraft, der jede Dbjtipation
aug{d)altet.

ﬂafschl

Vollwertiger Hafersdileim, wie die neue
Siiuglingslehre ihn vorsdireibt, verlangt
mehrstiindiges Koden, und muss, weil

-Brei ergibt.
| eine zwedimiissige Siduglings~
g fiir die ersten 3 Monate.

ema]mmg

al dieses Priiparat entspricht den mo-

oA sten Prinzipien nach gemisdterNah-

H , weil es Carotin enthiilt, das reiz~

tiflich,
HMOSEIU'SA

HrHeseste und wertvollste aller Gemiise,

ie die wadistumfordernden Bestand-~

feile kei der Pflanzen, dazu keim~

freie Alpenmilch und glycerin-phosphor-

q

b
Meny e pol
& Amc!‘mgN g["l“GUM

P sauren Kalk. Diese beiden Priiparate
garantieren absolut geniigende, hod~
wertige Erniihrung des Siuglings und
bilden einen sicheren Grundstein fiir die

-

ere Entwidclung.

e 2 Produkte bieten jede Garantie.

Preis der '/ykg-Dose Fr. 2.—~. Ueberall erhiiltlidh.

Versuchsmengen oder Miisterchen
zur Verteilung an junge Miitter stehen zu
Ihrer Verfiigung.

1502 Schweiz. Kindermehl-Fabrik ,,Galactina*, Belp /Bern I
s

i AN}

et Brond -~

Vorziigliche

Schwan-Unterwiische

feingestrickt, pords, hygienisch
Bestes Schweizerfabrikat
Allerlei

Kinder-Artikel

Reiche Auswahl Billige Preise
In unsern Fabrik-Dépots :

RYFF & Co.,, A.-G, BERN

Kornhausplatz 3 Gurtengasse 3

Bic »Lama Neuengasse 44
Ziirich Tricosa A.-G. Rennweg 12
Genéve Tricosa S.A. Place Molard 11
Chaux-de-Fonds Tricosa S. A., Léopol d-Rob. 9

Vergessen Sie nicht

LANO

die bewihrten Mittel zur sorg-
faltigen Kinderpflege

Lano-Wundsalbe
Lano-Kinderpuder

Per Dose Fr. 1.50
Droguerie Berchtold,

Engelberg 1549
Spezialrabatt fiir Hebammen !

Herzliche Bitte
Blinden 2 Sehenden

in die gliicklichen Eltern sehender Neu-

geborner; damit dufnet [hr unsere Unter-

stutzungskasse fur alle Notfélle in unserem
dunkeln Dasein.

Verschenkt unsere Geburts-HKarten
und Couvert-Verschluss-Marken

Einzahlungen auf Postcheckkonto Nr.IX
1170, St.Gallen, und Bestellungen, auch
nur auf Muster, die kostenlos abgegeben
werden, nimmt dankend entgegen:

Die Zentralstelle d. schweizerischen
Blindenwesens, St. Gallen.




Die Sdhmweizer Hebamme.

dr, 1

= o Schweizerhaus -~ .z

—3d

ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautrdte bei Saug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend Beim Massieren belebt und erfrischt
er die Haut und erhilt sie weich und geschmeidig. 1514

Hebammen erhalten aut Wunsch Gratisproben von der

Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch, Glarus.

|
), N8
praktiscl!
ist doch die sterilisierte
 BernerAlpenmilch

Einfach mit gekochtem Wasser
mischen und eine hochwertige,
leicht verdauliche und stets
gleichbleibende Sauglingsnah-
rung ist bereit. Die sorgfiltige
Kontrolle und einzigartige Fab-
rikation garantieren absolute
Keimfreiheit bei maximalem
Nahrwert.

Durch die Milch mit der Béiren-
marke ist die Mutter mancher
Sorge enthoben.

die echte
perner
S5 Ripenmatich

kennt mansnder

1505, 11

Leib- und Umstandshinden

Marken Salus, Stadella, Teufel etc.
Hebammen erhalten den entsprechenden Rabatt (Fabrikpreise)

Sanitatsgeschaft

W. Hoch-Widmer, Aarau

Telephon Nr. 16.55

1536

Umstandshinde ,,SELECTA

Der vollkommenste Umstandsgurt

1506 /1

Schwangerschafts-Binde, welche den grossten Anforderungen

Aerzte und Hebammen sind von diesem

Modell entziickt.

gerecht wird.

Besondere Vorzige:
2 Seitenschniirungen ermoglichen ein progres-
sives Anpassen der Binde bei fortschreitender
Schwangerschaft. Ein spezieller Verstdrkungs-
gurt gibt dem Leib von unten herauf eine
besonders wirksame Stiitze.

Anfertigung : beige, weiss und rosa, sowie in diversen Breiten.
Jede Binde trigt innen den gesetzlich geschiitzten Namen SALUS-SELECTA
70 beziehen durch die Sanititsgeschilte, wo nicht, direkt von der
Salus-Leibbinden-Fabrik
M. & C. Wohler, Nr. 4

I Kostenlose Auswahlsendungen und Kataloge stehen den Hebammen

Lausanne

(Modell und Name gesetzlich geschiitzt)
. e
NN - o |
o |
SELECTA ist eine wohldurchdachte, vorziiglich konstruierte

jederzeit zur Verfiigung.

Mitglieder! Ememcedtomime INSerenten!

N Y VYV VYV

MALTOVI

Wo Muttermileh fehlt, ist , MALTOVI“ der beste Ersatz.

Auch fiir grossere Kinder
ist es ein hervorragendes, Blut und Knochen
bildendes Nahrungsmittel.

Bei Verdauungsstorungen wirkt ,, MALTOVI“ wunderbar.

7Zu beziehen in Apotheken, Lebensmittelgeschéften und Drogeriens
wo nicht, beim Fabrikanten J. Stéiuber, Amriswil,

(K 2020 B) Verlangen Sie Gratismuster ! 1511a/1

Combustin

Salbe und Fettpuder
Combustin-Fettpuder

der Kinder-, Wund- und Schweisspuder
zu haben in Apotheken und Drogerien

Combustin-Heilsalbe
gegen alle Schaden der dusseren Haut.

Zu haben in den Apotheken.
Wo nicht zu haben, wende man sich an das Generaldepot

A. Th. [ialdemann, Basel

Tel. 46.342 Vogesenstrasse 114 Tel. 46.342

1522
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