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Ne. 6

bad Blafeninnere erleudytet. €5 gibt auch) Cy-
ftostope, die eine Vorridjtung zum Spiilen der
Blafe wibhrend ber Betradtung aufweifen,
dann foldhe, die erlauben, fleine Operations-
inftrumente eingufithren, mit denen gewiffe Cin-
griffe im DBlajeninneren mbglid) find. Dann
fonn auch) durd) viele Cyftosfope ein langer
pitnner Harnleiterfatheter durd) die Blafe in
ben  Parnleiter eingefithrt werden; eventuell
aud) in beide folche, wodurd) ed moglich wird,
den Urin jeder Nieve gefondert aufzufangen
und fid) ein Bild vom Gefundheitdzuftand der
einen Niere zu madjen, wenn bdie erfranfte
andere entfernt tverden joll.

Man fann durd) dag Cyftostop den Juftand
ber Blaferwand, ihre Rotung und Tritbung
fehen, Frembdforper, Blafeniteine, Gejdhrouljt-
bildbungen, Durd)briihe von -AbSceffen, Ge-
fchiive 2. wafhrnehmen.

Sn Fdllen, wo bder einfacdhe Blajenfatarrh
abgeflungen ift, fann der Urin nod) lingere
Beit leicht tritb jein. €3 wird gut jein, twenn
der gefeilte Patient nod) lange eine reizlofe
Koft geniefft und noch) viel trinft. Denn oft
gebt ez vecht lang, bid bie Batterien endgiiltig
aud dem Urin verfdpounden find.

Oft finden wir ald Folgezuftand eined Bla-
fenfatarrh3 eine ldnger andauernde Reizbarteit
und Cmpfindlidfeit ded Blafenhalied bdie man
al Blafenhaldentsiindung abgetrennt hat. Hiex
finden wir befonbderd Hhaufigen Harndrang ofjue
Sdymergen beim Waljerlajfen. Der Urin ift
metft flar, Der Blajenhald bei Betaftung von
der Sdjeide aud empfindlih. Man Bhat diefe
Falle frither unter dem Namen Reizblafe al3
eine nervdfe Crfvanfung angejehen; wenn man
aber cyjtosfopiert, fo findet man dod) BVerdnbde-
rungen am Blafenhal3. Die S)wierigleit der
Abheilung liegt ol in der Unmbdglichteit, den
Blajenhald rubig zu ftellen. Rathetevidmua [Bft
einen Sdymerz beim Paffieren ded Blajenjdhliel
mustels aus. Man findet mit dem Cyjtostop
eine Notung und Sdhwellung deg Ranbded bded
Sdliepmustels. Hier muf mandymal durch
ftarf wicfende Aepung der erfranften Stelle,
die momentan fehr fdhmerzhaft ift, behandelt
werdent. Jmmerhin fommt man oft mit Nebdi-
famenten baljamifher Natur aus.

Cin unangenehmes Blajenleiden ift die Bla-
fenjdwacge. Hievbei Dbefteht tein Harnbrang
und fein Sdymery, aber der Urin geht haufig
in fleinen Portionen untillfitclich ab, befon-
Ders bei Preffen, Laden, Huften. Der SHhlup
pe3 Blafenjdliepmustels ift ungeniigend. Diefer
Buftand ift meift eine Folge von jchweren Se-
burten, bejonderd von HZangengeburten. Oft
entiicelt {ich bdbag Letden erft tm Alter bet
Frauen, die mehreve Geburten gehabt Hhaben.
Yudy wenn fich ein Borfall der vorderen Scei-
Denwand mit der Dinteren Blajenwand ent-
widelt, tritt oft jolcher Harnabgang ein. Jn
jelterten Fdllen bet Frauen, bdie nid)t geboren
haben, wobet man eine angeborene Sdwide
bes Blafenjchluffes annehmen mufp. Cine be-

fonbere Form ded unwillfiiclichen Harnab-
ganged Defteht Dei der Riwchwdrtsbeugung ber
jhwangeren Gebdrmutter, wenn der Anfang
be3 Dritten Monatd iiberfdhritten ift. Dann
witdh der Blafenhald durd) den immer mehr
nad) oben gegogenent Haldteil der Gebdrmutter
in die Qdnge geftrectt und verliert feine Schlup-
fdbigteit. Cinerfeitd fann -ber Urin nidht ge-
lajjen toerden, er ftaut fich) in der Blaje und
anderfeitd wird ein Eleiner Teil hevausdgepreft,
fo daf ein paradborer Juftand entfteht. Diefes
Leiben perlangt jdhnelljte drjtliche AbHilfe, Denn
hier liegt die Gefahr einer jchweren Infeftion
der gefhidigten Blafe nae. €3 fommt durdh
die Ueberdehnung und bdie Jnfeftion leicht zu
Blafengangrin und die Frau fann einer Baud)-
fellentziinbung ober einer allgemeinen Sepfis
in furzer Beit erliegen.

Sdyweiz. Hebammenverein

Krankenkasse.

Qrantgemeldete Mitglieder:
Mme. von Allmen, Corcelles (Neuenburg).
Frau Gofwiler, Bijhofazell (THhurgau).
Frau Graf, Lauterbrunnen (Bern).

Frau Annaheim, Loftorf (Solothurn).
Frau Meter, Aarau.

Frau Spiltmann, Binningen (Bafel).

Frl. Rlaufer, Schmiedrued (Aargaur).

Frau Saner, Starrlivd), Wyl (Solothurn).
Frau Gigon, Grenden (Solothurn).

Fraun Mabder, Biirglen (Thurg.), 3. 5. Davos.
Frl. Meier, Britgg (BVern).

Frau Luginbithl, Krattigen (Bern).

Frau Bop, Bajel.

Frl. Martin, Fillinddorf (Bafelland).

Frl. Johana Miiller, Emmishofen.

Frau Holzer, Rorjchacherberg (St. Gallen).
Mlle. Angéle Cuenet, Bulle (Freiburg).
Fel. Straumann, Obergdgen.

Frau Depanthery, Bifjoie (Wallis).

Frl. Baugg, Wynigen, 3. 3. Bazimil (Bern).
MNelle. Golay, Le Sentier (Waadt).

Frau Sdlatter, Lohningen (Sdhaffhauien).
Frel. Miiller, Turgi- (Aavaw).

Frau Neubaufer, Langricenbad) (Thurgau).
Frau Sdjerver, Niederurnen (Glarus).

Frl. Moor, Ojtermundigen (Bern).

Mlle. Deluche, Ginging (Waabdt).

Mile. Tenthorey, Montet Gudrefin (Waabdt).
Frau Anlifer, Wabern (Bern).

Fran Styner, Unter-Cntfelden (Aargau).
Frl. Mithlemann, Langenthal (Bern).

Frau Lacher, Egg, Cinfiedeln (Schroyz).
Frau Reichert, Zofingen (Aargau).

Mme. Auberfon, Cfjertines (Waabdt).

Frau Haller, Zollifofen (Bern).

Frau Meyer-Dengler, Hiivich.

Frau Meier-J(l, Albigrieden (Fiirich).
Mme. Gagnauy, Murift (Freiburg).

Frau BWepfer, Oberftammbeim (iividh).

-grau Aebijcher-Raber, Merenjdprvand (Aargau).

Frau Sahner, Aaborf (THurgau).
Frau Dornbiver, Buden (St. Gallen).
Frau Pfeiffer, Beggingen (Schafihaujen).
Frau Gander, Bedenried (Unterrwalden).
grau Berger, Bafel.
Mme. Cornaz, St-Prex (Waadt).
Frau Wellauer, Horn (ThHurgau).
Frau Bir-Bruner, Bijdyoiszell (THurgau).
bR, Cintritte:
24 Frau Anna Heinger-Betjchart, Ried,
NMuottatal, 24. Mai 1938.
Geten Sie ung fHerzlich willfommen!
Die Krantentafiefommiifion in Winterthur:
Frau Acevet, Prafidentin.
Frl. Emma Kirdhhofer, Kaffievin.
Frau Rofa Manyz, Abtuarin.

K odesanzeige.

Srau Huber,
Rilchberg (Bitrich) ift am 26. Mai nach ldngevem

Qeiden im 74. Lebendjahr von ung gejchieden.
Um ein freundliched Gedenfen bittet

Die Kranfentajjefommijjion Winterthur.

Krankenkasse-Rotiz.

Der III. Quartalbeitrag fann vom 1. big
10. Juli per Poftdhed VIIIb/301 (griiner Schein)
mit §r. 8. 05 bezallt werden, aber nidht jpdter;
nadher erfolgt Der Eingug per Nachnabhme
Fr. 8. 25. Jdh mochte nod) die vitckftandigen IMit-
glieder Ditten, ithren DWerpflichtungen nachzu-
fommen, fonft ecfolgt einfach ber Ausjdhluf; ich
fann die Fehlenden nicht jahrelang nacdjchleppen
und wir braudjen das Geld, dbad beteifen immer
bie bielen Anmeldbungen.

Die Kajfiererin:
Cmma KRivhhofer, 20 ob. Lorgaffe,
Winterthur.

Vercinsnachrichien.

Sekfion Appeéugell. Unfeve  Frithjahraver-
fammlung im $Hotel ,Linde” in Heiben war
feiber mwieder jhmwach befucht. Um bhald 2 Uhr
erdffnete die Prdfidentin die Verfammlung und
hiep ung willfommen. Bald erjdhien an Stelle
pon Perrn Dr. med. Buff, Herr Dr. med.
Koller, Affiftenzarzt an der Entbindbungsdanjtalt
in &t. Gallen, Da ihm dad Thema freigeftellt
war, redete er in gut faklichen Worten itber
LBlutungen in der Sdymwangerichait”. Dem
Refeventen fei auch an diefer Stelle der {chbue,
lehrreiche Bortrag herzlich verdantt. Die nach-
folgende Distuffion mwurde vege beniipt.

Jtun folgten die Verhandlungen, weldhe bald
erledbigt waren. AG Delegierte nach Luzern
wurbe Frau Schefer, Speicher, gewdhlt und

hervorragend bewdhrter Kinderpuder zur Heilung und Verhiitung des Wundseins
Erhiltlich in fden Apotheken, Drogerien und einschlégigen Geschiften
Brobemehgen stehei kosteulos zw Diensten

[bei der Generalniederlage :
0. Brassart, Pharmaceutica A.-G., Ziirich, Stampfenbachstrasse 75

= B

Fahrik pharmaceutischer Praparate Karl Engelhard,
Frankfurt a. M.
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alg nachjter Verjammlungdort wieder Heridau
befimmt. Da o wenig Kolleginnen anwejend
waren, Haben wir unsd erlaubt, das ,Bviexi”
teiltoeife aud ber Kaffe zu bezahlen.

Fiir den Borjtand

Berta Heierle.

Sektion Sdaffhanfon. Unjere leste BVerjamm-
lung vom 11. Mai die in Beringen ftattfand,
war trop der fdhlechten Witterung gut befudht.
Qeider fonnte der Vortrag von Herrn Dr.
Weil frantheitdhalber nidht {tattfinden. Dod)
war unfere Beit dennod) gut audgefiillt. Nad)
exledigten Traftanden wurde und ein guter
Raffee mit Butaten fjerbiert, bet dem alle fo
recht die Alltagsdjorgen vergafen. Unjern Mit-
gliedern zur Renntnis, dap die nachjte Ver-
jammlung in Ramfen abgehalten wird. Wic
hoffen, daf e3 diedmal dbann mbdglich ift, einen
dvztlichen BVortrag durdjzufithren. Die Cin-
labung erfolgt nur durd) die Jeitung.

Der Borjtand.

Sekfion Sy, Unjere Friihlingdverjamm-
fung in Qadjen war gut bejudht. Die Heb-
ammen aud den Bezirfen Mardh, Hofe und
Ginfiedeln find fehr ahlreidh exrjchienen. Frl
Marti, Bentvalprdfidentin, beehrte ung mit
einem Befud). PHerr BVezirfdarzt, Kantongrat
Dr. Ebndther von Ladjen, Hielt eine furze
Anjpradje. Cr hilderte, wie alt ber Hebammen=
ftand fei, und daf vom Wirfen der Hebammren
Safrhunderte juriicf Notizen im Dicfigen Be-
sivtsardhiv zu finden jeien. Der Herr Referent
intereffierte fich iber allfillige Witnjdhe unbd
Untriige der Hebammen an die Behdrden. Die
IMitglieder ftellten wichtige Fragen und An-
trage iiber Pavagraphen, die in unjerer Set-
tion nody nicht evreicht find und Ddoch fehr
seitgemdf waren. Frl Marti teilte ung in
vorziiglicger Weife mit, wie ed in anbdeven
Qantonen fei. Die Distuffion rurde reichlich

beniit, wurde leider 3u fvith abgebrochen, weil
ber vzt weggerufen wurde. €3 bielt nod
Here Plarrer Meier von Ladjen einen Vortrag
itber rveligitfe Bwede. €3 wirtte erbauend
und belehrend auf bdie Verufstolleginnen. €3
feien nun den Perren Referenten ihre vorzitg-
licgen Bortrdge beftend perdbanft. Ferner ver-
lief bie Verjammlung programmafpig. Der Rech-
nunggberid)t und dag Protofoll wurden ge-
nefmigt und an die anwefenden Hebammen
bas Taggeld ausdbezablt. Nach Suzern wurden
bie Delegierten bejtimmt. €3 jdhlofjen fich wieder
brei neue Mitglieder unjerer Seftion an, die-
felben feien unsd hevzlich rwillfommen!

Gin feines ,3Obig” wurdbe und nod) nad
Sdlup der Verjammbing ferviert, weldhes von
fplenbiber Seite gefpendet wurdbe. €8 mige
aud) fernerhin ein guter Geift und dad gute
Ginvernehmen unter den Rolleginnen walten.
Auf Wiederfehen im nddhften Verjammlungs-
ort Dberyberg. Die Yftuarin: E. B,

Sehtion Sf. Gallen. Unjere lebte Vevjamm-
lung pom 18. MWai fand im Hotel ,Rpein”
ftatt und war redht gut befucht. Die Kolleginnen
fanben die Abwed)ilung fehr angenehm, Wir
befprachen die Traftanden fiir die Delegierten-
perfammiung griindlich durd), ebenfo die Trak-
tanden der Qrantentafje (Statutenrebvifion). €8
fand dabei ein reger Meinungsausdtaujd ftatt.
Weiter bejchlof die Verjammlung aus Spar-
jamfeitdgriinden nur eine Delegierte nach Luzern
su fhicen. BVorgejhlagen und einftimmig ge-
wahlt wurde Schwefter Poldi Trapy.

UnferendditeBerfammiung findetam 29. Juni, '

und war diedmal wieder im Spitalfeller, {tatt.
Wir Hoffen, dap redht viele unfever Mitglieder
aug Stadt unbd Land erjdeinen, benn iir
werdent aufer der Berlefung des Delegierten-
berichtes bret Jubilarinuen feiern. Unjere ber-
ehrte Fraulein Hitttenmojer fetert ihr 50jdfhriges
Subildum, Frau Beerli, St, Gallen, und Frau

|

®rob, Rorjdhad), ihr 25jdhriges. Wir freuen
ung auf den Tag und Hoffen und wiinjden,
daf alle drei Kolleginnen nod) redht lange in
unferem RKreife weilen werden.

Weiter mochte id) die RKolleginnen bdavan
erinnern, dap dad nadyfte Mal unjere Kafjierin
bie Jahresbeitrage eingiehen witd, audy ein
Grund, um ahlreidh) zu erjdjeinen.

Ao auf frohes Wiederfehen am 29. Juni
im Gpitalteller.

Die Attuarin: Sdw. Poldi Trapyp.

Sektion Thurgaw. Am 18. Mai fithrte die
Thurgauer Settion ihren geplanten Blueft-
bummel per Pojtauto durd). Wm 10*° Uhr war
Abfahrt in Frauenfeld und der Himmel machte
nod) ein tritbed Gefiht. €3 ging itber Wein-
felben nad) Romansdhorn und dem See entlang
nad) St. Kathavinental. Nach und nach wurde
bad Auto Defept mit lieben Rolleginnen und
bald gucte die (angerfehute Sonne aug den
Wolten hervor. €8 war ein Hodhgenuf, jo durd)
bag blithende und duftende Thurthal und dem
blauen See entlang zu fahren. Man fonnte
nidht genug in fid) aufnehmen von Gotted
hertlicher Natur. Auch der Humor fehlte nicht,
befonderd an den Halteftellen, wenn wieder
ein Tritpplein Kolleginnen fidhtbar rurde. Die
Sadje hat gut getlappt, dant der guten Organi=
fation durcd) unfeve Préifidentin.

Wir landeten ziemlid) pitnftli) an unferem
Biel und wurden von den Jnjafen ded Ajy(s
begritt. Wir wurdben in einen Saal gefithrt,
wo wir eine fleine Verjammlung abielten.
Die Traftanden waven bald erledigt; nun
wurde und ein Gratig-Kaffee jerviert, gefpendet
vom Anftaltdarzt Heren Dr. Hirlimann. Nady-
her Hatte der Herr Dr. nod) die Giite, einen
Rundgang durch) die Rdumlichleiten mit ung
su machen. €3 jet Heren Dr. Hitrlimann an
diefer Gtelle nodymalg fitr alled Sebotene herz-
lich) gedanft. Wir werden die fchinen Stunbden

N\

Wenn einheimische Produkte gleich gut sind —

Ein Arzt schreibt uns:

das mir zur Verfiigung gestellte Muster lhres Lilian-Powders habe ich fiir

mich personlich verwendet und ich kann Ihnen sagen, dass ich von dessen Eigen-
schaften nur befriedigt bin. Da ich das Priparat vorher nicht kannte, hatte ich regel-

missig einen feinen Puder auslindischer Provenienz verwendet.

In Zukunft werde

ich, wie ich das aus Prinzip tue, Ihrem Lilian-Powder den Vorzug geben, erstmals,
weil er mich, wie schon -gesagt, qualitativ befriedigt hat, zweitens aber auch als

Schweizerware in erster Linie der Unterstiitzung bedarf.
Praxis Gelegenheit haben, lhren Puder zu verschreiben.

Ich werde auch in meiner

Dr. med. L. A.

Ein Kinder-Puder, der nur dann hilft, wenn keine oder nur geringe Neigung zur Rotung der Haut da

ist, hat keinen Wert.

1604

Produkte versagen.

Lilian-Powder hilft auch in den schwieriger zu behandelnden Fillen, wo andere

Muster und Literatur durch

Dr. A. WANDER A.-G., BERN
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nid)t jo leicht vergefen. Firfa um 5 Uhr fubhren
wir unter jriflihem Gejang teiter, um dem
Roeinfall bei Schaffhaufen einen furzen Bejuch
3u madjen. Jm Schlofdhen Werth gab ez nod)
einen fleinen Halt, um die Sehendwiirdigteiten
zu Deftaunen. Bald bhiep e3 wieder einjteigen,
um bie Hetmreife anzutreten. BVon Feit zu Jeit
gab e3 einen fleinen Halt, wm die Mitglieder
mieder an Ort und Stelle ausjteigen u laffen.
&5 gab ein Hanbejdyiitteln auf ein jrohes Wieder-
febent, und alle waren dantbar filr den jhdnen
Tag und fiir dbasd gute Gelingen.

Die Attuarin: Frau Saameli.

Sektion Werdenberg-Sargans. Unfere nadjte
Berjammlung findet ftatt Donnerstag, 22. Juni,
nadymittagd 141 Uhr, im Sdlof Sargans.
Nerztlicher Vortrag und Delegierten-Vericht.
Zradytenfrage. Bollziahliges Cridjeinen erwiinjdt.

Der Borjtand.

Aus der Praxis.

Am 31, Mai wurde id) u einer Frau ge-
vufen, die mit ihrer Familie eben in unjere
Nadgbaridaft gezogen war. Die Frau befand
fig in groer Grregung und war in Trinen
aufgeldft. Der -Grund war folgender: Seit
dem jtoeiten Sdhywangerjdafjtdmonat (itt fie an
Blafenfatarel), der bei diefemt Fujtande nicht
ausbeilen fonnte, jombern in lepter Beit ur
Cntzitndung audartete und fogar leicht auf das
Nierenbecten iibergriff. Diefed Leidben hatte bdie
Frau jehr gejdhrodadht und der Avzt, der in die
erien wollte, viet 1hr an diefem Tage, i) in3
Rranfenhausd zu begeben und bdort die Geburt
abzuwarten, die {ie Mitte bis Ende Juni er-
wartete. Was nun einer andern Perfon gleich-
gitltig wdre, bradyte diefe fo in Aufrequng, fie
wollte nidht gerne fort von ihren Angehdrigen,
glaubte itberhaupt, fie fame nicht mehr lebend
suriit. Obwohl id) die Frau aud) nicht gerne

siehen (e, fah i) dad Notwendbige dod) ein
und riet, fie jolle mit dem Arzt veden, ob fie
nidpt bi3 zur Geburt wenigftens dabeim bleiben
tonnte, dba ihr Buftand momentan gut war
und fie ein wenig aufjtehen durfte. Die Frau
berubigte fih nun etwaz und fonnte jdhlafen,
aber am andern Tag wurde id) wieder u ihr
gebeten und nun war die Blafje gefprungen
und leidjte Geburtdmwehen warven da. Der Zu-
ftand war redht gut, ‘Temperatur etwad iiber
369, feine Kopfjdymerzen vder Anjdhwellingen,
beim NReftalunterjud) fand ich) den vorxl. Leil,
weldjer mir ber Kopf fchien, nb Becten-Cingang.
Da der Arzt nod) hier war, glaubte id), die
Geburt doc) dabeim itbernehmen zu diirfen, jo
viet i), rubig im Bett zu bleiben und wieder
3u rufen, wenn die Wehen Eréiftiger witrden.
Abends 9 Uhr fam diefer BVevicht und i) jah
nun an den Wehen, daf ich) grofe Cile Hatte,
alle zur Geburt 3u riiften, e war bag Ddritte
Rind und die andern Geburten auc) ordentlic)
gut. Die Frau fing an zu preflen und Fu
meiner grofen Cnttdujdung ging Kindsped
ab und der jept fichtbave Teil jehien mir nicht
ber Kopf zu fein; fhnell jandte i) den Mann
sum Azt und verbot der Frau dasd Preffen.
Beunrubigt unterfuchte ich durch den Maftbarm
und glaubte aber dod) den Kopf in der Sdhetde
su fithlen, d. B. einen harten Teil, war nidht
o glatt wie ein Sdabel. In der ndchjten
Wehe wurde ich bann jeden Jweifeld enthoben,
benn bag RKind wutde nun big u den Armen
geboren, allerdingd nidt mit einem Steiff wie 3
im Hebammen-Bud) beift, der fich durc) feine
Weicdhheit vom Schddel gut unterjcheiden laft,
bied war einer von Haut und Knoden. Da
ber Arzt nody nidht da war, blieb miv nicht
lange Beit zum OStaunen. Avme und Kopf
fieent {ic) Danf bed fleinen Rindes und bder
friftigen Webhen qut entwicteln und {dhrie das-
felbe fofort friftig. Der Arzt, der bald fam,
fand alles in Orduung, meinte jhmunzelnd u
meiner Beid)te, dad fei jhon grofern Hiuptern

pajfiert. Nachbem bdie Nieven entlaftet wurden,
ging e3 der Frau gang gut. Das Wodenbett
verlief ohne Temperaturjteigungen. D. L.

Die leidhten Formen des Sdwadyjinns.

Auf intelleftuellem Gebiete gibt o3 eine un-
exmefliche Bielheit fliefender Ueberginge von
hodhfter geijtiger Produttivitit itber die Viannig-
faltigfeit normaler intelleftueller Begabung,
itber bie Bejdhranttheit und Dummbeit, iiber
oie leichten und {hweren Fovmen desd Schwad)-
finng big zu defjen tiefften Stufen, der Jdiotie,
3u unterjcheiden. Jm Rahmen diefer Abhand-
(ung intereffiecen und nur bdie leichten und
leichteften Grade ded Shwadyfinng (der Jm-
besillitat; bie leichteften Grade werdben aud
alg Debizilitat begeichnet), da fie fic) nicht jelten
exft in der Beit der gejdjlechtlichen Reife deut-
li) bemertbar machen. Junge Menjchen, bie
in ber ©dule gang gut mitgefommen find,
bleiben {pdter hinter ben Leiftungen ihrev Alters-
genoffen uriic,

Oft tritt eine auffallige Differeny 3wijchen
ver{chiedenen intelleftuellen Fihigteiten zutage.
Bigweilen eigt {ich) eine gewifie Begabung auf
fiinftlerijchem ober bdidjterijchemn Gebiete, die
mit der jonftigen intelleftuellen Shwadje fon-
traftiert und die mitunter u gang anerfennens-
werten Leiftungen fiihet, oft aber zu erzen-
trijgen Produftionen Anlaf gibt.

PNeandje Jmbezille verfitgen itber ein unge-
naued Gedddhtnis, verwedjeln und vermifden
Erinnerunggbilder, reprodugieren bei der Wiedex-
gabe bon Crlebniflen Nebenjachliches, wibhrend
fie Widhtigesd vergeffen. Cin Teil von ihnen
exrfept die Ausfdlle durch) die Titigfeit einer
vegen Phantafie, die allerdingd nur drmliche
Produfte jutage fordert. Bei andern Sdhwad)-
finnigen ijt dag Geddacdhtnis, namentlid) fiix
mandje Cingelgebiete, fehr gut; fie fpeichern
bann mitunter ein grofles medjanifchez Wiffen
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zu seiner Entwicklung nétig sind, zufGhren.
Sinlac kann ebensogut mit gezuckerter kondensierter Milch oder
«Nestogen», dem von Nestlé hergestellten Milchpulver, wie mit Frischmilch,
verwendet werden. Sinlac ist praktisch im Gebrauch.

B g SR et B Sng S o g g oo ot 2

sINLAC

NESTLE

der Milch zugesetzt, erleichtert ihre Verdau-

ung und reichert sie an.
Sinlac ist ein nach den neuvesten wissenschaft-
lichen Erfahrungen zusammengestelltes Gemisch
gerdsteterund gemdlzter Getreidemehle (Weizen,
Reis, Gerste, Roggen und Hafer), welche dem Kinde
Vitamine und Mineralsalze — darunter Phosphate —, die

Name:

GUTSCHEIN FUR 1 SINLAC-MUSTER

Stadt:

Strasse und Nr.

Kanton:

Ausschneiden und unter offenem Umschlag, mit 5 Rp. frankiert, an Nestlé, Vevey, einsenden.
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auf, itber dag fie aber nicht fret und jelbjtdndig
verfiigen mbgen.

IMit der Sntelligenzjchwache fomnen fidh) die
verjchiedenften Perjonlidteitamertmale fombi-
nieren, wodurd) die Bilder ded Schwadhfinns
ebenfo mannigfaltig werden 1wie die ahllofen
LBarianten der normalen Perjonlichteit.

Hier feien einige Typen herborgehoben: Oft
berbinbet ficd) mit dem Schwadfinn eine geringe
Radyhaltigteit im Gefiih(sleben, die die Wirkung
pon Crmahnungen und Strafen bald verblafjen
LRt und eine mangelfafte Ausbilbung der fitt-
lichen Gefithle bedingt, obrwohl die entiprechenden
Borftellungen bei den leicht Jmbezillen und
Debilen porhanbden find. Begriffe wie Freund-
fchaft und Qiebe, Dantbarteit und Pflicht, Wahr-
heitaliebe, Chrgeiz, Schamgefithl und Reue find
diefen Perfonlichteiten zwar befannte, aber
wenig gefith@betonte BVorjtellungen, die hinter
bem Qompler des eigenen Jh3 i dben Hinter-
grund treten. Dod) gibt e8 aud) gutmiitige,
trenferzige, verldfliche Typen unter den JFm-
bezillen, die fid) in einem befchriintten Wirkungs-
freife, in Dem fie rubig und wunjdlog dahin-
leben, mit Nupen verwenden laffen.

Oft paart i mit der geiftigen Schwidye
eine Ueberfhdpung der eigenen Perfon mit
eitfer Renommifterei und einfichtslofem Feft-
halten an vorgefaften Meinungen. Jm Gegen-
fat bazu find andere Debile fdhitchtern und
zaghajt, Eleinmiitig und ofhne Selbjtvertrauen,
gedritctt und fchen, laffen {ich herumjtofen und
augbeuten, find danfbar fiir jedes freundlice
Wort, verfriehen fich aber vor jedem feind-
licgen Bujammentreffen. Auf eigene Fitge ge-
ftellt, verfagen fie oft; fie leiben fjehr umter
ben Harten be3 Kampfed ums Dafein und
fuchen fich ihnen — namentlich im Entroiclungs-
alter mit jeiner gejteigerten Berleplichfeit —
mandymal nad) geringfitgigen Krinfungen durch
elbjtmord zu entiehen.

! fitr die Mehrheit dber Vevpiferung leuchtet Hier-

|
x
|
I
|
|

‘

!

Biele Jmbezille {ind leicht beeinflufbar und
per LBerfithrung bejonbers zugdnglich; fie ge-
raten durc) jdhlechte Cinflifle oder in einem
Wictungstreife, der ihre Krdfte iiberfteigt, leidht
auf Abwege, begehen fleine Diebjtihle, betteln,
verfallen dem Alfohol und fonjtigen Laftern. ,
Sunge Neadchen laffen fich durch thre Haus- |
genoffen berfithren unbd ergeben {ich), wenn ifhre
Greude an euBerlichleiten gewedt wird und
ihre Quit guv Arbeit abnimmt, der Proftitution.
Bei beiben Gejchlechtern bedarf die Pubertit
mit itGrer erhdhten Berleitbarfeit eined be-
fonbern Schubed bvor fozialen Entgleijungen.

Bejonders gefihroet find aud) junge Menfchen
aud guten Familien, die pon ihrer Umgebung
su Leiftungen aufgepeiticht werden, denen fie
auf bie Dauer nicht gewachfen find, die in
hohere Bevufe gepreBt mwerden, in denen fie
bald verjagen miifjen.

Gefellt fih zur geiftigen Sdhwiche eine ge-
wiffe Qebhaftigleit, jhnelle, wenn auc) ober-
flachlicge Auffafjuug, die zur Aneignung eines
feichten Wiffenstrams fithet, eine gemwifje Flott-
beit in Spracje und Bewegungen, jo vermbgen
dbiefe Bitge oft bdie eigentlihe intelleftuelle
Sdywddie zu verdecten. Die Bedeutung bder
leichten Formen bdes SHhwadyfinng gerabe im
Alter der Pubertdt, tm Ylter der Berufsmwafhl

nach ein. Die Jnjuffizieny der Anlage gibt fich
beim Hinausdtreten ind Leben meift bald zu
exfennen und macht nuv bei einigen wenigen
diegbesiiglich) feine Schwierigteiten. Weife Aus-
wafl eines Berufes, der den Fibigfeiten des
Gingelnen, wenn mogli) aber aud) jeinen Jn-
tecejfen entfpricht, Auftldrung der Angehirigen,
dbie oft dagu mneigen, die Gaben ber ifrigen :
au itberjhasen, bdauernde Beauffichtigung Fur
Hintanbaltung von fdhlechten Cinflitfien, bon
LVerfithrung und jozialem Berfall, Yeilpada-
gogijhe Mafnahmen, eventuell Heilerziehungs-

beime und Arbeitdlehriolonien, erweifen {ich
oft alg nbtig, um Schidlichfeiten, namentlic)
bon ben {dhwer erziehbaren Typen, fernzubalten.
Den Scheuen und Aengjtlichen die nitige Widex-
ftanbsfraft einguflbfen, dazu bedarf es oft der
gangen Sunft des Pdadagogen und Arztes.
Cine bejonbdere Sdwierigfeit erwdd)jt nodh
daraus, dap bie Jmbegillen haufig alle mbg-
lichen feelijch-Franthaften Stirungen aufweifen.
Hier fet nur darauf hingewiefen, daf fich Fur
Beit ber Pubertdt aud) bei fonft harmlojen,
paffiven Shwadyfinndtypen gelegentlich Crre-
gungdzuftande mit Neigung zu Sewalttdtig-
feiten einftellen fomnen — ein jonjt ruhiger
Jmbezille jchlug einmal feiner Mutter obhne
vechten Anlaf einige Bdbhne aud — und daf
der gejteigerte Gejdjlechtstrieb bdiefer Jahre den
Jmbeillen zu allerhand Cgzeffen treibt. Ferner
fei nod) ber grofen jozialen Bedeutung gewifjer

| aftiver Typen gedbadpt, in denen fich intellef-

tuelle Sdywadge mit oft erft in ber Pubertdt
fih geigenden, {hweren Charvatterdefeften und
perbrecherifdhen Neigungen verbindet, jener
fdhwer evziehbaven, manchmal rivElic) unver-
befjexlichen Elemente, die dburc) ihre Rohheit und
DBrutalitat, durd) Rad)judt und Verjtodtheit,
durd) Wibderjpenitigfeit, Verlogeneit und Scha-
denfreude mit Sidjerheit auf den Weg bded
Berbredhens getrieben terden.

Aus: BVappenheim und Grof, Neurvofen und Pipdofen ded
Pubertdtsalters. Berlag Juling Springer, Berlin.

Sdymerzlinderung.

_ Gejundheit und Wohlbefinden werden pon
jedermanit alé etwas Natiirliches, Selbitver-
ftandlicged hingenommen, jede franthajte Std-
rung wird mit groBtem MiBbehagen empfunden.
Am gefiivchteften aber {ind tiejenigen Krant-
bheitzzuftinde, die mit Schmerzen einbergefhen;

Wir verfiigen iiber ein sehr grosses Assortiment von

Krampfader- Striimpfen, mit und ohne Gammigewebe,

die auch die hochsten Anspriiche befriedigen kénnen.

Unter andern nennen wir die

s, Lastex*- Gummistriimpfe.

Das Gummigewebe ist sehr schon, fein, gleichmdssig und sehr elastisch, es beengt nicht, legt sich
sehr glatt an, macht eine sehr schone Beinform, ist nicht sichtbar unter dem feinsten Seiden-
strumpf und sehr solid.

,,Hausella*‘- Gummistriimpfe

mit dichtem und porisem Gummigewebe, Wadenpartie als Hauptsitz der Krampfadern, festes
Gewebe, das sehr guten Halt gibt, Partie unter dem Knie, bis iiber das Knie hinaus, pordses
Gewebe, um die Wulst- und Faltenbildung in der Kniekehle zu vermeiden und die freie Beweglich-
keit des Knies zu erhalten.

,»Stadella‘ - Gummistriimpfe

Sehr schone Krampfaderstriimpfe von guter, solider Qualitdt, dichte Gewebe fiir den Winter,
pordse fiir den Sommer.

Auch andere sehr gute und billige Gummistriimpfe haben wir auf Lager.

,,Occulta“- Krampfaderstriimpfe

ohne Gummi, aber mit einem sehr kriftigen, elastischen Gewebe, das eine sehr gute Stiitze
fiir das erkrankte Bein gibt, nicht erhilzt, gut waschbar ist, sich nicht verzieht und stets in der

Form bleibt.

Sehr beliebter Sport- und Sommerstrumpf.

Prospekte, Masszettel und Auswahlsendungen, wenn Mass eingesandt wird.

1607

St. Gallen

Basel

Davos

Sanititsgeschift Hausmann

Ziirich

Lausanne

\———’
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ja fitr biele Menjchen find die Begriffe Schmery
und RKrantheit jaft gleichbedentend. Dafer die
nicht feltene Sorglojigfeit franthajten Cridei=
nungen gegenitber, die mandymal die ernften
Signale lebendgefdhrlicher Leiden find, aber
ohne Schmerzen verlaufen.

Der Lungenfranfe nimmt gar oft die An-
fangsgeichen, Hitfteln, Nadptichoeifs, Mattigteit

fehr leicht, der letfefte Schmery aber treibt ihn

sum Arzt.

Jmmer wieder hovt man von Frauen mit
fortgefdrittenen Rrebsleiven auf bdie Frage,
wie fie nur angefihtd der andauernbden Blu-
tungen und Ausjcdeidungen jo nachldajfig und
forglog fein fonnten: ,Ja, i) hatte aber dod)
gar feine Sdymerzen.!” So ijt in der Tat der
Tat ber. Schmery ein wertbolled Warnungs-
fignal der Natur, warnend, daf etwad im
Korper nidyt in Orduung ift, und jeder Krante
hat zundchit dag leidenjchaftliche Berlangen,
vor allen Dingen feinen Schmerzen (08 zu
werden. g

Daber bilbete bon jeher und ift Heute noch
bie Linderung ded Schmerzes eine ber widhtigiten
und gugleich jehonften, jegensdreichiten Aujgabe
bed Arztes, womit er fich die dantbarften Pa-
tienten {chafft; und es ijt nicht zubiel behauptet,
wenit man den BVeginn einer wabhrhaft humanen
Heilfunde bon der HBeit datiert, in der e3 ge-
lang, ficgeve Mittel zu finden, die unter allen
Umftdnden bdie Miglichfeit verbitrgen, des
Sdymerzes Herr zu werden. Diefe Jeit liegt
noc) gar nicht jo fehr lange zuriif. Nod) bis
sum Anfang ded vorigen Jahrhundertd tar
man auf die Anwenbdung gewiffer betdubenbder
Gdfte von Pflangen, wie Mobhn, Bilfentraut,
Stectapfel angerwiefen, mit denen fid) freilich
diefer Swed oft mur in fehr mangelhafter Weife
erreichrn e, Namentlich) verfagten diefe pri-
mitiven Mittel gegenitber denjenigen Schmerzen,

! Gingriffe jelbjt Hervorzurufen. Gine Operation
in frithever Zeit war der Jubegriff aller Schrecten
und Martern, und der moderne Chivurg fann
nur mit Sdaudern an jene Jeit guviicdenten,
in ber bie jchmerzhafteften Eingriffe vorge-
nomunen werden muften, wdhrend bag aus
leichter Betdubung erwadjende Opfer von hand-
fejten Wartern mithjam feftgehalten wurde, vor
Scymery Dbriillend oder — wenn er Gfitct
hatte — ofnmddtig.

Wie gang andersd, friedlich) und rnbig, pielt
fih BHeute jede Operation ab, bdie jchwerfte
ftunbenlang bauernde fowohl ald dag Aus-
3ieben eines Zabhnes, die einfache Crdffnung
eines eiternben Gejdwiirs.

Bablreiche Mittel jtehen Hierfiir gegenmwirtig
‘ 3u Gebote, die teild durch bie Qungenatmung

inbaliert mwerden, tvie das Chlorojorm, der
ether und feine Ableitungen, dasd Lacdhgas
ober aud) Gemijche von mehreven, bdie teild
burd) Cinjprigungen an den Kranfenlerd heran-
gebradyt werden. Im erften Fall hanbdelt ed
fich um eine allgemeine Nartoje, im lepteren
um eine driliche Betdubung, Die Navfofe ijt
vad Deroifche IMittel, e3 wickt auf den Sip
pe3 Bewuptieing und Empfindungdvermigens,
pag Grofhirn ein, und bewirft einen Juftand,
ahnlich dem tiefen Schlaf, nur mit nod) ftarever
Hexabfepung aller Hirntdtigleit. Der Operierte
evwad)t meift, ohne u ahnen, daf alled jchon
porbei ift. Jufofernt ift diefe Yrt ber Betaubung
allen andern durd) die vollfommene Ausdjdhaltung
der bewupten und unwillfiicliden Hinberniffe,
dbie ber Patient dem Operatenur fonft beveitet,
iiberlegen. Nur gibt es eine {hwermwiegende
Kehrieite, die Gefabr der Narfofe an fid). Sie
befteht tatjddlic), und zwar durd) die Ein-
wirfung ber inbalievten Stoffe auf Atmung
und Herstatigleit. Seit im Jahre 1846 zum
erften Male der Amerifaner Morton den Aether,

bag Chloroform zu Ddiefem Zwede anwandte,
ift jo bdie Technif der Narzofe Fveifellod er=
heblich) verbefjert und bdie Gefahrlichleit ver-
ringert, aber immerhin nid)t gang Dbefeitigt.
Daber find bdie Methoden inumer mehr aus-
gebaut, die auj der Betdubung bder eingelnen
Jterven beruben, indem deven Leiftungsfibigeit
fiir ben Schmerz aujgehoben wird. Dag be-
fanntefte, u folcjen Cinjprigungen in bdie Um-
gebung der Jerven benupte Mittel ift Kofain,
pag aber allmabhlich durd) anbere, biel weniger
giftige berdrangt wicd. Jwijchen beiden Gruppen
etwa fjteht Diejenige Betdubunggart, die, ohne
bad Bewuhtiein aufzubeben, grofle Nervenge-
biete, jo die gange unteve Region ded Kirpers,
bi3 etwa zu den Nippen, unempfindlic) madht.
Die Ritctenmartdnartofe, bei der, wie der Name
fagt, bdie leiftungghemmende Subjtany in dasd
Ritenmart eingebrad)t wird, wodurd) jamtliche
an der Ctelle des Cinftichs ober tiefer ab-
gehende Nervenbahuen fir dag Gefithl augge-
jdhaltet mwerden. ©38 Epnnen dann bdie fonjt
jchmerzhaiteften Eingriffe borgenomurent werden,
wahrend der Bebhanbdelte, wenn er die ndtige
Seelentube befit, die Beitung lefen fanm.
Dody nicht dev Chirurg allein Hat Schmerzen
su befdmpfen; unbvergleihlich haufiger Hanbdelt
e3 fid) um Gtillung Perjenigen Schmerzen,
weldje die Krantheit jelbft mit fich fithrt. Und
wenn Peutzutage jedermann weif, daf das
fouberdne Mittel hHiersu dad Morphium bildet,
fo wird er fidh) wunbern 3u erfahren, daf aud
piefesd Mittel faum 120 Jahre eriftiert. Ein
grofer Avzt, defien Ruf die Welt erfitllte, jagte
mit Ueberzeugung: ,Ofne Morphium modyte
i) nicht Arzt fein!” Gewih, die djemifhe In-
duftrie wird auch diefes Mittel deveinft durch
ein anbered erfepen, das feinen Fwec nod)
viel reiner, d. §. ohne Nebemwirfungen erfiillen
wird; ein Gift ift natiivli) dag Worphium

bie ber - vzt gendtigt ift, durch dirurgiicdhe

und im Jahre darauf der Englander Simpjon | und jedesd Heute jhon bejtehende Criapmittel.

Gemisehte Rost versehreibt der moderne Srzt

Gemischte Kost heisst, die iibliche Milchnahrung beizeiten durch Pflanzen-Kost, Roh-Gemiise und Roh-Friichte
ergidnzen. Gemischte Kost ist heute die Losung, nachdem die Rohkost allein als zu einseitig, als ungeniigend
sich erwies.

Wie viel Arbeit und Miihe die sorgfiltige Zubereitung von Gemiise- und Friichte-Breilein erfordert, und wie
sehr Unsorgfiltigkeit und Versehen durch Verdauungsbeschwerden sich richen, weiss jede Mutter und besser
noch der Arzt. Deshalb verschreiben moderne Kinder-Aerzte die neuzeitliche Galactina 2, die von der alten
wie der neuen Erndhrungslehre das beste enthilt.

Von der Rohkost das Carotin, das reizloseste und doch wirksamste aller Gemiise, .
sowie die wachstumfordernden Bestandteile keimender Pflanzen (Weizenkeimlinge). Von
den altbewéhrten Néhrmitteln enthalt ,,Galactina 2“ die hochwertige, keimfreie Alpenmilch,
den speziell préparierten Zwieback, die wertvollen, durch Malz aufgeschlossenen und in
leichtverdauliche Form gebrachten lebenswichtigen Stoffe des Vollkornes, dazu den fiir
die Bildung von starken Knochen und Zihnen so wichtigen, glyzerinphosphorsauren Kalk-

Deshalb wirkt Galactina 2 so gut!

Mein Kindchen bekommt nun schon lingere ice g p
Zeit Thre neue Galactina 2 und gedeiht dabei Der gebraUCh_s_fert g qé!'c ent moderne pg‘érg
vorziiglich. Die Gewichtszunahme ist viel regel- Gem“seschoppen. ADJONCTION DE LEOY

méssiger geworden, wohl aus dem Grunde,
weil die Verdauung ohne Stdérungen arbeitet.
Ich glaube, diese neue Kindernahrung mit dem
fixfertigen Gemiisezusatz wirq sehr geschitzt
werden; es erspart viel Arbeit, und so kana
man jede Mahlzeit frisch zubereiten.

Frau R. K. in B.

Die ,Galactina 2“ mit dem Gemiisezusatz ist
vom dritten Monat an wirklich hervorragend,
ich empfehle dieselbe iiberall, und meine Kun-
dinnen sind damit {iberaus zufrieden.

Frau F. G., Hebamme und Pflegerin.

Verlangen Sie uns Muster

Galactina Belp-Bern

TR S S P S N R Sy A AN,
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Aber die unmittelbare Gefahr der Einbringung
pes Mitte(d [aft fich dburcy richtige Dofierung
vermeiben, und je ieiter die praftijhe Heil-
funbde fortjdhreitet, umjo mehr 1wird dasd Mor-
phium  verjdwinden, wetl das Grunbdleiden,
pas immer wieber ur Sprige greifen [ft,
iminer zahlveicher wird gebeilt werden Ednnen.
Die RKrantheiten felbit aber wird aud) bdie
Wiflenjhaft nie dnbern fdunen, und jo wird
e3 aucd) in Jutunit {tetd Shmerzen und Qualen
3u bannen geben.

Bom Glitd haben.

Cine Veranlagung, die in jedem Menjdjen
liegt, und die fich, je nach) Umfténden, frither
ober fpdter mefhr oder weniger entwictelt, ift
bie Unjufriedenheit und dag Sudjen nach Glitct.
Obwohl man jagen mup, daf lepteves etwas
ungleic) bejchieden, fo darf aud) mieder gejagt
werden, daf vom Gt haben aud) fehr ver-
jchiedene Auffafjungen beftehen.

Sn dber Regel fithlen fich Menjchen, bdenen,
wie man fagt, alled am Sdnitrchen geht, tros-
vem nidyt glitctlid), wiffen gar nicht, ober wollen
e nidht wifjen, daP fie Glitct haben, wiinjden
e3 immer nod) beffer, die Wiinjche nehmen gar
fein Gnbe. Tritt einmal der Fall ein, daf fid)
eine Yusfiht oder ein Wunjd) nidht erfitllt,
fithlen fie {ich {chon ungliictlich.

Solche Menjchen merten nicht, daf fie bom
Glitt fogar befonders begitnftigt.

Anderd verhiilt es fich bei Menjdjen, die |

weniger ober jelten pom Lt begiinftigt find.
Die {ind leichter zu befriedigen. Cin guter Vex-
mittler zum Gliict ift die Jufriedenbeit. Hievon
bingt jebr piel ab, ferner pon der Gefundheit.
Diefe allein ift an und fitr {id) {chon ald Sliict

su betradjten. Cin Menjch, ber gefund und ar-
beitsfibig, fann fid) viel, jehr viel perfdhaifen,
wag Dder Rranfe entbehren muf, felbjt wenn
igm unerfdydpfliche Seldomittel zur Verfiigung
fteben. G5 ift ein grofer Jrrtum, zu glauben,
mit ®eld fonne alled gemadyt werdben, man
mup bor allem wiffen, daf fiiv Grhaltung ber
Gefundheit in Bezug auf Lebenzweife Einfach-
Beit, fogar @n@bebrzmgen und Fajten exforderlich
find, namentlich fitr Menjchen, die wenig ober
gar nidgt arbeiten.

QBiele, die itber geniigend Mittel verfiigen,
effen und trinfen fic) franf, ohne ez zu wifjen.
Gjfen und Trinfen muf tmmer der Bejdhafti-
gung mefhr oder teniger angepaft werbden.

Die Fufriedenheit hangt in erfter Linie vom
Wohlbefinben ab und Wohlbefinden von ridh-
tiger Sebendweife, weldje nidht immer {oviel
Nittel erfordert, wie mandye glauben.

Gin grofer Beitrag zur Bufriedenbeit liefert
aud) bie Arbeit. Menjhen, die uid)t gerne ars
beiten, fich bor feine Aufgabe ftellen unbd fein
Btel und feine Direftion fHaben, find immer
ungufrieden und fithlen fich unglitctlich.

Jever, Menfd) Bat feine Rubepaufen nbtig,
namentlid) Dev ftveng avbeitende. Cr wird je-
bod), wenn Diefelbe 3u lange, fich nicht woblex
fﬁ@[en, tm Gegenteil, er {ieht ein, daf e ihm
bet mapiger Arbeit wohler ift ald beim Nichts-
tun. Der bom Avbeiten nid)t ermiidete Menich
findet meift feinen Schlaf, findet ex ihn endlid,
wird er meift jdhnell wieber wach und liegt oft
ftundeniveife {dlaflos im Bett. Gang anbders
it bie3 bei denen, Ddie bom Urbeiten ermiidet
find. Ste jdlafen rafd) ein und findben bden
exquicenden, ununtexbrocgenen Sdlaf, der fie
fiir ben fommenden Tag froh und arbeits-
freubdig ftimmt.

Sn der Gefundheit ift aljp unbedingt ein
bebeutender Teil Glii enthalten, wasd bvon
pielen Menfdjen leider verfannt wird. Streben
wir alfo in erfter Linie darnad), durd) einfache
Lebengweife und Jufriedenheit uns bdie foftbare
Gefundheit zu erhalten.

Will ung die Bufriedenbeit verlaffen, geben
wir hinaug, madjen einen ©pagiergang in die
RNibe eined Kranfenhaufes, dann find wir im
Falle, Menjdhen zu fehen, die fich nur mit Hilfe
pon Kritden vorwdrtd bewegen fdnnen, andeve
die fid) infolge mangelnden Yugenlichtsd jeden
Sdyritt mithjam mit einem Stoct abtajten miifjen,
benfen wir weiter an all dag Elend, im Junern
des Haufes, dann fehrt Jujriedenbeit in unfer
Hery und wir werben jagen: Wir fdunen unsg
su den Gliclichen 3ihlen. M. B.

Die Guigog= Mild).

Nach Dr. A ArtHhus,
PBrivat-Dogent an der Univerfitdt in Laujanmne.
(Auz dem Franzdiifden iiberfest.)

Die Gtillung durcd) die Muttermilch ift fitr dad Kind
unbeftreitbar ftetd dad Jdeal, nach tweldhem geftrebt
werden foll. €8 fann nid)t genitgend die Tatfache be-
tont werden, daf die Stillung eined Neugebornen durch
bie Muttermild) nur aus fehr crnfthaft toiegenden
@riinben aufgegeben terden barf. €3 liegt nicht in
meiner Abficht, diefe Gritnde Hier 3u erfldren.

Anderfeitd fommt ed oft vor, daff trop dem beften
Willen die Stillung durch die Mutter, nach verhaltnis-
mdfpig furger Beit. unterbrocjen tverden muf;, lange
bepor die fitr den Sdugling ausjchliefliche Milcherndh-
rungsdperiode beendet ift. Die quantitative oder quali-
tative Ungeniigfamteit der Muttermildh) ndtigt oft Ju-
flucht gur Kuhmild) zu nehmen, die eingige, die in
unfern Landen fehr verbreitet und leicht 3u einem an-
nefmbaven Pretfe crhdltlich ift, weldhe in den meiften

Kraft schafft

Nagomaltor enthilt phosphorsauren Kalk und Maltose als grosse Nerven- und Gehirnstdrker, und P = 3

Feigenextrakt als Verdauungsforderer.

Nagomaltor: Detail grosse Biichse Fr. 3.40, kleine Fr. 1.90, Maltinago: Fr. 2.50 und 2.10.

B R T e TS ) f
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NAGO OLTEN.

Junge, tiidhtige

T Hebamme

jucht Stelle in Klinif oder Spital;
wittbe aud) grogere Lanbpraris
itbernehmen.

Offerten befdrdert unter Nv. 1640
die Erpedition diefed Blattes.

Sigee

in grbpere Anjtalt tiichtige, zuberldpige

Hebanime,

die fhon in grofen Betvieben geavbeitet hat. Gutbezahlte Dauerftelle.
Offerten beftrdert unter Nr. 1638 die Crpedition diefes Blattes. |-

Gejudyt WL

Rolleginnen !

1639

Der Hans us Amerila

ijch toieder dal
Herslidhes griief Goff !
Flora Herren, Biel.

Kinderpuder Rordorf

wird seit mehr als 30 Jahren von einer
grossen Zahl von Hebammen und
Pflegerinnen regelmassig zur Kinder-
pflege verwendet. — Erhiltlich in Apo-
theken und Sanititsgeschiften.

Preis Fr. 1.25

& Hebammen erhalten Spezialrabatt!

ist ein idealer, antiseptischer Kinderpuder, ein zuverlissiges Heil-
und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen und Hautréte bei Siug-
lingen und Kindern. Schweizerhaus Puder wirkt mild und reizlos,
aufsaugend und trocknend. Beim Massieren belebt und erfrischt

er die Haut und erhélt sie weich und geschmeidig. 1611

Hebammen erhalten auf Wunseh Gratisproben von der

Chemischen Fabrik Schweizerhaus, Dr. Gubser-Knoch. Glarus.

Beriicksichtigt bei euren
Einkdufen in erster Linie

Mitglieder! Inserenten!

7 0
r@'\§ K 1412 B Generaldepot : 1617 - T
3 Apotheke Rordorf, Basel
“on Brand P ’
1631 |
Vorziigliche

Schwan-Unterwiische

gestrickt, leicht, porés, hygienisch
Bestes Schweizerfabrikat
Allerlei
Kinder-Artikel
Reiche Auswahl Billige Preise
In unsern Fabrik-Dépots :

RYFF & Co,, A.-G.,, BERN

Kornhausplatz 3

Die Kindersalbe
Gaudard ist in ihrer
Zusammensetzung
unerreicht_und _ver-
Tiitet und heilt das
Wandsein der Siug-
linge. Viele Ihrer
Kolleginnenbeniitzen
sie seit Jahrzehnten.
- 1608

Gurtengasse 3
Alleinverkauf in:

Biel ,Lama* Centralstrasse 3 -
Ziirich Tricosa A.-G. Rennweg 12 :

K. e Bel, 2
Genéve Tricosa S.A. Place Molard 11 Ir K. Sk psie 67
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RNr. 6

Fdllen bom Rinde gut ertragen toird und ihm gu einem
normalen Wadhdtum, unter giinftigften Umftdnden,
vexBilit.

Wenigftend tdre diefe Erivdglichfeit unendlich viel
grdfier, wenn man nur mit Rindern gu tun Hatte, die
unter natitclichen Umftdnden von gefunden Eltern ge-
boren, in pilig phyfijhem Gleichgervicht fich Befinden,
wenn man fich anderfeitd ftetd eine einwanbdireie Kup-
milch verfchaffen fonnte. Die Bolfommenheit in Nafhr-
mittelfachen ift leider felten; fie ift nur auf Koften
fchwer 3u betodltigender Schvierigfeiten mbglich.

Nun, wad ift eine pollfommene Milch ?

Die wefentlichften Eigenjchaften, die diefed Nahrmittel
befigen muf, find ziweter Art:

1. Dad Kind nicht franf madjen, dem ed beftimmt

ift, denn por alfem darf fein Schabden gefchehen.

2. Dem Kinde eine Wachdtumsentwidlung geftatten,

die derjenigen, die die Muttermilch oder in allge-

meiner Weife Die Frauenmild) erzeugt, eben-
bitrtig ift.
Rann bdie Mildh frant madjen? Gewify, ja. Wi

fennen alle pactende, oft fpgar perfdnliche Beifpiele.
Auper den, im grofen ganzen audnahmsiveifen Fdllen
abfoluter Unertrdglichfett der Kuhmildy — aufer den
piel Bitern Fdllen, two die Kuhmild) beim RKinbde Stdr-
ungen verurjacht, weil Fehler in bder Dofierung, in
der Verbiinnung 2c. begangen tverden, beftehen alle
Anftectungsdgefafhren fitv die Mildh felbft, (namentlich
wdhrend der Dauer ded Verfandes, aller Umfitllungen,
die 3mwiichen dem Melten und dem Momente, wo der
BGdugling fie trinft, {tattfinden) Gefafhren, die, um fie
su permeiben, felbftverftandlich biel Aufmertiamteit
und Ueberwacdjung erfordern. Endlich bdie Qualitdt
der Milch, die in Hinficht auf ihre chemifche Jufammen-
jepung ftrenge fontrolliert werden mufp.

Die Mildhpulver, wenn forgfdaltig zubereitet, geben
gegen bdie beridhicdenen Uebelftdnde, die wir fury auf-
ge3dhlt haben, gang betrdchtliche Gavantien.

t

!

Da idh) Gelegeneit hatte, im Univerfitdtslaboratorium,
wo i) avbeitete, gahlreiche Nachiorfchungen iiber Milch-
erndfrungsweife anzuftellen, Habe ich in phyjifcher,
hemifcher und phyfiologiicher Hinficht eine diefer Milche
in gang fpejieller Weife ftudiert. €3 Hanbdelt fich um
bie Pulbermildh ber Firma Guigoz in Buadensd (Greyerz),
und ich bin glitctlich, in furger Weife einen Ucberblict
meiner Beobachtungen geben gu fonnen.

1. @B8lichteit. Jn ber Bubercitung bder Grndfh-
rungdtoeifen, die die bon mir verjplgten Nachiorichungen
exforderten, habe ich mich) in durchgehender Weife ded
Guigoz-Milhpulberd bedient, das ich je nach meinen
Bediirjniffen aufltfte, um eine naturgemdpe Milch
wieder ferzuftellen. Die Aufljung ift volftindig, esd
bexbleibt fein Bodenfah, der bon eimer mehr oder
teniger pollftindigen Ummwandlung bded Rdfeftoffes
twdfhrend der Herftellung Herrithren tonnte. Die Auf-
[§8lichteit ift ganglich, und diefe Tatfache berdient Her-
borgefhoben 3u mwerden, denn getwifie Milchpulber, die
ich ebenfalld perfucht Habe, haben fich nidht in gleicher

Weife betragen (e Handelt {ich Hier um zwei Milch- ;

pulverforten augldndifdher Hertunit, von denen ich mir
Mufter verichafft Hatte). Diefe lesteren, nad) Aufldfung,
seigten in der NRubelage einen 3iemlich bedeutenden,
aud Gimweifjubftangen 3ujammengefepten Niederjchlag,

welche Subftangen wdhrend bded Herftellungdprozeijed .

un(s3lich gefehaffen rourden.

Nie dhnliches ereignet jich jemald bei der Guigoz-
Pulvermilch, und das Hat ihre Urfache in der Sorg-
falt, bie threr Herftellung entgegengebracht toird.

2, Reimijreifheit. Dad bafteriologijche Studium
der Guigoz-Pulvermild) Hat in umumichrantter Weife
betviefen, daf dad dem DHanbdel gelieferte Produtt diefe
Hochwidhtige Bedingung einer guten Mildh) crfitllt. Die
jefr zahlrveichen Kulturen, die ich gepflegt Habe, indemt
ich giinftig empjdngliche Mittel mit in phyfiologijch-
ftevilem Wafjer aufgeldfter Guigoz-Milch 31t befruchten
juchte, Haben niemald die Anwefenfeit von pathogenen

Mitroorganidmen offenbart. Wird die BViihfe erft im
Moment ded Beginned der Kulturenpflege gedffnet, fo
perbleibt das Milteu meiftens fteril. Jft fie (dngere
Beit offen geblieben (felbft wdhrend bdrei Monaten in
einer Reihenfolge von Nadhforihungen), o entricteln
fich inmitien der Qultuven Microcoqued-Kolonien bon
verjchiedenen Thpusdarten, aber durdhaus getwdhnlicher
Form und dagegen nicht einer von pathogener Gat-
tung, wasd fagen will, dafy felbft lingere Beit gedifnete
Bitchen fich nicht verderben (unter bder Bebdingung
natitelich, daf fie nicht der Feuchtigteit ausdgefest werdeny
und da liegt einer der groffen BVorteile dex Trodenmilch.
3. Yerdaulichtfeit. Ueher die cigentliche ausge-
fprochene Berdaulichfeit der Guigoz-Pulbermild) Habe ich
teine auj Erfahrung beruhende Studien gemadht. Auf
diefer Bahn Habe ich zahlreiche Eypperimentatoren ald
Borgdnger in perichiedenen fchweizerijchen Univerfitdts-
flinifen. Die Wrbeiten bder FHinijchen Nachjucher und
Forjcher Haben nachgerviefen, wie leicht fich diefe Milch
verdaut. Wad dagegen deutlich ausd dem Studium bder
Berfdfung diefer Milch durch Lab Hervortritt, ift dafy
jich diefelbe in Befonderd porteilfajter Weife volzieht.
An Stelfe der BVildbung von groben, dicen Kdstldsen,
toie bei ber Kuhmild), gerinnt fie in feinen gleidhmdpigen
Klitmpchen, und Ddiefe feinen Klitmpchen werden bpiel
bejier bon den Verdauungdfdjten angegriffen, twie die
piel ju dicten der nicht audgetrocineten Kufhmild.
Dad RKajein ift nicht die eingige Subftany, eldhe in
glitctlicher Form von der Herftellungsdiveife beeinfluft

“ird. Die Fette find e8 ebenfalls. Jniolge ded fpeziellen

Herftellungdveriafhrend werden die Fetttitgelchen fehr
serteilt, wie died [leicht feftauftelfen ift, indem man
unter bemt Mifrojfop cinen Tropfen toiedehergeftellter
Guigozg-Milch mit einem Tropjen frifcher Kuhmilch
vergleicht. Wahrend leptere Fetttitgelhen bon fehr ver-
fchicdenen GrdBen aujioeifen, vbon Ddenen getijje be-
3tehung8ieife fehr wmmfangreich find, zeigt die ivieder-
Hergeftelite Guigog-Milch) nur jehr fleine Fettfitgeldhen

Kinderwundsalbe

,Bitte senden Sie mir 6 Zander’s Kinder-
wundsalbe; empfehle dieselbe, wo ich kann,
da sie ausgezeichnet wirkt.“

Frl. R. R., Hebamme in R.
z ss Ki ist mild,
reizlos, schiitzt vor Wundwerden, heilt Wund-
s in. Verkaufspreis Fr. 1.—. Hebammen er-
halten auf Verlangen eine Gratisdose Zander’s
Kinderwundsalbe.

Man wende sich an Zander, Schwanen-

apotheke, Baden Vi.

Fieberthermometer

mit Priifung: pel, in Nicl Spezial
preis fiir Hebammen Fr. 1.50 per Stiick. 1611

OHRS
der billige
der zweckmaissige

Krampfadern - Strumpf.
Lieferung nur durch Wieder-
verkdufer. — Verlangen Sie
Muster zur Ansicht und Be-
zugsquellen-Nachweis.
Generalvertretung fiir de
Schweiz: Egli & Cou,
Briittisellen / Zch.
Tel. 932310

[OF 10371 Z)

SALUS-UMSTANDSBINDEN

1606/ VI

(GESETZLICH GESCHUTZT)

sind zur Vermeidung von Fehl- oder Friihgeburten und zur Er-
leichterung des Zustandes unentbehrlich. Sie geben dem Ricken
und dem Kreuz einen festen Halt, der Unterleib wird von unten
herauf wirksam gestiitzt.
den Massen entsprechend angefertigt; sie sind drztlich empfohlen
und finden in Spitilern und Kliniken mit Erfolg Verwendung.

Salus- Umstandshinden

Anfertigung: beige, weiss und rosa, sowie in diversen Breiten
Jede Binde trégt innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,SALUS®
Erhéltlich in allen bessern Sanititsgeschétten oder direkt von der
Salus-Leibbinden-Fabrik M, & C. Wohler, Lausanne Nr. 4

Verlangen Sie illustrierten Gratis-Katalog oder kostenlose Auswahlsendung

werden genau




Nr. 6

Die Sdweizer Hebamme.

61

und gleicht Hierin der Homogenifierten Mild). Die ver-
dauliche Ummwandlung bdiefer Fette, wad iwenigftens
den Teil anbetrifit, der vor der Wuffaugung umge-
wandelt werden muf, ift dadurd) in grofem Mafftabe
erleichtert. Die Auffauqung felbft ift eine freiere, un-
gegtwungenere. Jn der Rlinif wird itbrigensd leicht be-
merft, baff bic Rinder bdie Fette der frifchen Kuhmilch
Jehlecht verdauen, die Fette der Guigoz-Mildh bagegen
fehr gut perbauen, wie fie aud) bdie Fette der Homo-
genijierten Milch Befjer verdauen.

4. Gpezial-phyfiologifhe Stubdien, bdie
Guigoz - Mild) betreffend. Jm Lauje bvon
Wachstumsftudien bei Mdufen und Ratten Habe ich
mit Rechenchajt ablegen tinmnen, dah bie Guigoz-
Pulbermild) dad Wachstum in gleiher Weife fordert,
wie die frifche Ruhmilch, d. §. daf fie basdfelbe in grofem
Mafftabe begiinftigt, denn die frijche Milch bringt dem
Sfinde unbderbare Grundftofie Herbei, die itbrigens uns
ficher noch nicht alle befannt find, und Ddie ihm Ddiefe
Bedeutende Wachstumsanftrengung erlauben, die ed in
den erften Monaten u leiften Hat.

Sn der Rinderaufucht bemerft man iibrigens bdie
gleiche Sache. Dad Wadhdtum der der Erndfhrung mit
@®uigoz-Pulvermilch unterrworienen Kinder ift rajdh und
regelmdfig, unbd ich mdchte beifitgen, doch nicht zu rajdh,
wenn die Mittter Ddie ihnen gegebenen Ratichldge be-
folgen und die bvorgejchriebenen Mengen nicht itber-

fteigen — Denn ein 3u rajches Wadhien ift ein ebenjo
bebentlicher Uebelftand, wie ein ju langfames Wachfen.

Bum Sdhluffe und obroohl died nicht bon bejonderem
Qntereffe fitr ben Sdugling ift, jo hat dad phyfiologiiche
Gyperimentieren offenbart, dafy bdie Guigoz-Pulvermildh
bie lngeniigjamfeit gewifjer Grndfhrungsdiveifen, die
bie €rhaltung bder normalen Funitionen der Wieber-
ergeugung nicht geftattet, roieder Perftellt; bdie Tieve,
die folcjen Erndhrungsipitemen audgefept find, exzeugen
fich nicht mefhr. Die Guigoz-Milch, wie die frijche Milch,
ift ein pollfommener Rorrveftor. I Habe diefe Tat-
fache eingig ermdfhnt, um die Gleichidrmigteit ju zeigen,
bic gwifden frijher Milh und Guigoz - Pulbermild
befteft.

Um turg gu jchliefen, ofhne eitere unBeftreitbare
Borteile der Mildhpulver und gang fpeiell bdiejenigen
der Guigoz-Mild) 3u betonen, weldhe ich in bejonderer
Weife bet meinen Verfuchen angewendet Habe, glaubte
id) e3 interefant fitr Ddiejenigen, die fpesiclle Gelegen-
beit Haben, davon Gebrauch szu madjen, einige be-
jonbere Puntte diefer Stubdie mitzuteilen. Denn, um
ein Ndhrprodutt vichtiy Handzuhaben und befonders
cin Produtt, dad der findlichen Erndhrung beftimmt
ift, mufy man dasfelbe auch jefr gut fennen.

Vermischies.

Die Goffeinwitkung einer Taffe Saffee (aft
bas Pery bei vielen Menjdhen faft eine Stunde
lang um etwa 17°o vajder jdhlagen. Wieviele
Menjchen trinfen aber am Tage 3—4 Tafjen
RKaffee und biirben damit ihrem Herzen eine
tiglidhe Mebhrarbeit von 2—3000 Sdlagen
auf. :
Der coffeinfreie Raffee Hag 1ibt feine Reiz-
wirfung auf bag Herz ober bdie Nerven aus.
JIm Sejdmact und Avonta dagegen ift er von
andevem fehr “feinen Bohnenfaffee nicht zu
unterfdeiden.

Qlurl]baé

ift Kollegialitdt, wenn Sie unfer

Bereing-Ovgan zum Jnjerieren

empfehlen und unfere Jnuferenten
beriictfichtigen.

Trutose=

Kinder

Aus der Sammlung:
Was uns Miitter Giber Trutose schreiben:

. ...damit ich lhnen nicht viel schreiben muss, sende ich
lhnen eine Photo zu von meinem Biibchen, damit Sie
selbst sehen konnen, wie gut dem Kleinen Trutose be-
kommt. Trutose ist fiir Kinder wahrhaft eine hervorragende
Nahrung, ich werde sie immer und iiberall empfehlen!

J, 0. in H.

Das Kind ist da?!

Nun eine Tasse guten Kaffee !
Natiirlich Kaffee Hag, den
coffeinfreien echten Bohnen-
kaffee, der kostlich erfrischt,
aber hinterher den ersehnten
Schlaf nicht verscheucht.

Auch fiir die stillende Mutter
immer nur Kaffee Hag. Denn
Coffein geht in die Mutter-
milch iiber. - e

Literatur und Prospekte kostenlos.

Kaffee Hag A.- G., Feldmeilen (Ziirich)

Scheren, Pinzetten,
Nabelschnur-u. Arterienklemmen
Rekordspritzen, Injektionsnadeln

liefert in nur erstklassigen Qualititen das

kennzeichnen sich besonders durch
kraftigen Korperbau, gesundes Aus-

W. Hoch-Widmer, Aarau

etc. etc.

Sanititsgeschaft 1620

Telephon Nr. 16.55

sehen, geistige Entwicklung und =
Widerstand gegen Krankheiten. Aus
Ueberzeugung empfehlen Aerzte,
Hebammen und Pflegerinnen den
Eltern die aufbauende, natirliche 165

TRUTOSE
Kindernahrung

Muster durch: Trutose A.-G., Ziirich

30

_ Pulvermilch

1512 )2

[

wird aus der besten Gruyére-Milch her-
gestellt. Sie erhédlt ihre urspriinglichen
Eigenschaften sehr lange, da ihr das
Wasser entzogen wurde. Ist hauptsich-
lich far Séuglinge zu empfehlen.

(Zu verlangen in grisseren Geschiften.)

Guigoz A.-G., Vuadens (Greverz).
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Wo ein kleiner Erdenbiirger seinen Einzug hélt, muf g
doppelte Sauberkeit herrschen. Da brauchen Mutter und
Kind viel reine, frische und zuverldssig desinfizierte
Waische, damit ihre Gesundheit keinen Schaden nimmt.
Hier zeigt sich Persil so recht als guter Helfer. Das
Sdubern der Wische geht flink, billig und schonend.
Was aber die Hauptsache ist, sie wird gleichzeitig zu-
verldssig desinfiziert. Persilgepflegte Kranken-, Klein-
kinder- und Wochnerinnen-Wasche ist besonders weich
und angenehm — eine Wobhltat fiir die empfindliche Haut.

DP295s&

HENKEL & CIE.A.G, BASEL

Grfolgreid inferiert man in der ,,Sdjweijer Hebamme

Geben Sie lhrem Liebling

Kindermehl ,, Maltovi«

Wo Muttermileh fehlt, ist ,MALTOVI“ der beste Ersatz.
Auch fiir grossere Kinder
ist es ein hervorragendes, Blut und Knochen
bildendes Nahrungsmittel.
Bei Verdauungsstorungen wirkt ,,MALTOVI“ wunderbar.
7Zu beziehen in Apotheken, Lebensmittelgeschiften und ]_)rogerien,
wo nicht, beim Fabrikanten J.Stéduber, Amriswil.
(K 2020 B) Verlangen Sie Gratismuster!

16098 /2

zur behandlung der briiste im
mwochenbett

verhiitet, wenn bei beginn des stillens angewendet,

das wundwerden der brustwarzen und die brust-
entziindung. Unschidlich fiir das kind!

! Topf mit sterilem salbenstibchen

fr. 3. 50 in allen apotheken oder

N\ durch den fabrikanten

\d 5 Dr. B. Studer, apotheker, Bern.

g .

“Bruslsalbe.Debes’

1610

Hatholijche Tochter, vorjugsweije Hebammen, die gerne
in den Heidenmiffionen wirken wiirden, finden jederseit fremnd-
liche Aufnabme tm

St AmnasDeren

Weitere Austunft erteilt das utterhaus: Sanaforium
$t. [una, Suzerin.

-
V,

1618

TR

Eine erprobte
Kindermilch

ist die sterilisierte Berner-Alpen-
Milch. Eine Hebamme berichtete
uns kiirzlich, dass sie damit wah-
rend ihrer 40-jahrigen Praxis
keinen einzigen Misserfolg hatte!
— Die sterilisierte Berner-Alpen-
Milch wird vielfach vertragen
wo andere Priparate versagen.

In Apotheken iiberall erhaltlich.

1605, [11

Combustin

Salbe und Fettpuder
Combustin-Fettpuder

der Kinder-, Wund- und Schweisspuder
zu haben in Apotheken und Drogerien

Combustin-Heilsalbe

gegen alle Schaden der ausseren Haut.
Zu haben in den Apotheken.
Wo nicht zu haben, wende man sich an das_Generaldepot

A. Th. lialdemann, Basel

Tel. 46.342 Vogesenstrasse 114 Tel. 46.342 I

A R T e

1613
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