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gleich gut und be-
kémmlich. Kneipp
Malzkaffee — ein rich-
tiges Volksgetrénk, her-
gestellt aus reiner
Gerste nach dem Ori-
ginalrezept des be-
rihmten Gesundheits-
pioniers Pfr. Seb.
Kneipp. Das 500-gr-
Paket, fixfertig ge-
mahlen, kostet nur
Fr. 1.40.

KNEIPP
MALZKAFFEE

Verlangen Sie aus-
driicklich Kneipp
Malzkaffee.

Hirudoid, eine wirksame Hilfe
fiir die Hebamme

Dr., med. Alfred Krebs, Seidenweg 75, Bern

In der Geburtshilfe stellen die Erkrankungen
des Venensystems stets gefiirchtete Komplika-
tionen dar. Es ist daher verstindlich, dass man
fortwihrend nach geeigneten Mitteln sucht, dieser
Gefahr rasch und erfolgreich zu begegnen, d. h.
Vor allem den Ausbruch einer Venenentziindung
2u verhindern oder sofort zu bekdmpfen. Gerade
ei Frauen, die durch frither durchgemachte
hrombosen oder bestehende Krampfadern be-
Sonders gefdhrdet sind, muss bei Hausentbin-
dungen grosste Sorgfalt darauf verwendet wer-
den, dass keine Komplikationen von Seiten der
Gefisse auftreten. Es ist natiirlich ratsam, solche
fauen nach Mdglichkeit zur Entbindung in ein
rankenhaus zu bringen, weil dort viel besser die
Msglichkeit gegeben ist, entsprechende Massnah-
Men zu ergreifen.

Ist aber nun die Hebamme ganz machtlos ge-
8eniiber derartigen Komplikationen, oder kann
duch sie zur Verhiitung beitragen? Gliicklicher-
Weise darf man feststellen, dass es eine Reihe von
finfachen Moglichkeiten gibt, die man zur Vor-
fugung anwenden kann. Zunichst sind allge-
Meine  Massnahmen wie Bewegungsiibungen,
Frﬁhmlfstehen, Einhaltung von Diitvorschriften,
Nlegen elastischer Binden usw. zu beachten.
icht immer ist dies aber — insbesondere bei
arizentragerinnen — ausreichend. In der Hiru-
d_oidﬁalbe haben wir nun ein Praparat zu Ver-
Ugung, das gerade in solchen Fillen ausgezeich-
ete Dienste leistet. Hirudoid stellt ein hautre-
Sorptives Heparinoid in einer besonders geeig-
Neten, vollkommen reizlosen Salbenzubereitung
ar. Neben seinem grinnungshemmenden Effekt
Csitzt das Priparat eine entziindungshemmende
Und stark schmerzstillende Wirkung. Die Hiru-
0id-Salbe ist einfach anzuwenden, und man kann
3uf Grund jahrelanger Erfahrung sagen, dass die
frwendung dieses Prdparates wihrend der
C.hWangerschaft und im Wochenbett eine ideale
ilfsmassnahme darstellt.

In welchen Fillen und wie soll nun die Heb-
a‘T‘me Hirudoid anwenden? Zunichst sind es —
Wie schon oben erwihnt — die Frauen, bei denen
Creits krankhafte Verinderungen im Venen-
SYstem bestehen, z.B. Krampfadern, Beinge-
Schwiire oder die schon Thrombosen durchge-
Macht haben. Diese Patientinnen sind natiirlich
¢sonders gefahrdet. Andererseits 16st aber auch
€l gesunden Frauen die Schwangerschaft haufig

vendse Komplikationen aus, da ja die Venen
wihrend dieser Zeit besonders stark in Anspruch
genommen werden. Ferner werden oft Schmerzen
oder ein Schweregefithl in den Beinen oder
Wadenkrampfe angegeben. In solchen Fillen soll
nun die Behandlung mit Hirudoid einsetzen. Man
trigt drei bis vier Mal am Tag einen Salben-
strang von etwa drei bis fiinf cm Linge auf das
gefihrdete Gebiet und die ndhere Umgebung auf
und streicht die Salbe unter leichtem Druck so
lange ein, bis sie vollstindig verschwunden ist.
Wenn aber bereits Anzeichen einer beginnenden
Venenentziindung oder verstirkte Schmerzen vor-
handen sind, dann muss in diesem Bereich jedes
Einmassieren vermieden werden; die Salbe ist im
Gebiet der Venenentziindung. nur aufzutragen
und die erkrankte Stelle mit einer Mullkompresse
abzudecken. Zusitzlich kann in solchen Fillen
die Hirudoid-Salbe auch in der weiteren Umge-
bung eingerieben werden. Schon nach kurzer
Zeit lassen die Schmerzen und das Spannungs-
gefiihl nach, ein Zeichen dafiir, dass die gestorte
Blutzirkulation wieder normalisiert wird.

Ein weiteres, sehr wichtiges Anwendungsgebiet
der Hirudoid-Salbe ist ihre Verwendung bei der
Brustpflege im Wochenbett. Je friiher es gelingt,
nach dem Einschiessen der Milch eine gleich-
missige Weichheit der Brust zu erreichen, um so
giinstiger ist die Aussicht auf den weiteren Ver-
lauf der Stillfihigkeit und auf die Vermeidung

einer Mastitis. Wohl der grosste Teil der Brust-
driisenentziindungen beginnt mit einer Milch-
stauung, die als Folge einer ungeniigenden Ent-
leerung der Brust anzusehen ist. Daher ist ein
Priparat zu verwenden, das eine vollstindige
Aufsaugung des Infiltrates herbeifiihrt. Die vor-
sorgliche Anwendung der Hirudoid-Salbe hat sich
ganz ausgezeichnet bewihrt, und es wird damit
fast immer die Entwicklung oder die weitere Aus-
dehnung einer Mastitis verhindert. Die zugleich
kiihlende und entziindungshemmende Wirkung
wird von den Frauen stets als besonders ange-
nehm empfunden. Irgendwelche Nachteile, auch
im Hinblick auf das Kind, ergeben sich dabei
nicht. Die Anwendung des Praparates erfolgt hier
ebenfalls durch Auftragen der Salbe auf die Brust
(dreimal tiglich etwa 10-15 cm Salbenstrang) und
vorsichtiges Einstreichen, wobei Brustwarze und
Warzenhof auszusparen sind. Bei starker Schmerz-
haftigkeit soll die Hirudoid-Salbe nur aufgetragen
und die Brust mit einer Mullkompresse bedeckt
werden.

Schliesslich ist noch die Anwendung der Hiru-
doid-Salbe bei Himorrhoiden zu nennen. Gerade
wihrend der Schwangerschaft oder im Wochen-
bett wird hiufig iiber die dusserst ldstigen Be-
gleiterscheinungen dieses Leidens besonders ge-
klagt. Frither wurden hier Umschldge mit essig-
saurer Tonerde gemacht oder Zipfchen gegeben,
die aber meist nur kurz dauernde, kaum wirklich

Die Brustpflege
mit Galamila

dient der Erhaltung

GalamilaBrustsalbe deckt
und schitzt die empfind-
lichenBrustwarzen,verhii-
tet Schrunden und Risse,

zungen, beugt Infektionen
(Mastitis) vor

GalamilaBrustsalbe ist kassenzuldssig

der Stillkraft

Galamila Brustsalbe fleckt
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heilt bestehende Verlet- ist véllig unschédlich
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gepriift

‘Galactina AG. Belp

61



Die Menschen sehen oft das grésste Ungliick da,
wo das grosste Gliick fiir sie ist. Was man nicht
begreift, das schreit man als dumm aus.

Jeremias Gotthelf

Erleichterung brachten. Im Hirudoid hat man nun
auch ein wertvolles Mittel fiir die Behandlung
thrombosierender oder thrombotisch verdnderter
Hémorrhoiden zur Verfiigung. Ein drei bis fiinf
cm langer Salbenstrang wird zwei bis drei mal
tiglich auf die befallene Region aufgetragen.
Eventuell kann noch eine mit Hirudoid bestrichene
Mullkompresse aufgelegt werden. Nach Anwen-
dung der Salbe setzt sehr schnell eine ortliche
Erleichterung und eine deutliche Schmerzbe-
freiung sowie eine Stillung des Juckreizes ein. In
manchen Fillen kann man auch eine vollstindige
Riickbildung der bindegewebigen Knoten be-
obachten.

Die vielen Vorteile, die eine Hirudoid-Salben-
behandlung bietet, lassen die in der medizinischen
Fachliteratur immer wieder aufgestellte Angabe
als richtig erscheinen, dass das Pridparat geradezu
als ein ideales Hilfsmittel zur Pflege und Be-
treuung der Frauen wihrend der Schwanger-
schaft und im Wochenbett bezeichnet werden
kann.

VERMISCHTES

Es geht um lhre Augen

Wie manche Eltern miissen mitten im Wachs-
tum ihrer Kinder feststellen, dass es mit den
Augen zu hapern anfingt. Das Tragen einer
Brille wird fiir Kinder unumgénglich und meistens
handelt es sich um Kurzsichtigkeit, die bis zum
20. Altersjahr stindig zunimmt, sodass von Zeit
zu Zeit die Brille noch verstirkt werden muss.
Und oft ist es nicht nur Kurzsichtigkeit und das
Tragen einer Brille, mit dem sich die Schne und
Tochter abfinden miissen, vielfach werden sie
auch durch heftige Kopfschmerzen, die damit im
Zusammenhang stehen, geplagt.

Begreiflicherweise mochten wir da Abhilfe
schaffen. Nun ist ja bekanntlich in den Riiebli
reichlich Provitamin A (bekannter noch unter
der Bezeichnung Carotin) enthalten. Dieses wird
im menschlichen Korper so verarbeitet, dass es
sich dusserst giinstig auf die Augen auswirkt.
Auf ideale Weise kann man sich diesen wichtigen
Stoff durch das regelmassige Trinken von Biotta-
Carottina, dem nach dem biologischen Verfahren
von Dr. Fr. Keitel laktofermentierten Karotten-

saft, zufithren. Wer seinen Kindern tiglich Biotta”
Carottina gibt, erspart ihnen die haufigen Kopf-
schmerzen und bremst das Fortschreiten der Kurz
sichtigkeit. Auch alle Personen, die hiufig untef
Miidigkeit der Augen leiden, nehmen zu ihrem
Vorteil regelmissig Biotta-Carottina.

STELLENVERMITTLUNG

des Schweizerischen Hebammen-Verbandes
Frau Dora Bolz, Hinterbergweg 8, Langenthal
Telephon (063) 22550

Bezirksspital im Kt. Bern sucht 1-2 Hebammen Z*
baldméglichstem Eintritt. Gute Arbeitsbedingunge”
und Entléhnung.

Bezirksspital im Kt. Aargau sucht fiir sofort 12
Hebammen.
Klinik in Bern sucht auf 1. April eine 2. Hebamm®

Spital im Kt. Thurgau sucht auf 1. Mai eine tiicl”
tige Hebamme. Schénes Arbeitsklima.

Klinik in Ziirich sucht eine tiichtige, gewandf®
Hebamme.

Kreisspital im Kt. Aargau sucht eine Hebamme alé

Ferienvertretung vom 1. Juni bis 8. September.

Bezirksspital im Kt. Bern sucht ab Mai fiir drel
Monate eine Ferienvertretung.

BIMBOSAN AG vorm. Zbinden-Fischler&Co. (Ostermundigen

Fiscosin

(mit dem nahrhaften,
wertvollen Hafer)

fiir Méddchen bevor-
zugt, bestdtigen Miitter

Bimbosan

(mit der beliebten
Hirse)

die Idealnahrung fiir
Knaben

Die zur groBten Zufrie-
denheit der Miitter von
der Hebamme empfoh-
lenen Préparate.

Muster gerne zur
Verfiigung.

Dalerspital Freiburg sucht
Hebamme

fiir Abteilung und Geburten sowie

Hebamme fiir Ferienablésung

€6101

zirka vier Wochen (3 x 10 Tage angenehm)

Offerten an die Oberschwester, Telephon 037 23222

Erhiltlich iiberall in Apotheken, Drogerien und guten Lebensmittelgeschiften ,

Privatklinik in Bern sucht

dipl. Hebamme

Eintritt sofort oder nach Uebereinkunft.

an Publicitas Bern.

Bewerbungen mit Zeugnissen erbitten wir unter Chiffre H 10633 Y

10148

Kolleginnen,

vergesst nie die Produkte
unserer Inserenten zZu kaufen
und sie zn empfehlen!
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