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Viele neue Ergebnisse aus der Hirn-
Sforschung bestdtigen, was Hebam-
men seit Jahren instinktiv wissen:
Schwangerschaft, Geburt und erste
Lebensmonate sind dus-
serst prigend fiir die
L ganze Entwicklung der
Persdnlichkeit eines
Menschen. Fiihlt sich
ein Baby alleingelassen,
schiittet es Stresshormo-
ne aus, die nach einer

' gewissen Zeil sogar
toxzsch auf die Hirnzellen wirken.
Vergleichbar mit der Situation,
als wiirde man die Wiege in einen
mit Giftgas gefiillten Raum stellen!
Am Korper getragen, liebkost,
gestreichelt, respektiert und ernst
genommen, fiillt sich das Baby mit
Gliickshormonen auf. Es ist nahe
liegend, dass sich wdhrend dieser
Phase der intensiven Vernetzungen
im Gehirn eine komplett andere
Personlichkeitsstruktur entwickelt,
Jje nachdem, ob sich die Vernetzun-
gen unter Einfluss von Stress-
hormonen oder Gliickshormonen
abspielen.
Leider werden in unserer Gesell-
schaft die Babys total unterschdtzt.
Alte Muster, iiber viele Generationen
erzogen, pragen unsere Denkmuster.
Wer traut denn schon einem Baby
zu, dass es ein Verstdndnis fiir
die grundlegenden Gesetze der
Mathematik und der Physik hat?
Oder dass es uns seine Bediirfnisse
mitzuteilen versucht, zum Beispiel,
wenn es sein «Geschdft» verrichten
maochte? Es fiihlt sich unwohl in der
Situation, immer und iiberall ohne
eigene Kontrolle in die Windeln zu
machen.
Doch ein Baby ohne Pampers ist fiir
uns gar nicht mehr vorstellbar. Wir
haben verlernt, auf die Zeichen zu
achten, weil schon bei uns als Baby
nicht auf diese Zeichen geachtet
wurde, ebenso bei unseren Eltern
und Grosseltern. Dabei ist es im
gesamten Tierreich etwas vollig
Normales, was nur bei unserer
hochintelligenten Spezies nicht
zu funktionieren scheint.

\
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Lisa Mees-Liechti

D OSS

Aus der Forschung

Kleine Menschen sind ein Wunder der Natur. Das wissen alle, die mit Neu-

geborenen zu tun haben. Doch wihrend man frither von einem Neugebore-

nen ohne Verstand ausging, entdeckten Neurologen und Psychologen in den

letzten Jahren, wie kompetent ein Baby ist. Ab dem ersten Tag! Eine ganz

neue Sichtweise fiir Eltern und Hebammen.

Gabi Eugster

JEDE Hebamme weiss: Séduglinge
kommen mit dem «Wissen» zu saugen
zur Welt. Das ist auch notig, sonst wire
das Uberleben der Kleinen gefihrdet.
Neugeborene «wissen» haar-

zur Entwicklung, dass ein Baby «weiss»,
wie man lernt. Am Anfang der kogniti-
ven Theorie stand Piaget. Der Entwick-
lungspsychologe erarbeitete am Anfang
des letzten Jahrhunderts eine bemer-
kenswerte Theorie, welche lange Jahre
als Mass aller Dinge galt und

genau, was sie zu tun haben.
Bekanntlich finden sie sogar
die miitterliche Brust selbst,
wenn man ihnen geniigend
Zeit lasst. Dieses «Wissen»
konnte auch als Reflex abge-
tan werden. Tatsdchlich war
das in den Anfdngen der Lern-
psychologie, dem Behavioris-
mus, der Fall. Die damaligen
Wissenschafter (z.B. Pawlow)
gingen vom Neugeborenen als
«Black box» aus, d.h. alles
Wissen ist gelernt, das Verhal-
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auch heute noch einen grossen
Einfluss auf das Denken der
Menschen hat - auch wenn
viele seiner Theorien inzwi-
schen widerlegt oder zumin-
dest weiterentwickelt sind. Bei
Piaget kam das Baby als leeres
Blatt (oder Tabula Rasa) zur
Welt. Der Grundgedanke von
Piagets Theorie lautete, dass
sich das Denken aus dem Han-
deln heraus entwickelt. Die
sensomotorische Phase dauert
von null bis zwei Jahren. Pia-

ten des Menschen antrainiert.
Kognitive Prozesse, Reflexion iiber das
eigene Verhalten, aktives Verarbeiten
von Reizen und damit ein héheres Ler-
nen, das trauten die Behavioristen ei-
nem kleinen Kind nicht zu. Entspre-
chend musste es mit Zucht und Ordnung
gezdhmt und in die richtigen Bahnen
gelenkt werden.

Von Piaget
zur kognitiven Wende

Die kognitive Wende war deshalb ein
grosser Fortschritt in der Entwicklungs-
psychologie: Erstmals wurde Lernen
und Denken von Kindern untersucht.
Kognitionen sind Prozesse, die den Men-
schen befdhigen, Informationen iiber die
Umgebung zu gewinnen — Prozesse wie
Lernen, Einprdgen, Erinnern, Schluss-
folgern und Probleme losen. Neugebore-
nen werden diese Fédhigkeiten nicht zu-
getraut. Und doch ist es Voraussetzung

get betonte, dass Babys bereits
bei der Geburt iiber viele Mittel verfii-
gen, um mit ihrer Umwelt zu interagie-
ren. Doch er ging davon aus, dass in den
Reflexen (saugen, greifen, usw.) die Mog-
lichkeit liege, alles Wissen iiber die Um-
welt zu erwerben. Auch wenn Babys fast
ohne Wissen zur Welt kiimen, so seien
sie dank ihrer Reflexe in der Lage, etwas
iber ihre Umgebung zu erfahren und
Hypothesen iiber sie aufzustellen, so
Piaget[1].

Piagets Irrtum

Neuere Erkenntnisse der Entwick-
lungspsychologie haben gezeigt, dass
viele von Piagets Theorien so nicht stim-
men. Seine Beobachtungen waren zwar
richtig und wichtig, doch die Erkldrun-
gen sind heute widerlegt. Wie wir unten
sehen werden, haben Sduglinge schon
von Geburt an ein Verstindnis von Ur-
sachen und Wirkungen per se, genau
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das, was ihnen Piaget nicht zugestand.
Ein bekannter Irrtum Piagets ist die feh-
lende Objektpermanenz. Damit ist ge-
meint, dass ein Baby ein Objekt vergisst,
das aus seinem Blickfeld verschwindet
(siehe unten). Noch vor zehn Jahren
wurde diese Theorie in Elternzeitschrif-
ten so interpretiert, dass ein Baby nicht
mehr weiss, dass seine Mutter weiter
existiert, wenn sie das Zimmer verlisst.

Das entspricht jedoch absolut nicht den
Tatsachen.

Vom ersten Tag an haben Babys eine
aktive kognitive Innenwelt. Sie verschaf-
fen sich Kontrolle tiber die Welt. Die kog-
nitiven Prozesse basieren auf Lernen,
Gedéchtnis und Aufmerksamkeit. Hét-
ten Babys kein Gedéchtnis, konnten sich
also an nichts erinnern, wiirden sie fiir
immer in einer Welt leben, die vollig auf

das Hier und Jetzt beschrédnkt ist. Dann
hétten jene Stimmen Recht, die behaup-
ten, das Baby «vergesse» seine Mutter,
wenn diese den Raum verldsst. Um sich
an etwas erinnern zu kénnen, muss et-
was gelernt werden. Gleichzeitig wiren
Lern- und Gedéchtnisprozesse bei ei-
nem Neugeborenen nicht méglich, wenn
es nicht tiber angemessene Wahrneh-
mungs- und Aufmerksamkeitsmecha-
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nismen verfiigte. Kognitive Entwicklung

setzt also voraus, dass ein kleiner
Mensch von Anfang an zu kognitiven
Prozessen fahig ist.

Lernen beginnt am ersten Tag. Babys
wissen und konnen viel mehr, als ihnen
lange Zeit zugetraut wurde und auch
heute noch oft wird.

Synapsenauf- und -abbau

Lernen und Gehirn gehéren eng zu-
sammen. Denn gedacht und gelernt wird
im Kopf des Menschen. Zwar sind ein-
zelne Denkprozesse nach heutigem Wis-
sensstand nicht in einem klar definier-
ten Bereich im Hirn zu lokalisieren. Vie-
le Denkaktionen finden gleichzeitig in
verschiedenen Hirnregionen statt, be-
ziehungsweise aktivieren verschieden-
ste Hirnregionen. Das gilt inshesondere
fiir das eigentliche (Langzeit-)Gedécht-
nis. Auch wenn es durchaus Analogien
zu einer Festplatte in einem Computer
gibt, so sind diese nicht allzu «&rtlich»
gemeint. Niemand kann ermitteln, wo
genau im Hirn nun Erinnerung X ahge-
legt ist.

Klar ist, dass das menschliche Hirn bei
der Geburt noch nicht fertig entwickelt
ist. Dies gilt fiir das zentrale und fiir das
periphere Nervensystem. Die Neuronen
haben schon prinatal Synapsen ausge-
bildet, aber in den ersten Lebensmona-
ten kommt es zu einer explosionsartigen
Vermehrung dieser Synapsenverbin-
dungen. Neuronen bilden neue Dendri-
ten, verbreiten sich iiberall, kommen in
Kontakt mit vielen anderen Neuronen.
Dabei kann ein einziges Neuron mit
Hunderten von anderen Neuronen iiber
Synapsen verbunden sein und Botschaf-
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ten via Neurotransmitter weitergeben.
Dank dieser Synaptogenesis haben
Séuglinge mehr Synapsen als Erwachse-
ne. Doch plotzlich kommt es zu einem
Stopp, und zwar zu unterschiedlichen
Zeitpunkten in verschiedenen Hirnarea-
len. Im auditiven Kortex erreicht die
Zahl der Synapsenverbindungen mit
zwei bis drei Monaten ihr Maximum, im
visuellen Kortex mit 12 Monaten und im
Frontalen Kortex mit zwei bis drei Jah-
ren. Danach nimmt die Synapsenzahl in
allen Hirnarealen mehr oder weniger
schnell wieder ab[2].

«Sauberungsprozess»
im Gehirn

Sduglinge werden in den ersten Le-
bensmonaten in ihrem téglichen Leben
mit unzédhligen Stimuli und Erfahrungen
konfrontiert. Deshalb werden gewisse
Synapsen ziemlich oft gebraucht. Ande-
re sind grosstenteils irrelevant und nutz-
los, diese bauen sich wieder ab. Neuro-
nen brauchen chemische Substanzen,
den sogenannten Trophic Factor, um zu
iiberleben. Wenn sie diesen regelméassig
von einer Quelle bekommen, dann for-
men sie eine stabile Synapsenverbin-
dung zu dieser Quelle. Wenn sie den
Faktor nur von einigen Quellen bekom-
men, nicht aber von anderen, dann bau-
en sie die Axone zu den «nutzlosen» an-
deren Neuronen ab. Dieser «Sdube-
rungsprozess» ist von Natur aus vorge-
sehen und sogar Voraussetzung zum
Lernen. Nicht, wie friiher angenommen,
ist die Bildung mdglichst vieler Synap-
senverbindungen fiir eine erfolgreiche
Entwicklung entscheidend, sondern das
Ausbilden der «richtigen» Synapsen fiir

die konkrete Umgebung des Siuglings.
In einigen Hirnarealen findet der Sdube-
rungsprozess sehr friih statt, in anderen
erst in der Pubertét.

Der frontale Kortex
im Zentrum

Das Hirn selbst wéchst ebenfalls. Vor
allem frontaler Kortex und Temporallap-
pen, Hippocampus, Amygdala und Cor-
pus callosum wachsen signifikant in der
Kindheit. Sie alle spielen eine wichtige
Rolle im Denken und Lernen.

Im frontalen Kortex beispielsweise
sind eine Reihe wichtiger kognitiver
Funktionen angesiedelt. Es ist der Ort
des Planen und Handelns und der Im-
pulskontrolle. Der Frontallappen gilt als
der Ort der héheren kognitiven Prozes-
se, des abstrakt-logischen Denkens und
der psychomotorischen Steuerung. Dies
sind weitgehend Funktionen des Ar-
beitsgedédchtnisses. Ganz wichtig fiir die
Hirnleistung und -entwicklung sind die
Gene. Doch auch Umweltfaktoren neh-
men Einfluss. Schwere Fehlerndhrung
ist problematisch und kann zu schlech-
teren kognitiven Leistungen fithren. Um-
weltgifte — auch Zigaretten und Alkohol
wihrend Schwangerschaft und Sédug-
lingszeit — beeintrdchtigen die Hirnent-
wicklung. Und die Lerngelegenheiten
nehmen Einfluss aufs Hirnwachstum
und wie oben gesehen auf die Vernet-
zung der Neuronen.

Keine «Lernfenster»

Anders als lange angenommen gibt es
keine absoluten «Lernfenster». Lernen
ist ein lebenslanger Prozess. Klar, die er-
sten Jahre sind wichtig, weil da beson-
ders viel gelernt wird. In der Kindheit
und Jugendzeit ist das Hirn besonders
darauf programmiert, viel Neues kennen
zu lernen, zu verarbeiten und zu spei-
chern. Doch wenn nicht absolut katas-
trophale Lernverhéltnisse herrschen -
etwa wenn ein Kind iiber Jahre alleine
im Keller eingesperrt wird - gibt es kei-
ne Zeitspannen, innerhalb derer eine
Féhigkeit unbedingt gelernt sein miisste.
Auch wenn der «Idealzeitpunkt» fiir be-
stimmte Lernvorgéinge verpasst ist,
bleibt das Fenster immer zumindest ei-
nen Spalt offen.

Imitation schon kurz nach
der Geburt

Wohl alle haben schon vom Experi-
ment von Meltzoff und Moore[3] gehort,
das zeigte, dass Neugeborene in der La-
ge sind, die Mimik und Gestik Erwach-



sener nachzuahmen. So waren Sduglin-

ge im Alter zwischen einer Stunde und

drei Tagen bereits in der Lage, Bewe-
gungen wie das Herausstrecken der

Zunge oder das Offnen des Mundes

nachzuahmen.

Imitation ist jedoch nicht ohne eine
Reihe kognitiver Féhigkeiten moglich.
Zumindest miissen Babys in der Lage
sein:

e die Handlung des Erwachsenen inner-
lich zu représentieren

e diese Reprisentation in der Zeit, in der
der Erwachsene nicht mehr sichtbar
ist, aufrechtzuerhalten (in den Experi-
menten wurde nach 20 Sekunden Pri-
sentation der entsprechenden Mimik
der Raum abgedunkelt und in der Fol-
ge das Baby im Dunkeln gefilmt. Ver-
suchsmitarbeiter beurteilten «blindy,
also ohne zu wissen, welchen Gesichts-
ausdruck der Vater gemacht hatte, die
Mienen der Babys.)

e herauszufinden, wie sie die Bewegung
mit Hilfe ihrer eigenen Gesichtsmusku-
latur reproduzieren konnen[4].

Die Imitation so kurz nach der Geburt ist

also ein iiberzeugender Beweis fiir kog-

nitives Denken von Anfang an.

Schmecken und Riechen

Das visuelle System von Babys ist
schon bei der Geburt ausgereift, wenn
auch nicht vollstdndig. Auch Geschmack
und Geruch sind entwickelt. Babys zei-
gen ein entziicktes Gesicht, wenn sie
Zuckerwasser bekommen, und sie ver-
ziehen bei Zitronensaft oder gar einer
bittere Losung das ganze Gesicht. Zwar
gibt es Hinweise, dass die Vorliebe fiir
Siisses ein Reflex sein konnte: Auch
schwer hirngeschéidigte Neugeborene
zeigen dasselbe Verhalten, ebenso vie-
le Tierbahys.

Dass ein Kind bereits nach fiinf bis
sechs Tagen in der Lage ist, den miit-
terlichen Geruch von dem einer ande-
ren Frau zu unterscheiden, das ist
ohne Zweifel erwiesen. Dass sie den
Geruch der eigenen Mutter bevor-
zugen, war zu erwarten und haben
die Experimente bestétigt[5]. Diese
Féhigkeit erfordert von «frem-
den» Personen, inshesondere
auch vom Spitalpersonal,
dusserst sorgféltig mit
dem Kind umzugehen
und es nicht ohne ab-
solute  Notwen-
digkeit fremden
Gerlichen - sei-
en diese nun
«menschli-

che» oder e

Fo: Gabriele

«Spitalgeriiche» — auszusetzen. Auf Par-
fiim wird im Kontakt mit Miittern und
Neugeborenen besser verzichtet und
auch beim Gebrauch von Desinfektions-
mitteln sind Sorgfalt und gesunder Men-
schenverstand angesagt.

Babys erkennen die Stimme
der Mutter

Das Gedédchtnis nimmt bereits im Mut-
terleib seine Tétigkeit auf, und entspre-
chend findet Lernen bereits vor der Ge-
burt statt. Schon intrautrin speichert ein
Kind Erinnerungen. Spétestens ab dem
letzten Drittel der Schwangerschaft neh-
men Babys Gerdusche wahr. Immer wie-
der hort es die Stimme der Mutter, wenn
sie sich mit dem Vater unterhélt, wenn sie
telefoniert, wenn sie direkt zu ihrem Kind
spricht. Ist das Kind fdhig zu lernen, dann
sollte es moglich sein, dass es die Stimme
seiner Mutter von der anderer Frauen
unterscheiden kann.

DeCaspar und Fifter[6] zeigten genau
dies: Sie spielten den 12 Stunden alten Ba-
bys zwei Bandaufnahmen vor. Auf der
ersten las ihnen die Mutter eine Geschich-
te vor, auf der zweiten eine fremde Frau.
Je nach Sauggeschwindigkeit am Schnul-
ler spielten die Forscher ihnen das Band
mit der Stimme der Mutter oder jenes mit
der anderen Stimme vor. Die Babys lern-
ten sehr schnell, so zu saugen, dass sie
das Band mit der Mutter héren durften.
Dieses trostete und beruhigte sie.

Beeindruckend war zudem, dass die
Neugeborenen auch einen Tag spéter
noch genau wussten, in welcher Fre-
quenz sie saugen mussten, damit sie die
Stimme der Mutter horen durften. Selbst
wenn die Forscher plotzlich eine neue
Saugfrequenz forderten (schneller oder
langsamer), damit die Kinder die miit-
terliche Stimme héren durften, so waren
vier von fiinf Babys innerhalb kiirzester
Zeit fahig, die Saugfrequenz den neuen
Anforderungen anzupassen. Das Expe-
riment ist ein iiberzeugender Beleg, dass
einerseits bereits Neugeborene die Stim-
me ihrer Mutter (wieder-) erkennen, und
dass andererseits Lern- und Gedéchtnis-
prozesse in der frithesten Kindheit mog-
lich sind und eingesetzt werden.

Auditive Wahrnehmung

Uberhaupt ist die auditive Wahrneh-
mung bei der Geburt schon sehr weit
entwickelt. Neugeborene zeigen diffe-
renzierte Reaktionen auf hoch- und nie-
derfrequente Tone. Hohe Tone sind be-
ruhigender als niedrige, leise beruhigen-
der als laute. Frauenstimmen werden
Ménnerstimmen vorgezogen, ebenso die
Muttersprache einer fremden Sprache.
Schon Neugeborene bemerken einen
Unterschied zwischen synthetisch er-
zeugten Gerduschen und der mensch-
lichen Stimme[7].
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Babys lieben Reize

Reizverarbeitung ist ein aktiver und
selektiver Prozess. Neugeborene sind
neugierig und suchen nach Reizen. Dor-
nes[8] spricht sogar von einem Reizhun-
ger. Dieser ist so gross, dass Babys das
Trinken an der Brust unterbrechen,
wenn ein attraktiver Reiz im Gesichts-
feld erscheint. Miitter suchen deshalb
bei besonders aufgeweckten (oder leicht
irritierbaren) Babys gerne eine ruhige
Ecke zum Stillen. All diese Befunde wi-
dersprechen Freuds Theorie vom pri-
méaren Narzissmus des Neugeborenen
oder seinem bestdndigen Versuch, Reize
loszuwerden.

Babys erinnern sich
an Formen und Farben...

Nicht nur auditiv, auch visuell sind
kleinste Babys lernfihig. Neugeborene
folgen einem sich bewegenden Objekt
in ihrem Gesichtsfeld mit den Augen.
Die maximale Sehschirfe besteht auf
eine Distanz von 20 cm. (Diese Entfer-
nung wird von Eltern intuitiv einge-
nommen, wenn sie Blickkontakt mit
ihrem Neugeborenen aufnehmen.) Von
Geburt an nehmen die Kinder verschie-
dene Farben wahr. Und mit spétestens
ein bis zwei Monaten werden rot und
rosa als dhnlicher wahrgenommen als
rot und griin, obwohl der Unterschied
zwischen rot und rosa, gemessen in
Wellenlidngen, genauso gross ist wie
der zwischen rosa und griin[9].

Ebenfalls unterscheiden sie ver-
schiedene Muster und Formen. So un-
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tersuchten Bushnell, McCutcheon, Sin-
clair und Tweedie[10] das Geddchtnis
der Babys fiir einfache Formen, Gros-
sen und Farben. Die Frage lautete bei-
spielsweise: Konnen Babys einen gros-
sen gelben Kreis von einem blauen
Kreuz und einem kleinen gelben Kreis
unterscheiden? Dazu préisentierten
Miitter ihren drei und sieben Wochen
alten Babys wédhrend zweier Wochen
taglich zwei Mal fiinfzehn Minuten
lang eine Figur (Stimulus), eben bei-
spielsweise einen grossen gelben
Kreis. Ein Versuchsleiter besuchte das
Baby dann zu Hause und zeigte ihm ei-
ne Zufallsauswahl an anderen For-
men, Farben und Grossen. Dabei zeig-
te sich, dass sich die Kinder an alle
Aspekte des eigenen Stimulus erinner-
ten, der ihnen gezeigt wurde: Form,
Farbe und Grosse.

...und an das Gesicht
der Mutter

Eine der ersten Sinneswahrnehmun-
gen eines Babys ist die Stimme und das
Gesicht der Mutter. Dass ein Kind die
Stimme ab Geburt erkennt, haben wir
oben gesehen. Und auch das miitterliche
Gesicht erkennt ein Kind schon zwei Wo-
chen nach der Geburt[11]. Schaut die
Mutter ihr Kind durch eine Scheibe an
und bewegt die Lippen, kommt jedoch
ihre Stimme von der Seite, so sind Saug-
linge schon im ersten Monat erstaunt.
Daraus kann man schliessen, dass sie
erwarten (und wissen), dass beides,
Mund und Ton, zusammengehoren.
Noch beunruhigter ist ein Baby, wenn

statt der miitterlichen Stimme (die Mut-
ter steht wieder hinter einer schalldich-
ten Glasscheibe) jene einer anderen
Frau ertont.

Ein dhnliches Experiment zeigt, dass
Kinder ab sechs Monaten Informationen
aus dem Gesicht eines Gegeniibers able-
sen. Wenn eine Versuchsperson ihnen
ein Spielzeug prisentierte und erklérte,
dabei jedoch nicht das Kind anschaute,
sondern zur Decke blickte, reagierte das
Kind verwirrt und schaute abwechs-
lungsweise die Versuchsperson und das
Spielzeug an. Prompt hatte es weniger
Informationen iiber das Spielzeug ge-
speichert, als sein Kollege, dem die Ver-
suchsperson genau das gleiche zum
Spielzeug erkldrte, ihm aber zuséitzlich
in die Augen blickte[12].

Ab drei bis fiinf Monaten konnen
Sduglinge verschiedene Gesichtsaus-
driicke wie Uberraschung, Freude und
Traurigkeit unterscheiden, ebenso wie
verschieden starke Ausprdgungen ein
und desselben Ausdruckes. Verdndert
die Mutter ihr natiirliches Interaktions-
verhalten gegeniiber ihrem Baby oder
reagiert sie ohne Verdnderung der Ge-
sichtsmimik auf die Anndhrungsgesten,
dann sind drei Monate alte Babys darii-
ber erstaunt. Sie unternehmen nach-
driickliche, von starken affektmotori-
schen Ausserungen begleitete Versuche,
die Mutter umzustimmen[13].

Babys erfassen Ursache-
Wirkungs-Zusammenhange

Schon kleine Babys beherrschen
komplexere Gedankenmuster. Beson-



ders erstaunlich ist die friihe kreuzmo-
dale Wahrnehmung. Dabei werden ver-
schiedene Sinneswahrnehmungen (se-
hen, horen, fiihlen) miteinander in Be-
ziehung gesetzt. Berithmt ist das Expe-
riment mit dem genoppten Schnuller:
Gibt man 20 Tage alten Kindern einen
Schnuller mit Noppen zum Saugen und
zeigt ihnen hinterher die Bilder von
zwei Schnullern - einen mit Noppen, ei-
nen ohne - so blicken sie ldnger den ge-
noppten Schnuller an[14]. Sie stellen al-
so anscheinend eine Verbindung her
zwischen dem, was sie im Mund gefiihlt
haben und dem, was sie sehen. Natiir-
lich wurde bei diesem Experiment si-
chergestellt, dass die Babys den Schnul-
ler nicht gesehen, sondern nur im
Mund gefiihlt hatten.

Babys erfassen sehr bald auch wei-
tere  Ursache-Wirkungs-Zusammen-
hinge und kénnen diese auch aktiv
einsetzen. Dies setzt voraus, dass sie
sich erinnern. Denn nur dann kénnen
sie die gewiinschte Wirkung hervorru-
fen. Beispielsweise wurden Babys un-
mittelbar fiir bestimmte Tretbewegun-
gen mit den Filisschen damit belohnt,
dass sich ein reizvolles Mobile beweg-
te. Strampeln (und damit Tretbewe-
gungen) zeigen alle Sduglinge spontan
(als Reflex). Entscheidend ist nun, dass
der Sdugling lernen muss, die Tretbe-
wegungen so zu koordinieren, dass
das Mobile sich bewegt. Wurden die
Kinder einige Zeit spater wieder in das
entsprechende Bettchen gelegt, zeig-
ten sie die gelernten Tretbewegungen,
was ein Beweis flir Lernen und Erin-
nern ist[15]. Drei Monate alte Sduglin-
ge erinnerten sich wiahrend zwei bis
acht Tagen an das Gelernte. Nach 14
Tagen schienen sie hingegen alles ver-
gessen zu haben.

Doch noch immer erinnerten die Kin-
der sich an das Testbettchen.

Differenziertes Schreien

Miitter und Hebammen wissen, dass
ein Baby schnell lernt, Hunger diffe-
renziert auszudriicken. Wahrend das
Schreien eines Neugeborenen ein an-
geborener Reflex ist, so zeigt ein Kind
schon im Alter von wenigen Tagen
oder Wochen differenzierte Hunger-
zeichen. Bezogen auf das oben stehen-
de Experiment mit dem Mobile bedeu-
tet dies, dass ein Baby schnell lernt,
welche Handlungen seinerseits zu wel-
cher Reaktion der Mutter fithren. Rea-
giert die Mutter auf diese Zeichen un-
mittelbar mit Stillen, so ergibt sich ei-
ne harmonische Mutter-Kind-Stillein-
heit.

Reagiert die Mutter jedoch héufig
nicht auf die Hungerzeichen, so gehen
diese verloren, beziehungsweise wer-
den durch neue ersetzt. Das Baby lernt
dann Dbeispielsweise, dass es laut
schreien muss, damit es hochgenom-
men wird. Und schon bewegt sich die
Beziehungsspirale in die andere Rich-
tung. Gelingt jedoch die Interaktion
zwischen Mutter und Baby, so schreit
das Kind wenig und signalisiert auf an-
dere Weise, beispielsweise mit einigen
einzelnen Lauten, dass es Hunger hat.
Die Mutter reagiert darauf und ist
gliicklich, ein so zufriedenes Baby zu
haben und stolz, dass sie mit ihm eine
Einheit bildet und seine Bediirfnisse er-
kennt. Dies ist die beste Voraussetzung
fiir ein gelungenes Bonding in den ers-
ten Wochen und ebnet den Weg zu einer
langfristig guten Beziehung zwischen
Mutter (oder Eltern) und Kind.

Es ist deshalb wichtig, dass Hebam-
men den Eltern das Lernverhalten ei-
nes Kindes erkldren konnen. Dass sie
Eltern ermuntern, auf ihr Kind zu

Foto: Francesca Schweizer

horen, auch wenn das in den ersten Le-
benswochen nicht fiir alle Eltern ein-
fach ist.

Erste Hinweise
auf Intelligenz

Die Fdhigkeiten der Neugeborenen
und Sduglinge in den Bereichen Lernen,
Gedéchtnis, Wahrnehmung und Auf-
merksamkeit sind die Grundbausteine
kognitiver Prozesse und damit fiir die
kognitive Entwicklung des Kindes. Weil
die kognitive Entwicklung ab Geburt ein-
setzt, sollte es moglich sein, eine gewis-
se Kontinuitit zwischen dem Ausmass
dieser Fihigkeiten in der frithen Kind-
heit und spéteren individuellen Unter-
schieden in der kognitiven Entwicklung
und der Intelligenz festzustellen. Zwei
Messgrossen stehen derzeit fiir die
Uberpriifung dieses Zusammenhanges
in Diskussion:

*Die Habituationsgeschwindigkeit:

Dies ist die Zeit, welche vergeht, bis
sich ein Baby an einen neuen Stimulus

Hebamme.ch 9

Sage-femme.ch 9/2007




gewohnt (habituiert) hat. Wenn dem
Baby ein neuer Reiz prisentiert wird,
so betrachtet es diesen gewohnlich sehr
interessiert (siehe Kasten). Mit der Zeit
jedoch, dann wenn das Kind den Sti-
mulus kennt, wird es langweilig und
das Baby wendet seine Aufmerksam-
keit ab. Je kiirzer die Habituationszeit,
je kiirzer also ein Baby sich dem neuen
Reiz zuwendet, desto schneller hat es
«begriffen», worum es sich beim neuen
Stimulus handelt. Eine kurze Habitua-
tionszeit spricht also fiir eine schnelle
kognitive Erfassungsgabe, beziehungs-
weise dafiir, dass ein Kind Informatio-
nen schnell verarbeiten kann, also
rasch «lernt». Die Habituationsge-
schwindigkeit darf jedoch nicht mit der
Aufmerksamkeitsspanne gleichgesetzt
werden. Kinder, die leicht abzulenken
sind, leiden moglicherweise an einer
Aufmerksamkeitsdefizitstorung (ADS).
Solche Kinder betrachten einen Gegen-
stand auch kiirzere Zeit (und koénnten
dazu verleiten, eine kurze Habitua-
tionszeit anzunehmen). Doch wenden
sie sich nicht vom Stimulus ab, weil sie
ihn «erfasst» haben, sondern weil sie
ablenkbar sind. In kognitiven Leistungs-
tests schneiden solche Kinder fiir ge-
wohnlich unterdurchschnittlich ab. Es
gibt leider noch keine Studie, welche
den Zusammenhang zwischen ADS und
Habituation in der frithen Kindheit un-
tersucht.
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eDas visuelle Wiedererkennen: Es un-
terscheidet sich von der Habituation in-
sofern, als die Lernphase (Zeit, in der ein
Stimulus betrachtet werden darf) extrem
kurz ist. Gepriift wird dann, ob das Baby
in dieser kurzen Zeit fahig ist, einen Sti-
mulus zu enkodieren und allenfalls wie-
der zu erkennen, beziehungsweise von
neuen Stimuli zu unterscheiden. Auch
dieses «Neuigkeitspraferenzmass» (die
Tatsache, dass sich Babys auf neue Rei-
ze linger konzentrieren) zeigt sich als
signifikanter Pradiktor des I1Qs im Alter
von drei Jahren[17].

Intuitives Physikwissen

Einem kleinen Kind ist es noch nicht
moglich, ein Spielzeug, das vor seinen
Augen unter einem Tuch versteckt wird,
wieder darunter hervorzuholen, selbst
wenn es motorisch dazu in der Lage wé-
re. Daraus zu schliessen, das Kind hétte
das Spielzeug deswegen vergessen, ist
jedoch falsch, wie Experimente zeigen.
Heute wird angenommen, dass Babys
spatestens mit drei Monaten dhnlich wie
Erwachsene vermuten, dass Objekte, die
sie nicht mehr sehen konnen, weiterhin
existieren. Die Idee, dass Babys die Mut-
ter vergessen, wenn diese den Raum
verlasst, kann also endgiiltig begraben
werden.

Untersuchungen zeigen, dass schon
fiinf Monate alte Babys eine Vorstellung

von den Grundsétzen der Physik haben.
Dies ist wohl eine der erstaunlichsten
Erkenntnisse der letzten Jahre: Kleine
Menschen sind mit einem intuitiven, an-
geborenen Wissen iiber Schwerkraft
und weitere physikalische Eigenschaf-
ten ausgestattet. Dazu gibt es eine Reihe
von Experimenten. So waren die Babys
«erstaunt», wenn eine Kugel durch eine
Offnung passte, obwohl sie dazu eigent-
lich zu gross war (wie bei allen Experi-
menten hatte der Versuchsleiter mani-
puliert.) Oder sie richteten ihre Auf-
merksamkeit intensiv auf eine Kugel, die
nicht bis zum Boden fiel, obwohl kein
Tisch sie auffangen konnte. Wenn die
Hand die Kugel aber an derselben Stelle
festhielt, war das fiir die Babys nicht
weiter spektakuldr. Diese Versuchsan-
ordnung ist besonders interessant. Denn
es ist genau das, was sehr viele kleine
Kinder erleben, wenn ein Mobile iiber
ihrem Képfchen aufgehdngt wird. Das
Mobile verhélt sich nicht so, wie das
physikalisch zu erwarten wire. Es ist
eine Begriindung fiir die grosse Faszina-
tion, die Sduglinge filir ein Mobile ent-
wickeln.

Kleine Rechengenies

Nicht nur Physik verstehen schon
ganz kleine Babys, auch der Zahlenbe-
griff lasst sich bereits mit fiinf Monaten
nachweisen. Wynn[18] zeigte das an-
hand eines Micki-Maus-Experiments.
Alle Babys bekamen zuerst eine leere,
kleine Biithne zu sehen. Sobald sie sie
betrachteten, erschien eine Hand im
Blickfeld und setzte eine Micki-Maus-
Puppe auf die Biihne. Dann wurde vom
Boden des Versuchsapparates eine
Trennwand hochgefahren, welche die
Sicht auf die Puppe verstellte. Daraufhin
tauchte die Hand wieder auf und setzte
eine zweite Micki-Maus-Puppe hinter
die Trennwand. Nachdem sich die
Wand wieder gesenkt hatte und der
Blick auf die Biihne frei war, sassen da
entweder eine (unmoégliches Ergebnis)
oder zwei (mogliches Ergebnis) Micki-
Maus-Puppen. Wynn stellte fest, dass
die Babys die eine Puppe - das unmdg-
liche Ergebnis — signifikant linger an-
schauten als das logische Ergebnis.
Dasselbe  Experiment funktionierte
auch, wenn am Anfang zwei Puppen da
sassen und eine Hand eine Puppe hinter
der Trennwand hervorholte. Jetzt starr-
ten die Babys signifikant langer auf zwei
Puppen (unmdglich), als auf eine Puppe
(moglich). Wynn schloss daraus, dass
Sduglinge in der Lage sind, einfache
mathematische Operationen auszu-
fiihren.



Mensch # Objekt

Alles, was sich bewegt, kénnte von ei-
nem ganz kleinen Kind gleichgesetzt
werden. Oder alles, was ein Gesicht hat.
Man denke an die drei bis sechs Monate
alten Babys, die alles anlicheln, was
anndhernd wie ein Gesicht aussieht.
Beispielsweise einen Karton, der ein
Strichmédnnchen-Gesicht enthélt. Doch
ein sieben Monate altes Babys weiss
schon ziemlich genau, wie Menschen
funktionieren, und wie unbelebte Objek-
te. So begreift ein Baby rasch, dass Ge-
gensténde sich in der Regel nur dann in
Bewegung setzen, wenn sie angestossen
werden.

Ob Babys das auch von Menschen an-
nehmen, wollten Spelke und sein
Team[19] wissen. Bei den unbelebten
Objekten handelte es sich um abstrakt
gemusterte Figuren, die zwischen 1,50m
und 1,80m hoch waren und von hinter
ihnen verborgenen Menschen im norma-
len Schritttempo bewegt wurden. Die
eine Gruppe bekam nach einer Habitua-
tion ein «Kontakt-Ereignis» zu sehen:

Neugeborenes

2-4 Monate

Das erste Objekt stiess das Zweite an,
dieses setzte sich in Bewegung. Ebenso
machten es zwei Menschen: Der erste
berithrte den zweiten und dieser ging
los, wahrend der erste stehen blieb. In
der «Nicht-Kontakt-Ereignis-Gruppe» war
es umgekehrt. Das erste Objekt hielt kurz
vor dem zweiten Objekt an, dieses setzte
sich (ohne anschubsen) in Bewegung,
ebenso verhielten sich die zwei Perso-
nen. Beim «Kontakt-Ereignis» schauten
die Babys Mensch und Objekt gleich lange
an. Beim «Nicht-Kontakt-Ereignis» hin-
gegen betrachteten sie lange und leicht
irritiert das Objekt-Beispiel. Denn Objek-
te konnen sich nicht einfach in Bewe-
gung setzen. Dass das Gleiche beim Men-
schen geschieht, schien sie hingegen
nicht zu erstaunen. Schliesslich konnen
sich Menschen alleine in Bewegung set-
zen, wie sie aus Erfahrung (oder intuiti-
vem Wissen) wussten.

Was Babys nicht kénnen

Sduglingen stehen fast alle hoheren
kognitiven Prozesse schon zur Verfii-

gung, die kennzeichnend fiir das er-
wachsene Denken sind. Doch es gibt ei-
nige iiberraschende Liicken. Die be-
kannteste ist wohl der Suchfehler von
ungefdhr neun Monate alten Babys, die
Piaget als erster dokumentiert hat. Da-
bei versteckt der Versuchsleiter ein
Spielzeug am Ort A (zum Beispiel unter
einem Tuch). Das Kind findet es denn
auch dort. Nun wird das Spielzeug vor
den Augen des Kindes an Ort B ver-
steckt. Das Kind schaut dann zwar im-
mer nach Ort B, aber es sucht an Ort A.

Diese und die meisten anderen Liicken
im Denken von Sduglingen lassen sich
darauf zuriickfithren, dass das Nerven-
system noch nicht ausgereift ist. Vor al-
lem das relativ langsame Ausreifen des
frontalen Kortexes, der entscheidend an
der Planung und Steuerung kognitiver
Aktivitdt beteiligt ist, scheint hier eine
wichtige Rolle zu spielen. Zielgerichtete
kognitive Aktivitdt setzt voraus, dass
man einen Endzustand anstrebt. Zur Er-
reichung dieses Zieles sind eine Abfolge
mentaler, kognitiver Prozesse erforder-
lich, die es zu planen gilt. Und genau mit

Motorisches
Verhaltensrepertoire

Besonders ausgepragt sind friihe Lernerfolge bei der
Adaption der Saugbewegungen in Kombination
mit der Suchbewegung des Kopfes («rooting»)

Saugen:

» Das Kind braucht intensive Kalorienaufnahme unter
maglichst wenig Energieverlust durch motorische Ak-
tivitat

+ Pumpsaugen und Lecksaugen, bei gleichzeitiger
Atmung

= Saugen dient als Balance zwischen Erregung und Be-
ruhigung

» Kognitive Verarbeitung wird durch
«Saugen ins Leere» verarbeitet

Sehr geringe Muskelkraft, den Bewegungen fehlt es
noch an Zielgerichtetheit

Aktivitatszyklen sind noch von keiner inneren Uhr
bestimmt, sondern vom Zeitabstand zwischen den
Mabhlzeiten

Nachahmung: Herausstrecken der Zunge,
Offnen des Mundes, Bewegen des Kopfes

visuell gesteuertes Greifen

Anderung der Saug- und Atemtechnik unter dem
«Schutzschild» der fotalen Atemtechnik. Kehlkopf
senkt sich ab, wodurch Luft- und Speiseréhre nicht
mehr so sehr getrennt sind und das Kind nicht mehr
gleichzeitig saugen, schlucken und atmen kann.
Sinn: Lautbildung wird mdoglich
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Eugster bei Elsevier
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Blicher veroffentlicht.
Zurzeit arbeitet sie an
einem Ratgeber zum
Thema Stillen.

Kindererndhrung
gesund & richtig

diesem Planen haben viele Babys noch
ihre Probleme. Sie wissen zwar, was sie
wollen, und wie das funktioniert (sie
starren das Tuch an, unter dem das
Spielzeug versteckt ist), aber sie konnen
ihre Handlung nicht entsprechend len-
ken (sie greifen trotzdem unter das
Tuch, unter dem es frither versteckt
war).

Menschen mit einer Verletzung des
Frontalkortex zeigen genau diese Mén-
gel: Gibt man ihnen ein Kartenspiel mit
der Aufforderung, es nach Farbe zu sor-
tieren, so schaffen sie dies problemlos.
Fordert man aber danach von ihnen,
jetzt nach Figur (Kreuz, Kreis, usw.) zu
sortieren, so sortieren sie weiterhin
nach Farbe, obwohl sie genau wissen,
dass sie nach Figur sortieren miissten.
Viele kommentieren dabei ihr Sortieren
mit den Worten «Das ist falsch, das ist
auch falsch!» Wissenschafter gehen heu-
te davon aus, dass es diesen Menschen
(und entsprechend kleinen Sduglingen,
deren Frontalhirn noch nicht vollstindig
entwickelt ist) nicht gelingt, die frithere
Information zu loschen und sich der
neuen Aufgabe zu stellen.

Was bringt das neue
Wissen?

Was bedeutet es, dass Babys so viel
mehr wissen, als frither angenommen?
Ist dieses Wissen fiir Eltern und Heb-
ammen iberhaupt wertvoll? Generell
ldsst sich sagen, dass sich zu einem
kompetenten Baby eine andere Bezie-
hung aufbauen lisst, als zu einer «Black
Box» oder einer «Tabula Rasa», die sich
beliebig von den Eltern formen lassen.
Fiir das Bonding kann die Erkenntnis,
dass Babys gleichwertige kleine Men-
schen sind, durchaus entscheidend
sein.
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Zwar sind auch Eltern - und iiber-
haupt alle Erwachsenen — mit einem in-
tuitiven Wissen im Umgang mit kleinen
Kindern ausgestattet. So erhéhen sie
«automatisch» die Stimmlage, sprechen
langsamer und betonen einzelne Silben
(Babysprache), wenn sie sich an das
Baby wenden. Einfiihlsame Eltern ver-
spiiren intuitiv den Wunsch, ihr schrei-
endes Kind aufzunehmen und zu trés-
ten. Sie versuchen die Bediirfnisse ihres
kleinen Lieblings zu erkennen.

Doch genau dieses intuitive Wissen
wurde in den letzten Jahren durch
(pseudo-) wissenschaftliche Erkenntnis-
se manchmal gestort. Man denke nur an
das Mérchen, dass das Kind in den ers-
ten Tagen ohnehin keine verniinftige
Milchmenge erhalte, und dass Stillen
deshalb in dieser Zeit ungeniigend bis
tiberfliissig sei. Einer ganzen Generation
Babys wurde mit dieser Begriindung das
Kolostrum vorenthalten! Und sie muss-
ten in den ersten Tagen auf Korperkon-
takt beim héufigen Stillen verzichten,
wurden meist weit weg von der Mutter
untergebracht.

Je mehr die Forscher iiber die Ent-
wicklung von Babys herausfinden, umso
mehr Informationen kénnen sie an die
Eltern weitergeben. Denn die Rolle der
Eltern ist wichtig fiir die Entwicklung
ihrer Kinder. Reagieren die Eltern nicht
unmittelbar oder nicht addquat auf die
Signale ihres Babys, kann dies unter
Umstinden Auswirkungen auf das spé-
tere Leben haben - gerade auch im So-
zialbereich.

Babys sind kompetent

Das Baby tut alles, damit die Bezie-
hung zu seinen Eltern gelingt. Es bringt
eine hohe Bereitschaft mit, sich an so-
zialen Reizen, zum Beispiel am Gesicht
der Eltern, zu orientieren. Es signalisiert
den Eltern seine Bediirfnisse und ist be-
strebt zu lernen, wie die Welt funktio-
niert. Es baut im zweiten Lebenshalb-
jahr exklusive Beziehungen zu wenigen
vertrauten Personen auf. Inwieweit sie
von diesen Beziehungspersonen Beach-
tung flir ihre (emotionalen) Signale er-
fahren, ist entscheidend fiir die weitere
Entwicklung. Feinfiihliges Verhalten ge-
geniiber einem Kleinkind ist ein zentra-
les Konzept und beinhaltet:
eDie Signale des Kindes wahrzunehmen
eSie richtig zu interpretieren
ePrompt und angemessen darauf zu

reagieren.

Dies fordert die Autonomie des Kindes
von Anfang an und hilft ihm bei der
Selbstregulation und Selbstbestimmung,
Dinge, die im spéteren Leben entschei-

dend sind. Ein Baby profitiert von El-
tern, die es als kleinen Menschen ernst
nehmen und von einer Umgebung, wel-
che ihm viel Anregung bietet, welche
ihm hilft, die Welt zu erfassen und zu
verstehen. Schon ein Neugeborenes ist
ein kompetentes kleines Menschlein und
verdient deshalb entsprechenden Res-
pekt. <

Dieser Beitrag ist erstmals in «Laktation und Stil-
len» 1, 2007 erschienen. Die Redaktion dankt der
Autorin und der Redaktorin Denise Both fiir die
freundliche Nachdruckgenehmigung.
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