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m Zentralpräsidentin/
u~ Présidente centrale

Lucia Mikeler Knaack
Jj3 Rosenweg 25 C, 3000 Bern 23
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^ Sektionen/Sections
^ Aargau-Solothurn:

Gabriela Felber Piso, Domherrenstr. 13

4622 Egerkingen, Tel. 062 398 07 53
-S gabrielafelber@hotmail.com
n-i Regula Pfeuti-Giger, Ob. Torfeldstr. 12

5033 Buchs, Tel. 062 822 45 83

'5 E-Mail: régula.p@bluemail.ch
un

ç- Bas-Valais:

n Fabienne Salamin, FIECVS,
'
ni Filière Sages-femmes et hommes SF,

[5 Avenue de Beaumont 21, 1011 Lausanne
Tél. 021 314 66 60

eu e-mail: fsalamin@hecvsante.ch

Beide Basel (BL/BS):
rd Sandra Aeby, Flechtweg 31

u. 4052 Basel, Tel. 061 693 31 71

— E-Mail: sandra_aeby@yahoo.com
Monika Barth, Auf dem Flummel 30
4059 Basel, Tel. 061 361 35 15

> E-Mail: monika.barth@bluewin.ch
gj

oj Bern:
SHV Sektion Bern, Bollwerk 35

-g 3011 Bern
E-Mail: shv-sektionbern@bluewin.ch

01 Fri bourg:
f^j Corinne Bulliard, Ferlens

> 1692 Massonnens
1/1 Tél. 026 653 25 25, Natel 078 629 90 07

g e-mail: bulliardc@bluewin.ch

.5 Genève:
ÎJj Viviane Luisier, Rue des Grottes 28

£3 1201 Genève 4, Tél. 022 733 51 12

"O e-mail: fssf.ge@bluewin.ch
CL)

Ig Oberwallis:
u_ Priska Andenmatten, Weingartenweg 4
V 3930 Visp, Tel. 027 946 29 88

2 u.hildbrand@bluewin.ch

Ostschweiz

£ (SG/TG/AR/AI/GR):
c: Bettina Gübeli, Schwanenstrasse 16

£ 9000 St. Gallen, Tel. 071 244 05 46
"V E-Mail: bettina.guebeli@gmx.ch

Si Schwyz:
ro Susanne Bovard, Hinterfeld 5 b

£ 8852 Altendorf, Tel. 055 442 37 83
O) E-Mail: susanne.bovard@freesurf.ch

~o
eu Ticino:
6 Francesca Frigerio

"55 Via Mont Albano 21, 6855 Stabio
1/1 Tel. 091 647 07 58

g E-Mail: francy803@yahoo.it

Vaud-Neuchâtel (VD/NE):
Yvonne Meyer,

"O Beauval 18, 1012 Lausanne,

[g Tel. 021 653 27 40, F 076 393 56 39,

^ e-mail: ymeyer@hecvsante.ch

> Maria-Pia Politis Mercier

^ Ch. des Diablerets 9, 1012 Lausanne
1/1 Tél. 021 653 86 32

e-mail: mpolitis@hecvsante.ch

g Zentralschweiz
£3 (LU/NW/OW/UR/ZG):
> Esther Waser-Christen,

g Melchtalerstrasse 31, Postfach 438

g 6064 Kern, Tel. P 041 661 09 93

rz E-Mail: ester-waser@gmx.ch

to Susanne Leu, Haufen 652
-Q 9426 Lutzenberg, Tel. P 071 440 25 14,

-g E-Mail: susanne.leu@swissonline.ch

03 Zürich und Umgebung (ZH/GL/SH):
_£= Claudia Putscher, Tösstalstr. 10

bj 8492 Wila, 052 385 55 67
"LT E-Mail: claudia@putscher.ch

n Nancy Bellwald-Pedegai,
"ED Katharina Sulzer, Platz 10

§ 8400 Winterthur, Tel. 052 203 26 11

-g E-Mail: nancy.bellwald@bluewin.ch
LTl
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Heidi Zimmermann
Jubiläum... und Abschied

Heidi Zimmermann hat am
1. September 2002 als Fort-
und Weiterbildungsverantwortliche

mit einer 35-Pro-
zent-Stelle beim SHV
angefangen. Sie war zuvor als

Mitglied des Zentralvorstandes

bereits fundiert in der
Verbandstätigkeit integriert
und suchte eine neue
Herausforderung. Unter ihrer
Regie konnten mehrere
Konzepte erarbeitet und eingeführt

werden, wie z.B. die

Weiterbildung der
Geburtsvorbereitung und der
Rückbildung, das neue Angebot
der Babymassage zusammen
mit dem Fachverband der
Kursleiterinnen für Baby,
Kinder und Familienmassage,

sowie die Zusammenarbeit

mit dem «Zhong Institut»

für den Akupunkturkurs
für Hebammen und
Gynäkologinnen. Heidi Zimmer¬

mann erstellte zusammen
mit der welschen Kollegin
jeweils auch das Jahresprogramm

der Fort- und
Weiterbildung des SHV. Die gut
besuchten Kurse zeigten, dass
die Themenauswahl aktuell
war und den Bedürfnissen
der Mitglieder entsprach.

Heidi Zimmermann verlässt
den SHV aus persönlichen
Gründen auf Ende dieses
Jahres. Wir danken ihr sehr
für die gute und kompetente
Arbeit für den SHV. Heidi
Zimmermann zeigte viel
Engagement und «Herzblut»
für ihre Arbeit. Sie war nicht
nur Angestellte, sondern
immer auch Hebamme, welche
unsere Anliegen vor allem im
Sinne der Frau vehement
und mit Überzeugung
vertrat. In meiner Funktion als

Präsidentin habe ich zeit¬

weise intensiv mit Heidi
Zimmermann zusammengearbeitet.

Es waren immer gute,
konstruktive und manchmal
auch experimentelle
Arbeitseinheiten, welche für mich
stets belebend und interessant

waren.

Ich wünsche Heidi Zimmermann

im Namen des Zentral-
vorstandes und der
Geschäftsstelle weiterhin viel
Erfolg und Glück für die
Zukunft.

Lucia Mikeler Knaack
Zentralpräsidentin

Zu beziehen beim SHV

Schwangerschafts-
Drehscheiben

6JSÖ®®51"
'

/ È \ \
Der SHV hat in Zusammenarbeit mit Penaten
einen Schwangerschafts-Indikator erstellt. Diese

ansprechenden Scheiben, die jede Hebamme
zur Errechnung der aktuellen
Schwangerschaftswoche braucht, können nun zum Stückpreis

von Fr. 5 - (exkl. Versandkosten) in der
Geschäftsstelle bestellt werden.
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Disponibles auprès de la FSSF

Roulettes de grossesse

'm f ,4m- *

A\ PENATEN Ifi
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En partenariat avec Penaten, la FSSF a créé un
indicateur de grossesse. Ce disque, indispensable

à toute sage-femme pour déterminer la
semaine de grossesse actuelle, peut être
commandé au secrétariat central pour le prix
unitaire de Fr. 5.- (frais de port pas compris).

info@hebamme.ch, Telefon 031 332 63 40 oder
direkt/ou directement online:
http://www.hebamme.ch/de/heb/shv/shop.cfm
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Beruhigen Sie Ihre Babys optimal mit der
Original Federhängewiege "Baby-JoJo"

Druckknöpfe zum
Verschliessen des
Fussendes

Buch: 178 Seiten broschiert
Lichtpunkt & Ekonja-Verlag

Ingrid Auer GmbH

ISBN

Info und Anmeldung: Lichtpunkt Schweiz
Tel.: 0041 44 8694837 www.engelsymbole.ch

Kängurooh Company GmbH, Maur
Tel.: 043/399 03 44 Fax: 043 / 399 03 45

E-Mail: kaengurohh@smile.ch
Infos unter: www.kaengurooh.com

»Engel begleiten durch

Schwangerschaft, Geburt

und die Zeit danach«
IIS' ' SIè ü

mit Ingrid Auer in der Schweiz

> CH-8926 Kappel am Albis

° Der Baby-JoJo und die Matratze
passen sich der natürlichen Haltung
des Babys an.

0 Unterstützt durch die sanften
Schwingungen (Stahlfeder) und die
schützenden Seitenwände fühlt
sich das Baby so wohl wie im
Bauch der Mutter.

° Lindert Koliken und Blähungen
° Gute Erfolge auch bei schwer

beruhigbaren Babys
° Natürliche, waschbare Materialien
° Einfache Montage
° Inklusive Matratze, Matratzenanzug

und 2 Befestigungssets
° Bereits über 200 Hebammen,

Spitäler und andere Fachleute
arbeiten täglich mit dem Baby-JoJo

° Hergestellt in der Schweiz/EU

Spezialpreis für Hebammen,
Spitäler und Geburtshäuser!

f. Stahlfeder mit
| Federüberzug
: aus Baumwoll-

f Stoff

; Lange Kette mit
S zwei abnehm-
t baren Gliedern
y (Einfaches Vari¬

ieren der Höhe)

und die Zeit danach

Für den behutsamen Übergang zur ersten festeren Babykost

Vollwertige Babynahrung aus
bester biologischer Landwirtschaft

Es ist die besondere Sorgfalt und Pflege der biologisch-dynamischen Landwirtschaft, die es den Äckerböden ermöglicht,
ihre so wertvolle Fruchtbarkeit zu erhalten. Diese Vitalkraft.findet sich in den Früchten und Getreiden wieder und

dient als verlässiiche Basis für eine gesunde Ernährung. Deshaib bietet Holle seit über 70 Jahren Babykost aus bester

biologischer Landwirtschaft. Holle Babyprodukte sind ungesüsst, leicht verdaulich und einfach zuzubereiten.

Bestellcoupon
Senden Sie mir bitte folgende Unterlagen
und Muster:

Muster: Bio-S<

Muster: Bio-Si

- Holte &i3bynahrungs1 iöfgeber
Holle Fachinformation

Holle empfiehlt: 6 Monate ausschliesslich stillen, entsprechend dem Kodex der WHO (Weltgesundheitsorganisation)
Holle baby food GmbH - Baselstr. 11 • CH-4125 Riehen - www.holle.ch • www.babyclub.de

Strasse, Nr.:

PLZ, Ort:

Coupon einsenden on:
:• Holte baby food GmbH

iî Baselsfrosse 11

| CH-4125 Riehen

Tel 0 61/6 45 96 00
Fax: 0 61/6 45 96 09

E-Mail:

babyfood@holle.ch

?#
Holle

liebe, Oeborgenheit und Holle

Hebamme.ch
ZmVJ 9/2007 Saqe-femme .ch



Ä Pflanzliche
JD Heilmittel Jl;

Direkt vom Produzent

PlantaMed Bolliger
Laborbetrieb und Fachgeschäft
Eigener naturgemässer Heilpflanzenanbau

www.plantamed.ch info@plantamed.ch

032 614 20 66 4557 Horriwil

Heidi und Ernst Bolliger Wilstrasse 45

das wachsende
Stoffwindelhöschen
aus Baumwolle

schont
die Babyhaut
und das
Portemonnaie!

• keine Hautprobleme
• wird mit dem Baby

grösser
• einfach anzuwenden

• preisgünstig
• kochecht

• kein Abfallberg

Sie ist so einfach
anzuwenden wie die
Wegwerfwindel

Erhältlich im Babyfachhandel,

Ökoläden

Infos: Lifetex AG

Muttenzerstrasse 1

4127 Birsfelden
Tel. 061/373 87 30
Fax 061/373 87 31

www.babylife.info

medacta-Modelle:

f mehr als Worte und Bilder.
Sehultes
medacta
www.schultesmedacta.de

Das geburtshilfliche Phantom
nach Prof. B. S. Schultze-Jena

Entwicklung der
geburtshilflichen Situationen am
Modell, auch

• Forceps
• Beckenendlage
• Vacuum-Extraction
Bewährt seit mehr als 100 Jahren für
Ausbildung, Examen und Weiterbildung.

Schuttes medacta GmbH & Co Lehrmodelle KG • Germany
Theodor-Heuss-Str. 12 • 45699 Herten • info@schultesmedacta.de

Fon +49 2366-3 60 38 Fax +49 2366 -18 43 58

• Von Stillberaterinnen und Hebammen
empfohlen, von Müttern sehr geschätzt

• Bei Stillberaterinnen, Hebammen ujjj||j||
in Drogerien/Apotheken erhältlich

Für neu ausgebildete
Stillberaterinnen/Hebammen,
gratis und unverbindlich:

1 Starterpaket

Ardo medical AG

Unterigeri / Schweiz info@ardo.ch
A r-* /-v

T +41 (0)41 754 70 70 www.ardo.ch A O I 1 f 1
F +41 (0)41 754 70 /I www.ameda.ch ^Ùr t~ \ I V LJ U

Ameda
Lactaline Personal Brustpumpe

c*"* m •

O O,
Amacb •

• Die weltweit kleinste elektrische Intervall-

Doppelbrustpumpe für optimale Mobilität

• Inklusive Hygiene-Doppel Pumpset

• Der patentierte Silikonbalgen (FDA geprüft)
bietet Mutter und Baby maximale Hygiene
und Sicherheit

• Individuelle, stufenlose Einstellung von
Zyklus und Vakuum

• Handlich, klein, extrem leise und effizient

• Mit Netz- und Batteriebetrieb

Hebamme.ch A
Sa g e-f e m m e c h 9/2007 ^ I



SECTIONS

Sektionsnachrichten/Communications des sections

AARGAU-
SOLOTHURN

062 822 45 83

Neumitglied:
Richner Sandra, Lengnau,
Hebamme i.A. an der Hebam-
menschule St. Gallen.

«Gebären ist mega!»
Rückblick auf den Kongress
Geburt heute -
ein Lifestyle-Event?

Der Kongress war ein Erfolg!
Die spannenden Referate
haben uns aufgerüttelt und
fordern uns heraus: Wir brauchen

ein neues Image, müssen
lauter und klarer unsere
Meinung sagen. Es braucht einen
neuen Trend bei den Frauen.
Diesen Trend müssen wir
lancieren. Wie bringen wir Frauen

zu Aussagen wie: «gebären
ist mega», oder «reinigender
als das Wandern auf dem
Jakobsweg», oder «Geburt schlägt
jeden Marathon»? Was braucht
es dazu? Wir treten mit Herz
und Verstand auf das öffentliche

Parkett. Wir halten unser
Wissen nicht mehr länger
zurück und schauen nicht mehr
zu, wie den Schwangeren der
(unnötige) Kaiserschnitt als

Geburts-Lösung verkauft wird.
Wir danken allen Hebammen,
die nach Ölten gekommen
sind. Wir danken allen, die

sich mit einer Videoübertragung

oder mit einer CD-Rom
der Vorträge zufrieden geben
mussten. Der Platz im
Kongressgebäude hat leider nur
für 460 Teilnehmerinnen
gereicht. Absagen erteilen zu
müssen tat weh: Gerne hätten
wir alle interessierten Hebammen

in Ölten begrüsst!
Leider konnte die Folgeveran-
staltung nicht stattfinden. Wir
freuen uns, wenn dieser
Kongress trotzdem Folgen hat! Der
Samen ist gelegt.

Antoinette Schefer,
OK Kongress 2007

BEIDE BASEL
BL/BS

061 693 31 71

061 361 35 15

Neumitglied:
Langle Pia, Laufen, 1982,
Luzern

BERN
031 901 36 66

Neumitglieder:
Heiz Stefanie, Biel, 2006, Bern
Lenherr Christine, Bern, 2001,
St. Gallen. Meyer Silvia, Bern,
Hebamme i.A. an der
Fachhochschule Bern.

GENÈVE
022 733 51 12

Nouveau membre:
Gaille Anaïs, Fresens, Etudiante

à l'école de Genève.

OSTSCHWEIZ
071 244 05 46

Neumitglieder:
Breit Sarah, Schaffhausen, 2004,

Homburg D. Schweiger Nikola,
Feuerthalen, 2006, Stuttgart D.

Widder Isabell, Schaffhausen,

2005, Tübingen D.

Qualitätszirkel Ostschweiz
Der Qualitätszirkel Ostschweiz

trifft sich regelmässig alle 2 bis
3 Monate an der Hebammenschule

St. Gallen zur Fallbesprechung.

Es ist hilfreich,
unterstützend und ein guter
Austausch. Interessierte können
sich gerne an Elke Bispinghoff,
Tel. 071 672 80 46 wenden.
Das nächste Treffen findet am
Montag, 29.Oktober um 8.30
Uhr statt. Martina Dur

TICINO
091 647 07 58

Nuovo membro:
Cappi Alessandra, Muralto,
2002, Milano I. Misrachi Buni,
Verscio, 2002, Milano I.

ZENTRALSCHWEIZ
041 661 09 93
071 440 25 14

II ISTERBflfflÜfi
B5s=( O1

Wir verkaufen diese Karte für
lFr./Stück, 100 Stück kosten
75 Franken. Sie können bei
Frau Claudia Vogel, Oberdieri-
konerstrasse 32, 6030 Ebikon,
041 440 29 91, Claudia.vogel@
hotmail.com bezogen werden.

Anja Distel-Widmer

ZÜRICH UND
UMGEBUNG

052 385 55 67
052 203 26 1 1

Neumitglieder:
Bünnig Anke, Zürich, 1990,
Berlin D. Keute Sylvie, Zürich,
2005, Marburg D. Leutwyler
Eva-Maria, Wolfertswil,
Hebamme i.A. an der
Hebammenschule Chur. Monnier
Claudia, Zürich, 1996, Ingolstadt

D. Dennler Gabriela,
Zürich; Müller Monika, Affoltern
a. A., Hebammen i. A. an der
Hebammenschule Zürich.

Die führende Gebärbadewanne www.compotech.ch/gebaerbadewanne

erfreut sich zunehmender Beliebtheit
bedeutet weniger Schmerzen

bedingt weniger Schmerzmittel
erfordert weniger Dammschnitte
verursacht weniger Blutverlust

•%. «# m

compotech
formt ideen aus kunststoff

Compotech AG CH-8570 Weinfelden
Telefon +41 71 626 50 10 Fax +41 71 626 50 20

Gebor(g)en im Wasser

Entwickelf wurde unsere Gebärbadewanne in

Zusammenarbeit mit PD Dr. Jakob Eberhard, Frauenfeld

und weiteren erfahrenen Ärztinnen und Ärzten.

Hebamme.ch
^£m 9/2007 Sa ge-f em m e ch



SEKTIONEN

Sektionsnachrichten/Communications des sections

Sektionsfortbildun 51

Sektion Bern
031 901 36 66

Berner
Hebammenfortbildungstag

Dienstag, 6. November
2007, 8,45 bis 17 Uhr
Auditorium Ettore Rossi,

Kinderklinik Inselspital Bern

Offen für alle Interessierten

«Wochenbett - die vergessene

Bedeutung einer
prägenden Lebensphase»

Wochenbett - Unterstützung
für einen physiologischen Pro-

zess, salutogenetischer Ansatz
Referentin: Marie-Christine

Gassmann, Hebamme und Logopädin,

arbeitet in der
Hausgeburtshilfe und in der
Erwachsenenbildung. Das Wochenbett

als intensive Phase der Wandlung,

die oft ungeschützt
stattfindet. Wo ist hier die Aufgabe
der Hebamme?

Wochenbett - Klientinnenzentrierte

Begleitung
und Qualitätssicherung
Referentin: Simone Kirchner,

Hebamme, staatlich anerkannte

Lehrerin für Hebammenwesen

und Diplom-Psychologin.
Was bedeutet Qualität in einer
klientinnen- und prozessorien-
tierten Betreuung.

Wochenbett heute - effektiv,

optimiert und rationalisiert?

Angelika Ensel, Hebamme,
Journalistin und Ethnologin,

macht sich kulturhistorische
und gesellschaftspolitische
Überlegungen an der Schwelle

zum Elternwerden und fordert,
neue Entwürfe zu initiieren.

M Fr. 100.-/Tageskasse Fr. 110-
NM Fr. 150.-/Tageskasse Fr. 160-
Hebammen in Ausbildung
Fr. 50.-/Tageskasse Fr. 60.-.

Einzahlung auf PC-Nr.

46-143308-5 gilt als

Anmeldung, bis 31.10.2007.

Ausführliche Einladung erhältlich bei:
Usa Mees-Liechti, Hofwilstr. 34,3053
Münchenbuchsee, 031 862 12 06,
lisa4baby@hotmail.com

Sektion Zentralschweiz
041 661 09 93

071 440 25 14

Herausforderung Wochenbett

zwischen Spital und
Daheim -
Welche Betreuung
brauchen Frauen und
ihre Familien?

Donnerstag, 27. September
2007, 9 bis 17 Uhr
Haus Bruchmatt Luzern

Mit Patricia Blöchlinger Treier

und Irena Anna Frei.

Open Space-Veranstaltung für
max. 24 Personen, Hebammen,
Lernende und Wochenbett-

Pflegefachfrauen.

Auskunft und Anmeldung:

judith.appert@gmx.ch

Hoppediz®

Hoppediz®

Babytragetücher
und mehr...

té | /%• @ - die ergonomische Bauch-
reOnCIOvlflO und Rückentrage von HOPPEDIZ

Der B0ND0LIN0" ist die erste Babytrage, die aus einem querelastisch gewebten Stoff eines von
ÖKO-Test mit dem Gesamturteil „Sehr Gut" bewerteten Tragetuchs hergestellt ist. Sie tragen Ihr Baby

im BONDOLINO® ganz nah am Körper, wie in einem Baby-Tragetuch.

Geeignet für Babys ab ca. 4 kg bis ca. 15 kg Extra breiter Beinsteg für korrekte Spreiz-Anhockhaltung

Einsetzbar als Bauch- oder Rückentrage Ergonomisch geformter Tragesack - stützt optimal
Einfachste Handhabung Extra breite, gepolsterte Gurte

Empfohlener Verkaufspreis: CHF 169,00 (inklusive ausführlicher Bindeanleitung)

Farben: sand, schwarz, bordeaux, hellblau

Baby-Tragetücher und mehr...
Zum Scheider Feld 17 • D-51467 Bergisch Gladbach

Tel. intern. 0049-700-0100 1870 • www.hoppediz.de • info@hoppediz.de

Stützt optimal - gibt sicheren Halt

Kontrastfarbige Kanten - Mittelmarkierung
Große Designauswahl

CHF 139,oo; JWCHF 119,00 dÄftrCHF 79 00 \CHF 25,00 Ausführliche

CHF 10 00 Trageanleitungen
' zu jedem Tuch

Top Preis-/Leistungsverhältnis
100% Baumwolle (schadstoffgeprüft)
Querelastisch gewebt

Empfohlene Verkaufspreise:
Maxi Tuch (ca. 5,40m)
Langes Tuch (ca. 4,60m)
Kurzes Tuch (ca. 2,50m)

Puppentuch (ca.2,50m)
Trageanleitung ohne Tuch

Hebamme.ch "3
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FORTBILDUNG
SHV UND SEKTIONEN

Kursorganisation:
Bildungsbeauftragte Deutschschweiz Heidi Zimmermann, Freiheitsgasse 12, 9320 Arbon
Tel. 071 446 01 95, E-Maii: h.zimmermann@hebamme.ch

Anmeldungen für Kurse des SHV: Schriftlich an die Geschäftsstelle des SHV in Bern

Sie finden das ganze Kursprogramm auf www.hebamme.ch

Fortbildungsangebot 2008
| Kursnummer und Titel Ort und Datum Dozentin

A Wiedereinstieg für Hebammen Daten auf Anfrage Ärzte und Hebammen

B1* Fachmodul Geburtsvorbereitung T1 : 22./23.9.07 T2: 3-/4.11.07 Hebammen, Ausbilderinnen
einzelne Teile können separat besucht werden T3:15./16.12.07 T4: 25./26.2.08 Atem- und Bewegungspädagoginnen
(Modul 1 -6 à 2 Tg., Abschl. 2 Tg.) T5: 21./22.4.08 T6: 2./3.5.08

B2 Fachmodul Rückbildung T1: 28.-30.8.08 T2: 24.-26.10.08 Hebammen, Physiotherapeutinnen,
einzelne Teile können separat gebucht werden T3: 5.-7.12.08 T4: 29.-31.1.09 Atem- und Bewegungspädagoginnen,
(Modul 1-4 à 3 Tage) Abschluss 2 Tage Datum folgt Ausbilderinnen

B3* Babymassage FBKM 15./16.2.08/14./15.3.08/2 ,/3.5.08 Kursleiterinnen Babymassage, Hebamme,
Grundkurs 3 mal 2 Tage Pflegefachfrau

C Trauma erkennen - Trauma begleiten 13.-15.11.07/15.-17.1.08/ Ch. und A. Sautter, syst. Familientherapeuten
Teile 1-4 11.-13.3.08/29.4.-1.5.08

D Homöopathie (Teil 7, Teil 1) T7:13./14.3.08 T1 :14./15.3 08 Dr. med. F. Graf, Prakt. Arzt, Geburtshelfer,

Homöopathie (Teil 2, Teil 8a und Teil 8b) T2: 7./8.11.08 T8:8./9.11.08 Homöopath
E Teekräuter Teil 1 bis 4 T1:15.1.09 / T2:12.3.09 S. Anderegg, Phyto-Aromatherapeutin

(T4:17.1.08) T3: 7.5.09/T4: 27.8.09

F* Fussreflexzonenmassage für Hebammen nach Hanne Marquardt ab Frühling 2008 A. Eichmann, Fussreflexzonentherapeutin

G* Geburtsvorbereitung im Wasser Bad Ramsach BL, 28.1.-2.2.08 A. Kalasek, Hebamme, B.Vermeire, Geburtsvorbereiter

H Hypnose als Möglichkeit in der Begleitung Teil 3: Datum folgt Dr. med. K. Bloch, Anästhesie

von Frauen durch Hebammen Wiederbeginn 2009 Dr. med. G. Neuhaus, Gynäkologie

J/l Akupunktur in der Geburtshilfe Grundkurse ab Herbst 08 Ausbildungsverantwortlicher: S. Becker

in Zusammenarbeit mit Zhong-Institut (100 Unterrichtsstunden)

K Zugang zur natürlichen Bewegung 4 x 1 Tag 8.3./12.4./17.5./7.6.2008 R. Muff-Kleeb, Bewegungspädagogin, Ausbilderin

L* Bindung durch Berührung, Schmetterlingsmassage T1: 4.-6.9.08 T2:17.-19.10.08 M. Deyringer, psychosom. Betreuung von Eltern

3x3 Tage T3: Datum folgt und Kindern

M* Kinaesthetics Infant Handling 14./15.11.08/9.12.08/ 20.1.09 B. Hofmann, G. Amstutz
Grundkurs 4 Tage Trainerinnen für Kinaesthetics

N Spagyrik für Hebammen 1 Einführung/ T1:30.4.08 T2:1.9.08 H. Schwyter, NVS dipl. Naturarzt
2: Vertiefung/ 3: Schwangerschaft T3:21.11.08 M. Pedretti, Naturmedizinerin

0 Craniosacral Therapie, eine Einführung für Hebammen 27.-29.3.2009 Einführung Dr. S. Kalbitz, Heilpraktikerin, CranioSacralth.

1a Der tanzende Beckenboden, Basiskurs 14.1.08 S. Spiess, Tanzpädagogin, Tanztherapeutin
1b Der tanzende Beckenboden, Aufbaukurs 15.9.08

2a Homöopathie Ergänzung, Schwangerschaft 13.2.08 G. Jeker, Homöopath
2b Homöopathie Ergänzung, Wochenbett 12.6.08 F. Gmür, Homöopathin

3 Schulterdystokie im Hebammenalltag 3.3.08 I. Steininger Lehr-Hebamme

4 Zyklus-Show, die Geheimsprache unseres Körpers 4.3.08 U. Zeindler, Kursleiterin Zyklus-Show

S Präeklampsie, HELLP, Blutungen 5.3.08 Dr. G. Hebisch, Gyn., Geburtshilfe

6 Gewaltfreie Kommunikation, 6.3.08 S. Angliker, Trainerin für gewaltfreie
Ärger macht gesund - man muss nur wissen wie! Kommunikation

7a Schwangerenbetreuung 1.4.08 Dr. med. A. Rockel-Loenhoff
7b Betreuung von Risikoschwangeren 2.4.08 Ärztin, Hebamme

8 Reanimation des Neugeborenen 7.4.08 Dr. D. Mieth, Dr. R. Arlettaz, Dr. JC. Fauchère, Leit. Kinderärzte

9 Dammnaht Einführung 9.4.08 Dr. med. R. Lüchinger, Gynäkologe

10 Infekte in der Schwangerschaft bei Frau und Kind (Torch) 23.5.08 Frau PD Dr. med. I. Hösli, Leitung Geburtshilfe/Schwangerschaftsmed.

11 Impfen - eine sinnvolle Prophylaxe 29.5.08 Dr. med. H. Albonico, leit. Arzt

12* Knacknüsse, selbst für erfahrene Hebammen 16.6.08 M. Nufer, freiprakt. Hebamme

13 Schwangerschaftsbegleitung durch Hebamme und Arzt 18.6.08 A. Heldstab, freiprakt. Hebamme, Dr. med. R. Lüchinger, Gynäkologe

14 Ernährung und Stillen - vom Teller in die Brust 24.6.08 P. Sangiorgio, Naturärztin -Ernährung

15 Vater werden ist nicht schwer - oder... 25.6.08 R. Ziltener, Supervisor

16 Wissen was ich kann - meine Kompetenzbilanz, Portfolio 27.6.08 E. Müller-Kälin, Weiterbildung & Coaching

17 Wickel und Kompressen mit ätherischen Ölen, 21.8.08 S. Anderegg, Phyto-Aromatherapeutin
neue Impulse in der Hebammenarbeit

18 Atemarbeit in der Geburtshilfe 25./26.8.08 Giovanna Caflisch, Freipr. Hebamme

19 Komplikationen rund um die Geburt 2./3.9.08 Dr. med. A. Rockel-Loenhoff, Ärztin

20 Manuelle Medizin rund um die Geburt 13.9.08 Dr. med. D. Ritzmann, Gynäkologin

21 Ernährung - E-Listen und Allergien 16.9.08 P. Sangiorgio, Naturärztin -Ernährung

22 Homöopathie für das Neugeborene 17./18.9.08 I. Stadelmann, Hebamme, Autorin

23 Traumatisierte Frauen wirkungsvoll unterstützen - Einführung 7./8.10.08 Christiane und Alexander Sautter, syst. Familientherapeuten

24 Gewaltfreie Kommunikation, Einführung 9.10.08 S. Angliker, Trainerin für gewaltfreie Kommunikation

25 Hebammendiagnose 10.10.08 E. Cignacco, J. Georg, Pflegewissenschaften

* unterstützt durch Penaten

Kurs «Traumatisierte Frauen wirkungsvoll unterstützen»: verschoben auf 9./10. Okt. 2007

«Fussreflexzonenmassage» 2 x 2'/r Tage, Beginn Grundkurs 4.-6.0kt. 2007,Telefon 061 331 38 33

24 Hebamme.ch
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FORMATION
FSSF ET SECTIONS

Organisation des cours de la FSSF:

Chargée de la formation Suisse romande et Tessin Karine Allaman, Chemin du Mont-Tendre 14, 1163 Etoy,
tél. 021 634 92 05 ou 079 422 06 08, e-mail: k.allaman@sage-femme.ch

Inscriptions aux cours de la FSSF: Secrétariat central de la FSSF à Berne, par écrit

Vous trouverez le programme complet des cours sur www.sage-femme.ch

Annoncez-vous!

Accompagnatrice
des cours FSSF
Le conseil consultatif de la formation continue
recherche une sage-femme accompagnatrice
des cours de la FSSF. Nous comptons, à ce

jour, 3 accompagnatrices de cours. Le
programme de formation continue s'enrichit et
nous souhaiterions engager une nouvelle
accompagnatrice.

Votre rôle:
- Suivre 3 à 4 formations proposées par la

FSSF

- Répondre sur place aux questions
organisationnelles

- Distribuer les documents de la FSSF

- Etre à l'écoute des participantes
- etc.
Si ce job vous intéresse, merci d'aviser Karine

Allaman qui pourra vous donner de plus
amples informations.

Pour la première fois dans notre programme:

Développer son «savoir-être» pour mieux accompagner
En tant que soignantes, nous
sommes confrontées de façon
régulière à des situations émo-
tionnellement difficiles et nous
ne pouvons pas toujours nous
préserver en tant que personne.

Ces situations nous
touchent, il est parfois dur pour
nous de préserver notre intimité

et notre affectif. Cette formation

vous donnera des outils,

des méthodes et des exercices

pratiques qui vous permettront
de vous préserver et de gérer
ces situations complexes. Vous
entraînerez la technique
d'entretien et exercerez l'utilisation
d'outils de communication à

l'aide de mises en situation.
Vous apprendrez à garder
votre équilibre et à communiquer

au sein d'une équipe.

Formation de trois jours avec
Monsieur Jean-Marc Noyer,
formateur d'adultes, superviseur

et médiateur dans des

situations de gestion de conflits
et de négociations. Monsieur
Noyer anime, entre autres, des

groupes sur le développement
personnel, l'animation de groupe,

la conduite d'entretien et la
communication non verbale.

Organisation: FSSF
Cette formation s'adresse aux
sages-femmes et professionnels

de la santé.
Lundi 12, mardi 13 et
mercredi 14 novembre 2007, de
9 h à 17 h, Chexbres. Stage
résidentiel conseillé.

Karine Allaman,
Chargée de formation

Formation 2008
I Numéro du cours et titre Formateur Durée Lieu et date 1

1. Prise en charge du nouveau-né sain à la naissance J. Llor 1 jour 21 février 2008, Espaces compétences, Cully
2. Massaggio neonatale: corso base G. Calfish 6 jours 22-23 febbraio, 4-5 aprile, 30-31 maggio 2008, Lugano/Ticino
3. L'accouchement physiologique: sensations et mécanismes B. de Gasquet + A. Perrin 4 jours 25-27 février et 9 mai 2008, CHUV-Lausanne

4. L'éducation du périnée S. Uhlig Schwaar 2 jours 6-7 mars 2008, Colombier

5. La pré-éclampsie et le HELLP syndrome M. Boulevain 1 jour 8 avril 2008, Nyon

6. Méthodologie de projet M.-CL. Monney-Hunkeler 3 jours 21-22 avril et 16 juin 2008, Villars-sur-Glâne

7. Etats de vigilance et pleurs des bébés M. Gosse 2 jours 30-31 mai 2008, Monthey
8. La respiration B. Calay-Germain 3 jours 2-4 juin 2008, Genève

9. Dépression du pré et post-partum: rôle de la sage-femme M. Pichon + J. Grenier + N. Nanzer 1 jour 9 juin 2008, Nyon

10. Introduction à la Kinesthétique G. Calfish 4 jours 29-30 août et 12 septembre et 7 novembre 2008, Vevey

11. Migration et maternité E. Roulet + I. Rossi + J-C. Métraux 3 jours 12/19/26 septembre 2008, Lausanne

12. Le nouveau-né: pathologies des premiers jours de vie M. Roth 1 jour 2 octobre 2008, Espaces compétences, Cully

13. Élaboration de son propre bilan-portfolio de compétences C. Gollut 2 jours 24-25 novembre 2008, Monthey
14. La préparation à la naissance: approche globale M. Gosse, J-B. Delorme, L. Gajo 3 jours 4-6 décembre 2008, Vevey

Hebamme.ch
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Grundlagen der pränatalen
und Geburtstrauma-Therapie

Ausbildungszyklus und
Kurse entsprechen den
Schweizer

Ausbildungsempfehlungen!

Info-Hotline:
+49 (o) 62 34. 92 9296

Pzû 6
M LPICÛ
Deutschland j Österreich j Schweiz

Ol j H146 14.09.-15.09.07 Mannheim
^ j H 147 22. 10.-23. 10.07 VMingen-Schw
-5 I H149 30.11.-0h12.07 München
-c:
jy I I Grundkurs II I

O I H246 15.09.-16.09.07 Mannheim
E: i H247 23. 10.-24.10.07 Villingen-Schw

iX] I H249 Ol. 12.-02.12.07 München

ï I I Aufbaukurs A I |

Q \ H340 21.09.-22.09.07 Mannheim
CQ i H344 07. 12. 08. 12.07 München

08. 12. -09. 12.07 München
\ I Aufbaukurs A II |

I H538 28.09.-29.09.07 Mannheim
i H542 23.1h-24.11.07 München

Chin. Medizin
DERKURSE

Aku-Tapinq |

j Shiatsu I

IH1601 19.10.-20.10.07 Mannheim
I Geburtshilfe & TCM |

I H3753 16.11.-18.11.07 Mannheim

Puls- und Zungendiagnostik I Teil 1

H21Û4 14.12.-16.12.07 Mannheim
Puls- und Zungendiagnostik I Teil 2
H2152 25.01.-27.01.08 Mannheim

i I Praxiskurs P II |

i H738 29.09.-30.09.07 Mannheim
\ H742 24.11.-25. 11.07 München

I Fallbesprechunqskurs I

B26 20. 10.-21. 10.07 München

ÎH13Q9 03.1 J.-04.11.07 München
I Punktelokal./Nadeltechnik 1

i H2812 31.10.07 Mannheim
\ H2815 18.11.07 München

UNGS-WOCHEr

TCM Vollausbildunqskurse I

i H930 lé. 11.-17. 11.07 München
weitere Kurse-/Kursorte: www. Pro -

V2 - V5 Termine finden Sie im Internet
Medico-Fortbi!dung, com

Inhalt: In dieser berufsbegleitenden, praxisorientierten
Fortbildung lernen die Teilnehmenden Hinweise auf

prä- und perinatale Traumata zu erkennen, zu
verstehen und damit zu arbeiten. Zentrales Thema ist
das Körpergedächtnis. Eine Übersicht der frühesten
Stadien unserer Entwicklung und deren Einfluss auf

unser Leben wird ebenso vermittelt wie ein Spektrum
ressourcen-orientierter Heilungsansätze.

Ziel- Fachleute aus therapeutischen und pädagogischen

gruppe: Berufen

Leitung: Patricia Rudmann-Stucki und Dr. med. Eric Thomann

Start: 14.11.2007

Dauer: 24 Fortbildungstage verteilt auf 18 Monate

Infos: IBP-Institut, Wartstr. 3, 8400 Winterthur
Tel. 052 212 34 30, www.ibp-institut.ch iBP-institut

V LEHRINSTITUT RADLOFF
Institut für Akupunktur Massage AG

Bachstrasse 72, CH - 5034 Suhr
tel +41 (0)62 825 04 55

fax +41 (0)62 842 50 65

kurse@radloff.ch
www.radloff.ch

Modulare therapeutische Weiterbildung

Akupunktur Massage
nach Radloff

ESB yA Energetisch statische Behandlung

APM M Akupunktur Massage

ORK HB Ohr-Reflexzonen-Kontrolle

Die Methode fürTherapeuten, die bei der Behandlung verschiedener
Beschwerdebilder in der Orthopädie, Neurologie, der Internistik,

Gynäkologie und der Pädiatrie neue Lösungsansätze suchen.

Diplom-Lehrgänge
Klassische Massage, Fussreflexzonenmassage,

Akupunktmassage und Lymphdrainage
Breites Weiterbildungs- und Kursangebot

naturheilkundlicher Therapieverfahren

Verlangen Sie die Unterlagen oder besuchen Sie uns im Internet
www.bodyfeet.ch

Zentrumj^j^Bodyfeef
FÜR NATURHEILKUNDE^tmMANUELLE THERAPIEN

Aarestrasse 30 Bahnhofstrasse 94 Tiefenaustrasse 2

3600 Thun 5000 Aarau 8640 Rapperswil
Tel. 033 222 23 23 Tel. 062 823 83 83 Tel. 055 210 36 56

Klassische Homöopathie
3-jährige Ausbildung
berufsbegleitend

©
% Hebammen-Ausrüstungen
® Hebammentaschen

^ Säuglingswaagen

^ Geburtshilfliche Instrumente

^ Beatmungsgeräte für Neugeborene

# Fetale Ultraschallgeräte

^ Einmalartikel

Gottlob Kurz GmbH
Qualität seit 1893
D-65207 Wiesbaden
Hinterbergstraße 14

Tel. +49-611-1899019, Fax-9505980
E-Mail: Kurz-GmbH@t-online.de
Internet: www.Gottiob-Kurz.de

^ C Hebamme.ch
&-0 9/2007 Sage-femme .ch



Natürlich Lernen Natürlich Heilen

AKADEMIE FÜR

NATURHEILKUNDE

Vierjähriges Vollzeitstudium zur / zum

Naturärztin / Naturarzt
mit den Fachrichtungen:

•Klassische Flomöopathie oder
•Trad. Chinesische Medizin oder
•Trad. Europäische Naturheilkunde

Besuch von Einzelmodulen möglich!

Verlangen Sie unsere umfassende
Broschüre oder besuchen Sie unsere
Informationsabende.

Akademie für Naturheilkunde, Tel. 061560 30 60
Eulerstrasse 55 4051 Basel www.anhk.ch

eduQ'ja LlkLJ Basler Bildungsgruppe

Aus- und Weiterbildung:

Körperzentrierte Psychologische Beratung
Anerkannt von Krankenkassen (Zusatzversicherungen, EMR).

Einführungsseminare am 8.9.07 in Bern,
sowie 5./6.10.07 und 15./16.2.08 in Zürich

Ernährungs-Psychologische Beratung IKP
Dipiom-Ausbildung gemäss aktuellen EMR-Anforderungen.
Infoabende am 29.8.07 und 7.11.07 in Zürich
Einführungsseminare am 9.9.07 und 2.12.07 in Zürich

Atemtherapeutin / Atemtherapeut IKP
Anerkannt von Krankenkassen (EMR; mit Zusatzversicherung).
Infoabende am 28.8.07 in Zürich und 24.10.07 in Bern
Einführungsseminar am 1.12.07 in Zürich

Weitere Infos erhalten Sie gerne bei:

Ausbildungsinstitut für
Ganzheitliche Therapien IKP
Kanzleistrasse 17, 8004 Zürich
Telefon: 044 242 29 30 / 031 305 62 66

www.ikp-therapien.com

BMN - Fachschule für Babymassage nach der Methode
von Nasma Scheibler-Shrestha

Ausbildung in Babymassage mit
Abschlussprüfung und Zertifikat
Der Unterricht ist als Weiterbildung für Flebammen, Pflegefachfrauen,

Physio- und Körpertherapeutinnen zu Themen wie Geburt,
Wochenbett, Säuglingspflege und Mütterpflege konzipiert. Die
Kursteilnehmerinnen werden befähigt, Eltern in Babymassage zu
unterrichten. Die Massage wird direkt an neugeborenen Babys im
Beisein ihrer Eltern erlernt. Auch werden Einblicke in wesentliche
Aspekte von Kultur, Tradition und Familienleben der Newargesell-
schaft gewährt. Weiter werden Vertiefungsthemen wie «Entwicklung

und Wachstum des Säuglings aus der Sicht des Facharztes»
usw. in den Unterricht eingeflochten. Die Unterrichtsgestaltung
steht unter medizinischer Aufsicht durch Fachärzte.

Die Kursleiterin Nasma Scheibler-Shrestha lehrt sowohl das
Originalwissen aus Nepal als auch eine eigene, auf den modernen,
westlichen Kontext abgestimmte Methode.

Kursdauer: über jeweils zirka 6 bis 7 Monate, insgesamt 14
Unterrichts- und 2 Prüfungstage in 6 Unterrichtsblöcken, dazwischen
Praktika

Kursdaten 2007/2008: vom 1. November 2007 bis 15. März 2008

Kursort: Kurslokal Rütschistrasse 21, 8037 Zürich

Kurskosten: Fr. 2950.- (plus MwSt. 7,6%)

Teilnehmerzahl: maximal 6 Personen

Anmeldung: Interessentinnen melden sich schriftlich an bis Ende
September 2007 bei Nasma Scheibler-Shrestha, Rütschistrasse 21,
8037 Zürich

Weitere Informationen unter www.newar.ch
Für weitere Fragen: nasma@newar.ch

Medi

Akupunkturausbildung nach
Traditioneller Chinesischer
Medizin
für Fiebammen / Gynäkologen/innen
ohne oder mit rudimentären TCM-Kenntnissen

Dauer: 4 Module à 2x2 Tage total 124 Stunden plus
1 Tag Abschlussprüfung

Start: 7. November 2007 in Maienfeld

Inhalt:
• TCM-Basiswissen
• Einführung in chinesische Diagnostik und

Musterdifferenzierung

TCM-Physiologie und Pathologie während
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett

• Theoretische Grundlagen der Akupunktur sowie
praktische Akupunkturtechnik inkl. Moxa

• Behandlung und Diagnostik diverser Indikationen
rund um Schwangerschaft und Geburt

Kursleitung: Frau Jing Zeng (deutschsprachig),
Ärztin für TCM mit Masterabschluss in Gynäkologie,
TCM-Universität Chengdu, VR China

Für weitere Informationen und Detailunterlagen:
Tel. 044 251 88 90, www.mediqi-stiftung.org
E-Mail: info@mediqi-stiftung.org

DIE STIFTUNG FURTCM S
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Für ganzheitliche
Lebenskompetenz, berufliche

Entwicklung und Qualifikation
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