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Rundum versorgt in der Stillzeit
Milchpumpen mit 2-Phasen Expression Technologie für mehr

Milch in weniger Zeit sowie der innovative Muttermilchsauger Calma.

Der Wechsel zwischen Brust und Flasche und zurück zur Brust

war nie einfacher, www.medela.ch

R

V-

Calma
innovativer

Muttermilchsauger

Harmony
klein - praktisch -
clever

©

Swing-
komfortabel - leise -

effizient

www.medela.ch

fi G
«Abpumpen und Füttern leicht
gemacht mit der medelaMe
iPhone App, kostenlos im App
Store erhältlich!»

Swing maxi
hocheffizient - komfortabel -
schnell

Freestyle
universell - innovativ -
zeitsparend

medela >7

Samstag, 30. November 2013

6. Kritischer Impftag Solothurn
Rolf Krön, praktischer Arzt aus Deutschland

9.00-12.00 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
6.5 Stunden anerkannte Weiterbildung!

Landhaus, Landhausquai 4, 4500 Solothurn

Wir schenken Ihnen 20% Jubiläumsrabatt!
Einzelpersonen: CHF 96.-(statt CHF 120.-)
Paare: CHF 160.- (statt CHF 200.-)

IrJ -

Infos und Anmeldung: www.artis-seminare.ch
Rüdenweg 28b, CH-3067 Boll, 031 352 10 38, info@artis-seminare.ch

ARTIS
SEMINARE
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RSB BernerIB Fachhochschule Gesundheit

• Stärkungsmittel mit langjähriger Tradition, zur
erfolgreichen Unterstützung während der Schwangerschaft
und in der Stillzeit

• reich an Eisen, Kalzium, Magnesium und Vitamin C

• mit ausgesuchten Kräuterextrakten

rajotdm
Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Beruf:

Bitte senden Sie mir mehr Informationen:

Kräuterhaus Keller Herboristerie
1227 Carouge-Genève

Tel. 022 300 17 34, Fax 022 300 36 79

Geburtshilfe: Vielseitiges
Weiterbildungsprogramm!
Alle Informationen finden Sie auf der Website.

- CAS Still- und Laktationsberatung

- CAS Sexuelle und Reproduktive Gesundheit

- Fachkurs Körperarbeit in der Geburtshilfe

- Fachkurs Lösungsorientierte Gesprächsführung

- Fachkurs Schwangerschaft, Geburt, Muttersein und Psyche

Abgeschlossene Fachkurse und Module können in
verschiedenen Weiterbildungen angerechnet werden.

Telefon +41 31 848 45 45

weiterbildung.gesundheit@bfh.ch
gesundheit.bfh.ch/weiterbildung

r^jotczmP alkoholfrei

qmim
Hustensirup
für Kinder

m
Fliess Zahnchügeli

für Kinder

OMIT Ä
Arzneimittel für Kinder

Fieber; Husten, eine Erkältung oder Schmerzen beim Zahnen können Ihrem Kind ganz schön zusetzen. Homöopathische BRSiOAAinA*
Arzneimittel für Kinder von OMIDA® sind speziell auf die Bedürfnisse der Kleinen und Kleinsten abgestimmt. F»&s&88homöopathie

OMIDAAG, 6403 Küssnacht a.R.

Erhältlich in Drogerien und Apotheken. Lesen Sie die Packungsbeilagen. www.omida.ch



Geburtshilfe
im Dialog ^ |

>> 1

Ihr Forum '

rHïïTOirffl

anmelden^ 1
bis 01.12.'IS

'rühbacher-Rabatt"»%"> jVerpassen Sie nicht die

Hebammenfortbildung 1

des Jahres 2014! 1
j--/. r.nt^chemev Vorhandene uuiscnm
ßin lösen *

Sich begegnen und vernetzen

Hebammen & Frauenärztelnnen
im in die Zukunft,
für die optimale Betreuung in

Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett.

Für Hebammen & Frauenärztelnnen
und alle in der Geburtshilfe Tätigen

EXKLUdSe'rVSchweizer I
I ^Hebammenzeitschrift!
1

20 Euro Cutschein.
1

Einfach bei der Anmeldung

lauf der Congress-Homepage
1

den Ermäßigungs-Code ein-

I geben:':

www.Ceburtshilfe-im-Dialog.de m con
Congress

ri Centrum
J

Mannheim

Rikepa Demo

..Lehrmaterial:
Anatomie, Schwangerschaft,
Geburt, Neugeborene, Stillen,
Matten, etc..

E-mail: rikepademo@gmail.com
www.rikepademo.de

Tel: +49 06165-912204 Fax: 912205
Jeden Monat Angebote auf unserer

website!
© Rikepa Demo. Odenwaldrin^ 18a, 64747 Breuberg

Alles für die Hebamme..
Mit super Angeboten inkl. Preis und
Qualitätsgarantie in den Bereichen:

..Praxisbedarf:
Doppler, CTGs, Diagnostik, Notfall,
Instrumente, Waagen, Taschen, /etc..

..Simulatoren:
Schwangerschaft, Geburtshilfe,
Krankenpflege, Reanimation, etc..

y

GEfUNDHElTS
PRAXIS
Shiatsu während der Schwangerschaft und

Rückbildung wirkt wunderbar entspannend,
schmerzlösend und harmonisierend auf
Körper-Seele-Geist. Gerne begleite ich Sie.

Herzlich Willkommen!

Judith Hartmann, Hauptstrasse 16, 3033 Wohlen
Tel. 076 585 49 51, www.judith-hartmann.ch

PR-Anzeige

Atemtherapie/Atempädagogik

Middendorf®

«Der Erfahrbare Atem»
Aus- und Weiterbildung in Bern

Die Atmung und den Atem bewusst erfahren und nutzen
lernen ermöglicht einen konstruktiven und nachhaltigen
Umgang mit seinen Ressourcen. Die Atemarbeit nach
dem Erfahrbaren Atem ist eine natürliche und ganzheitliche

Behandlungsmethode. Sie braucht keine technischen

Hilfsmittel. Sie baut darauf auf, sich dem eigenen
Atemgeschehen zuzuwenden. Das heisst, den Einatem
kommen lassen, den Ausatem ausströmen lassen und
warten, bis der neue Einatem wiederkommt. Dadurch ist
der Zugang zu den individuellen und Atemressourcen

bereitgestellt. Das dynamische Gleichgewicht finden und
ausbalancieren ermöglicht dem Menschen das Kohärenzgefühl

zu stärken, die Homöostase zu unterstützen und
Selbstkompetenz zu leben. Achtsamkeit, Erfahrung und

Ausgleich sind die Qualitäten des zugelassenen
Atemgeschehens.

Mittels einfacher Atem- und Körperübungen in der Gruppe
oder in einer Einzelsitzung wird die Atembewegung über
Druck, Dehnung und Bewegung angeregt und unterstützt

und somit bewusst von der Übenden Person

wahrgenommen. Die Einzelbehandlung findet vorwiegend im
Liegen und immer in bekleidetem Zustand statt. Nähere

Informationen unter www.ateminstitut-schweiz.ch

Nächster Ausbildungsstart: 13. Februar 2014

Ateminstitut Schweiz

Spitalackerstrasse 67, 3013 Bern

www.ateminstitut-schweiz.ch

m
m

i
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I
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P(ZÛ ME-DI fWÊ- Fortbildungen entsprechend
der Richtlinien des

Deutscher Hebammen Verband e.V.

und SHV Schweizer Hebammenverband

Medizinische Fortbildungsgesellschaft EÜINFO: +49.18 05.34 32 32

Planen & buchen Sie jetzt Ihre Fortbildung! Erleben Sie,

was Qualität in der Hebammenfortbildung bedeutet!

Ihr Erfolg sind unsere Dozentenlnnen.
Pro Medico-Dozentin - Hebamme Sabine Schlotmann-Schmitt:

„Akupunktur und Chin. Medizin sind seit Jahren für mich
ein unverzichtbarer Bestandteil meiner Hebammenarbeit.

Pro Medico bietet mir als Dozentin und uns Kolleginnen
die idealen Bedingungen, praktisches Fachwissen und

die Begeisterung für diese Therapie zu erfahren und
auf höchstem Niveau zu vermitteln."

Pro Medico ist seit über 20 Jahren Ihre
führende Fortbildungsinstitution für
Hebammen im deutschsprachigen Raum -
mit so vielen Gesichtern!

j » Fortbildung buchen » Hebammen » Gesamtübersicht

lationen und Kursbuchungen
t / l-l rJ ttf -t t I

Kempten'

Für jedes Alter das richtige Öl

f>
Unsere Original IS Aromamischungen für Kinder und Schwangere

enthalten eigens ausgewählte und geeignete Wirkstoffe,
die besonders reizfrei und pflegend sind.

Sie sind absolut frei von Konservierungsstoffen, Stabilisatoren
und synthetischen Zusätzen.

Sie erhalten die DrE
Original IS Aromamischungen spclv^^fEN-

bei Farfalla Essentials AG, S«*ChstcjNde

www.farfalla.ch

Cb-Sein Institut
Ganzheitliche Enerqieäfbeit.

Ausbildung
Pränatal- und
Geburtstherapie
Der Weg vom Sein zum Dasein

Therapeutische Begleitung von
Babys und Erwachsenen zur
Lösung von sehr frühen Prägungen.

Infoveranstaltungen am
10.02.2014 und 14.04.2014 |ft
von 19.15-21.30 Uhr irr» Mal

Unterer Graben 29 • CH-8400 Winterthur
Tel +41 52 203 24 55 • Fax +41 52 203 24 56
info@da-sein-institut.ch • www.da-sein-institut.ch

041 760 82 24 | www.skhz.ch 1 schule@skhz.ch

Buchhandlung
Weyermann
www.vitabuch.ch

Herrengasse 30
3011 Bern

Tel. 031 311 59 59
Fax 031 311 59 35
info@vitabuch.ch

HEBAMMEN

YOGA

15% Rabatt
auf Ihren Einkauf
auf vitabuch.ch

gültig bis 30.11.2013

Den Gutscheincode
"Hebamme" einfach im

Warenkorb im
Gutscheinfeld eingeben.

Klassische Homöopathie
3-jährige Ausbildung
berufsbegleitend
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Offres d'emploi • Stellenangebote

Dernier délai pour les offres d'emploi

Mardi 12 novembre 2013

Anzeigenschluss für Stellenanzeigen

Dienstag, 12. November 2013

Recherche sage-femme
indépendante
Vous êtes sage-femme et votre diplôme
est reconnu en Suisse. Vous pratiquez
depuis 2 ans, dont une année minimum en
Suisse. Vous auriez envie de vous installer
comme indépendante mais vous craignez
de ne pas avoir assez de travail?

N'hésitez plus, la région de Morges et
environs vous accueillera les bras ouverts!

Pour tout renseignement:
K. Allaman 079 422 06 08

Ärzte ohne Grenzen
suchte Hebammen
Médecins Sans Frontières
cherche. Sages-femmes

Anforderungen:
- Mindestens 2 Jahre

Berufserfahrung
- Französisch oder

Englischkenntnisse

Mehr Information:
www.msf.ch

Bei Interesse schicken Sie ihren
Lebenslauf mit Begleitbrief (auf
französisch oder englisch) an:
recruitment@geneva.msf.org

Exigences:
- Minimum 2 ans de

pratique professionnelle
- Connaissance du français

ou de l'anglais

Plus d'information:
www.msf.ch

Si vous êtes intéressé(e),
merci d'envoyer votre CV
et une lettre de motivation à :

recruitment@geneva.msf.org

MEDECINS SANS FRONTIERES
ARETE OHNE GRENZEN

HIRSLANDEN
E

KLINIK ST. ANNA

Die führende Privatklinikgruppe setzt mit ihren 14

Privatkliniken, über 100 integrierten Kompetenzzentren
und mehr als 50 spezialisierten Instituten Standards.
Erstklassige medizinische Leistungen und das Wohl
des Menschen stehen für uns im Mittelpunkt.

Wir sind ein UNICEF - anerkanntes «Babyfriendly
Hospital» mit ca. 850 Geburten im Jahr.

Die Klinik St. Anna sucht für die Geburtshilfliche
Station per sofort oder nach Vereinbarung eine

DIPL. HEBAMME
80-100% (FH, HF)

IHRE AUFGABEN
Als angehende oder erfahrene Dipi. Hebamme begleiten

und betreuen Sie die werdenden Eltern sowie das
Kind vor, während und nach der Geburt, Für den stetigen

Informationsfluss zwischen Frauen, Angehörigen
und Belegärzten sind Sie mitverantwortlich. Durch
Ihre einfühlsame und flexible Art tragen Sie zu einer
ausgeglichen und angenehmen Atmosphäre bei. Die
Betreuung und Begleitung der Hebammen in Ausbildung

ist uns wichtig, weshalb wir erfahrene Hebammen
gerne in die Betreuung der Lernenden einziehen.

IHR PROFIL
Wir wenden uns an eine initiative und teamorientierte
Persönlichkeit mit einem anerkannten Hebammendiplom,

welche gerne eng mit der Wochenbettstation
arbeitet. Zudem arbeiten Sie zielorientiert, verfügen
über sehr gute Kommunikationsfähigkeiten und sind
Neuerungen gegenüber aufgeschlossen.
Englischkenntnisse sind von Vorteil.

UNSER ANGEBOT
Wir bieten ihnen eine vielfältige und anspruchsvolle
Tätigkeit sowie einen modernen, sonnigen und
grosszügigen Arbeitsplatz in einem motivierten Team. Für
mehr Informationen steht Ihnen Frau Margrit Mäder,
Tel 041 208 31 75 gerne zur Verfügung.

Franziska Haas freut sich auf Ihre Bewerbung,
vorzugsweise über das Online-Portal.

HIRSLANDEN KLINIK ST. ANNA
HUMAN RESOURCES
ST. ANNA-STRASSE 32, 6006 LUZERN
WWW.HIRSLANDEN.CH

HIRSLANDEN
A MEDICLINIC INTERNATIONAL COMPANY
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Offres d'emploi • Stellenangebote

SPITALUSTER

Wir suchen per 1. Januar 2014 für unsere Gebärabteilung mit rund 900 Geburten eine aufgeschlossene, engagierte und erfahrene
Persönlichkeit als

Hebamme HF/FH oder BSc 90%
Das Spital Ilster und

seine rund 1 '000
Mitarbeitenden
behandeln und

betreuen jährlich
über 10'000

stationäre und

40'000 teilstationäre
oder ambulante

Patientinnen und

Patienten.

Wir bieten Ihnen einen interessanten, abwechslungsreichen Arbeitsplatz sowie selbstständiges Arbeiten in einem motivierten,
erfahrenen und fachkompetenten Team.

Zu Ihren Aufgaben gehören:

- Menschlich und fachlich kompetente Betreuung von Schwangeren, Gebärenden und Wöchnerinnen sowie deren Neugeborenen
in physiologischen wie pathologischen Situationen

- Fachkompetente Absprache und Zusammenarbeit mit allen rund um die Mutterschaft beteiligten Berufsgruppen

- Leiten von Geburtsvorbereitungskursen
- Mitarbeit bei Repräsentationsaufgaben wie zum Beispiel Infoabende für werdende Eltern

- Mitarbeit in der praktischen Ausbildung von Studierenden Hebammen BSc

Wir erwarten:

- Diplom als Hebamme HF oder FH/BSc

- Fach- und Sozialkompetenz mit Berufserfahrung auf einer Gebärabteilung

- Motivation sich weiterzuentwickeln und zu lernen

- Engagement die Fachkompetenz und Qualität auf der Abteilung stetig zu optimieren

- Teamfähigkeit

- Wissen in Infant Handling

- EDV-Anwenderkenntnisse

- Arbeitsbereitschaft in allen Schichten - im Rahmen des Jahresarbeitszeitkonzepts

Wenn Sie diesem Profil entsprechen und eine verantwortungsvolle Aufgabe suchen, sollten Sie sich bewerben!
Wir würden uns freuen, Sie kennenzulernen.

Ansprechperson: Nancy Bellwald Pflegemanagerin Gebärabteilung, Tel.: 044 911 16 28

Ihre schriftliche Bewerbung mit Foto schicken Sie bitte an:

Spital Uster, Patricia Summer Rossi, Personaldienst, Brunnenstrasse 42, 8610 Ilster
Email Bewerbungen: personaldienst@spitaluster.ch

KantonsspitalGiarus
Medizinische Kompetenz für die Region

Für unsere moderne Familienabteilung am Kantonsspital Glarus AG

suchen wir per 01. Dezember 2013 eine aufgestellte, dynamische und

innovative

Dipl. Hebamme 90 - 100%
Unsere Familienabteilung besteht aus der Gebärabteilung und dem
Wochenbett. Wir betreuen an unserem Spital ca. 340 Geburten, bieten
Kurse in Geburtsvorbereitung an und führen Informationsabende für
werdende Eltern durch.

Ihre Aufgaben sind
Eigenverantwortliche Betreuung vor, während und nach der Geburt
inklusive Wochenbett.

Wir erwarten
• Diplom als Hebamme
• Selbständiges Arbeiten und organisatorische Fähigkeiten
• Fundierte Fachkenntnisse
• Einsatzbereitschaft und Teamfähigkeit

Wir bieten
• Neue, gut eingerichtete Gebärabteilung
• Ein motiviertes, engagiertes und berufserfahrenes Team
• Fortschrittliche Anstellungsbedingungen

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Unsere Leitende Hebamme, Frau Sibylle Marinelli, steht Ihnen für
weitere Fragen gerne zur Verfügung Tel. 055 646 34 11 oder
E-mail: sibylle.marinelli@ksgl.ch

Ihre Bewerbung mit den üblichen Unterlagen richten Sie bitte an:

Frau Claudia Imsand, Personalmanagement
Kantonsspital Glarus, Burgstrasse 99, 8750 Glarus
E-mail: personal@ksgl.ch, www.ksgl.ch

'S, A

t stellen Sie sieh
hier hin und singen Sie

iaut «Guantanamera».
: Mit etwas GÜick

eine Hand voll Reis, t

Traurige Realität für Millionen ausgebeutete Kinder.
Sie können helfen: www.tdh.ch

Terre des hommes
11 www.facebook.com/tdh.ch
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Entwickelt, um das Risiko von
Zahnfehlstellungen zu reduzieren
Der MAM Perfect Nuggi: 60% dünner, 4 mai weicher*

Unabhängige Untersuchungen beweisen

Innovation und Wirkung des
gemeinsam mit Zahn- und Kinderärzten
entwickelten MAM Perfect Nuggis:

Sein aussergewöhnlich dünner Saugerhals
und das besonders weiche Saugermaterial
wurden im Vergleich getestet. Weniger
Druck auf Zähne und Kiefer unterstützt

die gesunde Gebissentwicklung.
Dahinter stehen die Experten persönlich.

« Dr. Yvonne Wagner, Zahnärztin
Universitätsklinikum Jena, Deutschland:

„Der extra dünne und weiche Saugerhals

MAM unterstützt seit über 35 Jahren Babys
in ihrer individuellen Entwicklung.

Oy 41

MAM Stillprodukte:
begleiten sicher durch die

' Stillzeit >

r/ Vi

MAM Mini-Beissringe:
einzigartig leicht für Babys

kleine Hände >

des MAM Perfect minimiert den Druck
auf Babys Kiefer. Dies reduziert das
Risiko von Zahnfehlstellungen."

Prof. Dr. Reinhold Kerbl, Vorstand der
Abteilung für Kinder und Jugendliche
Landesklinikum Leoben, Österreich: „Der
Kieferabstand ist beim MAM Perfect
durch den besonders schmalen Halsteil
und das weiche Material signifikant
geringer."

m
MAM Sterilisier- und
Transportbox: Einfache Sterilisa

c tion in der Mikrowelle j

Prof. Dr. Hans-Peter Bantleon, Leiter
der Abteilung Kieferorthopädie
Universitätszahnklinik Wien, Österreich:

„Sogar als ausgesprochen zahngerecht
bezeichnete Schnuller erfordern weit
mehr Kraftaufwand als der MAM
Perfect."

•Wissenschaftliche Berichte des OFI instituts belegen: der einzigartige
Saugerhais des MAM Perfect ist 60% dünner; klinische Tests der

Universitätszahnklinik Wien bestätigen: er ist ausserdem 4 mai weicher
als vergleichbare Nuggis (Durchschnittswerte: 36 - 76% dünner / 2-8
mal weicher als übliche Silikonnuggisi.

#
WISSENSCHAFTUCH BESTÄTIGT

MAM Medizinische Experten:
Teamwork für maximale Sicherheit

Forschungsinstitute wie das ICMRS,

Kinderärzte, Entwicklungs-Pädagogen und
Hebammen werden in die Entwicklung

unserer Produkte von Anfang an
miteinbezogen. Erst wenn unsere medizinischen

Experten ihr Okay geben, ist eine MAM
Innovation bereit für das Babyleben.

"Alle MAM Produkte werden
aus BPA-freien Materialien
hergestellt.

mambaby.com
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Ab sofort finden sich die Magie des Stillens, die Zärtlichkeit
des Kuscheins und das süße Relaxen in Boppy wieder. Das
Kissen, das die Mutter während der Stillzeit unterstützt und
das Wachstum des Kindes in allen seinen Entwicklungsphasen
begleitet.
Es gibt tausend Möglichkeiten ein Kind zu umarmen.
Boppy kennt sie alle. www.boppyworld.com My love nest.

Einsendeschluss 31/12/2013

Sind Sie eine Hebamme?
Warum schicken Sie uns nicht

eine Kopie Ihres Zertifikats
mit diesem Bon um ein Gratis

Muster zu erhalten.

Adresse:
Artsana Suisse S.A.
Via Cantonale 2b

6928 Manno

Boppy. Das erste Nest in Form einer Umarmung.
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