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«In solchen Fdllen bedarf es
eines interdisziplindren
Herangehens, das auch
konkret praktiziert wird.»

T
Dr. med. Stefano Montaldi
Facharzt SIWF Psychiatrie
und Psychotherapie

EDITORIAL

Liebe Leserin,
lieber Leser

einer Gruppe von Hebammen, die in der privaten und hduslichen

Betreuung bzw. auch in offentlichen und privaten Geburtshilfeeinrich-
tungen tdtig sind, jedes Jahr an sechs bis sieben eineinhalbstiindigen Supervi-
sions-/Intervisionsgesprdchen teilnehmen zu diirfen. Gegenstand dieser Treffen
sind die Vorstellung und Besprechung potenziell schwieriger Situationen fiir
Hebammen und Miitter im Fall postpartaler psychischer und sozialer Storun-
gen, die unter Umstdnden schwer und komplex oder auch gefihrlich sein
kénnen, was die kurz- und langfristigen Folgen angeht.

In solchen Fillen bedarf es eines interdisziplindren Herangehens, das auch
konkret praktiziert wird — sowohl in der Ausbildungsgruppe, wo personliche
Erfahrungen in einer vertrauensvollen und unterstiitzenden Umgebung ausge-
tauscht werden, als auch in der klinischen Arbeit, die sich hdufig auf ein
koordiniertes und vernetztes Vorgehen stiitzt, bei dem in der Regel unterschied-
liche Fachkridfte einbezogen werden wie z. B. Kinderdrztinnen/Kinderdrzte,
Frauendrztinnen/Frauendirzte, Hdusdrztinnen/Hausdrzte, Kinder-/Wochen-/
Sduglingspflegende, Psychotherapeutinnen/Psychotherapeuten, Sozialhelfer/
innen sowie Angehdrige und ehrenamtliche Hilfspersonen. Dieser Ansatz hat
sich fiir die Patientinnen und deren Angehérige als dusserst niitzlich erwiesen.
Doch auch die Behandelnden profitieren enorm von diesem kooperativen
Vorgehen, bei dem alle — Patienten eingeschlossen — voneinander lernen und
sich nah am klinischen Alltag gegenseitig unterstiitzen und iiber die jeweiligen
Behandlungserfahrungen austauschen.

Die Vorstellung der entsprechenden Erfahrungen in Baden, Bellinzona,
Delémont und Thalwil, die von Fall zu Fall verschieden sein kann, stets aber in
die Tiefe geht und bereichernde Erkenntnisse zutage foérdert, sowie die beiden
Studien tiber die Rolle der Hebammen in Geburtshdusern und die geburtshilfli-
chen Versorgungsmodelle zeigen, dass auch in unserem Land ein bestdndiges
und konstruktives Bemiihen vorhanden ist, sich auf die zunehmenden Verdnde-
rungen einzustellen — ohne Silodenken und indem wir dem raschen kulturellen
Wandel Rechnung tragen, der das menschliche Miteinander unserer Zeit prdgt.

Seit 18 Jahren habe ich die grosse Ehre und das Gliick, auf Einladung

Herzlich,
Ihr

Allowledol

Stefano Montaldi
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