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,/2'i{d) gang ve felber dyo!”

Diep it die landlaufige Antwort vieler
Patienten aui die bdbie Urfadien erforjdende
Jnfrage des Arzted: ,Wie ifd) dad dho?”

Da felt eine Mutter ihren Jweifdbrigen,
mit bummem Paudbadengeficht und einem Trom:
“melbaudye, vor. ,€r mag nidht mehr redht efjen,
fdhreit und windet fidh die ganze Feit und ijt
gany ,vertrdcdnet”. Friiher twar er dad gefun:
defte Rind; 1’ijdy na di na e¢jo do.”

,Allerdingd, gute Frau, aber nidht ohne
Jbre eigene und alleinige Shuld, durd) Lerfiit:
terung”, fagt der Aryt und gibt der Verbliifften
Rezept und Verhaltungdmaregeln.

Da jeigt eine Magd ihren Daumen. mit
einem grofen ,Nmlaufe”, vor sitla 8 Tagen
Jgany vo felber do”. Sie hatte fidh bei der
Atbeit leidht verlefpt und dann mit der offenen
Wunbde, die ju tlein war, um von einer wihr:
fdhaften Magd tweiter beadytet u twerden, in
ber Sdutrdnti, im Wafdyziiber und tn fonjtigem
Unrath herum Bantivt, Sie hitte mit Auflegen
bon ettwad englijdem Taffet oder durdy Ber:
binden ded Fingers unbd Anjiehen eined Jchiigen:
den ,Diimlig” fidh BVerunreinigung und Eite:
tung der Wunbde erfparen fdnnen. Sie hat ed
nidt gewupt, fie hat fih nur gedrgert, dai
fet8 jie bofe Finger befdmmt und nie Ddie
gnidige Frau oder die Frauleind, die beffer
Beit daju béitten und nidit arbeiten miifjen.

Der Arzt bat bald aufgefchnitten, den Citer
entleert, die Wunbde audgeipiilt, vexbunden und
entlipt die ebenfalls ‘Bregﬁrte obne weitere Auf:
tlivung; dag Ding wird etwa an einem anbern
ginger ,bald wider ume dyo,

€in jugendlidyer Sdriftieperlehrling hat den
gangen Winter hindurdy in diberheister, bumpfer,
blig widerlich riechender Quft der Druderei aus-
gebarrt und mit jiwei Leidendgenofien in ebenfo
\hledyt gelitfteter, enger Rammer iibernddtigt.
A8 Grholung Pannte er blod das Rauden,
Biertrinfen und Kartenfpielen. BVor einem tiich:
it"tt%mtnm[;;”au ifncbbie freie veine Quft hiitete er

obl, um fidy, nady Mubhmenregel, ja nicht
etwa 3u erfdlten. d) ’ gel, Ja nid

Jm Mary wicd er franf, befommt Seiten-
fledien, blutgefarbten Auswurf, Fieber. ,Da
mug iy midy nun trog allen Anbdermdrme:
bleibens body nody irgendwo erkiltet haben”,
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denft ber Patient. Der NArzt jdreibt auf dad
Rrantenfafenformular «Pneumonia fibrinosa»
in die Rubril der JInfeltiondtrantheiten. Dem
Qebrmeifter — Drudereibefiger — bedeutet dasd
fo viel wie ,&'ild) ganj vo felber do”.

,&'tidh gany vo felber dho*, oralelt jubver:
fidhtlich die unreinliche Hebamme iiber dad Kind-
bettfieber, welched ihre RKlientin, die mit Leib
unb Leben ibrer Sadtenntnif und Reinlichleit
fibergeben ijt, dahinzuraffen drobt.

#S'i{d gany vo felber dyo”, {tdhnt die 40-
jdhrige Sdydne, von Berdauungdbejdywerden,
entfeplidyer @allenjteintolif, von ben ldjtigen
Wirtungen von Sdniirleber oder Wandermily
geplagt. Webe Ddem redlichen Arzte, der ald
Urfachen dad von langer Hand her geiibte, juc
andern Natur gewordene, einjdneidende Scdhnil:
ren, dad unbeweglidhe Stubenhoden und ewige
Rubbettiigen bei RKaffee und Kudjen oder jiifem
Wein bejeichnete. €r wiirde auf die ecbittertite
Dppofition ftoen, wollie er die Bebandlung
auf [ofe Ricidung, reidliched Waijertrinfen, viel
Bewegung bet mapiger Lebendweife begriinden.
Die jufdllig hodgmdgende Honoration ded Orted
hat bald einen ganzen Geheimbund gegen ibhn
organifict. Warum verfteht der gute Pann aber
audy niht o viel Pohilofophie, um 3u wiffen,
bap die Men{djen an ihrem Ungliide nun ein-
mal nie die geringfte eigene Schuld haben wolen,
fonbern fie ftetd auper ihnen juden. Und wa:
tum bedient er fidy nicht eined Der lieben Eiinden:
bide, die fo in Fille jur BVerjiigung jtehen,
tie fiihler Oftwind, offened Fenfter, Jugluft,
fei e3 fogar eine aud j3iwet einander entgegen:
gefesit offen- gelaffenen Sdubladen, Cridliung
burdy die Nadytluft bei fpdtem NRachhaujegehen
aud biefem ober jenem Krdnjdyen oder Kliibdyen,
Trinfen von fdledhtem LWafjer oder nidht jedh3
Mal gefochter Mildy, Ueberanfirengung in Kitdye,
RKeller und Garten, oder am Sdyreibtijdy, un-
ridtige Behandlung eined frithern Arzted, Be-
falenfein von irgend einem jcdhon oder nody nicyt
entdedten Bazillug! Dertt ein jothaner Ar;t
allmdlige Abnabhme feiner eleganten Prarid,
toird er fidh Der beleidigten Schonen erinnern
und nunmehr im Gegenjaf 3u jeinen Patienten
fagen: ,Dad bingdge ijd) nit vo jelber dyo.”

Oft fommen jum Arste Leute mit Klagen
fiber Abnabhme ded Gefichtsd, ded Gebdrd, dex
Krifte, der Fbigleiten und ded Geddchtnifjes;
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fie find gebredlidy, weiff, fury frithjeitig alt
getworden. ,&’iid) Alled ganz na bdi na und vo
felber dho.” Ded Aryted Odflichleit verbietet,
diefen Patienten eine audfithrlide Standrede
su balten itber die Art und Weife, wie man,
berwuft oder unbewupt, durd)y eigene Scduld
frithzeitig alt wird. Die Rebe fdme o wie o
ju {pdt und whre jomit 3wedlod. Der Patient
trdgt aud) nidt ftet® allein die Shuld, jonbern
fehr oft jum guten Theil aud) feine hereditdren,
beruflichen und jozialen Berbdltnifje. Der Arjt
opponirt deghalb audy gegen diefes ,S’ijd) ganj
vo felber cdho” nidyt und behanbelt bie Patienten
jymptomatifch, b. . er lindert bie Leiden, o
gut e8 eben nody gebt.

Nady vem rationellen Grundjage ,BVerhiitung
ift befler und leichter al® Kur” jollte der Lehrer
ed der Jugend einprigen, daf ein hohed und
gefunded Alter dbad Refultat einer einfadjen,
miBigen, arbeitjamen und jwedmipigen Lebens:
weife ift. v diirfte bei Erwdhnung der Ausdjage
bon Mofes: ,Unjer Leben whhret 70 und, wenn
e3 hody fommt, 80 Jabre”, dbarauf hinweifen,
dap Dojed dbamit dad durdyjdnittliche Lebens-
alter gemeint haben muB, da ev jelbft ja 120
Sabre alt geworben ift. Der Leprer made die
Jugend aujmertjam auf dad Buffon’jde Natur-
gefep, daf jeded lebende Wefen, wasd feine Lebens:
dauer betrifft, von Haud ausd darauf angelegt
fei, den Reitraum, den e3 jum vollen Augwadyjen
feined Kdrperd bedarf, im Gangen fiinf Mal
su durchleben. Der Menjdy bdtte aljo natur-
gefeplidy 100 bid 125 Jabre alt 3u werden,
Lhatjadlidh erveichen dad 125. und dariiber
nur verjdhiwindend Wenige, dad hundertfte und
Ddariiber immerhin nody eine bitbjche Anjzabl.
‘Der Lebrer, der in padbagogifden Studien geivifs
aucy bdie trefflihe Seelendidtetif von Freiherr
bon Feudhterdleben gelefen haben wicd, enthalte
feinen 3dglingen ben furjen getwidjligen Aus-
Iprudy dedjelben nicht vor: ,Die Kunft, das
menfchliche Leben ju verlingern, befteht darin,
-e8 nidht abjuliirzen.”

Und abliitzend auf die Lebendbauer twirfen

weniger Klima:-Cinflitfle duBerer Art, ald bdie
Dienjchen felbjt, mit den ihnen bon Hausd aug
aufgesivungenen, anerjogenen und von ihnen
angenommenen und ermworbenen Lebenggetwobhn-
betten. Jmmer nod) wahr und jutreffend ift
die {don vor 2 Jabrtaujenden durd) ven Alt-

meifter ber Heilfunde Hippofrates verkiindete
Lebre: ,Die Krantheiten befallen und nidyt wie
aud beiterem Qimmel, jondern entwideln fid
aud thgliden, tleinen Siinden wiber bie Ge-
fundfeit, und erit wenn diefe fidy gebduft haben,
bredyen jie {dheinbar auf einmal (,,gang vo jelber”)
hervor.”

LBon bdiefem altehriviirdigen Standbpuntte
audgehend, verbinde der Lehrer ded Volled, fei
er nun Sdjullehrer ober Arzt, die Lehre von
den MNatur: und Lebendgefepen, vom menjdy:
liden KBrper und jeinen Berriditungen, mit der
perjdnliden, hausdliden und difentliden Gejunbds
beitdpflege. Cine fo untervidhtete, julilnftige
Generation iltde je [dAnger je weniger von
Krantheiten, Gebredhen und frihyeitigem Sied):
tbum gedbanfenlos jagen: ,S’ijd) gany vo jelber
o, aud je linger je weniger fich al8 Opfer ded
Aberglaubend und des Geheimmittelfdywindeld
bergeben, fondern je ldnger je mebr den natiir
[iden Krantheitd-Nrfaden, entdedend und zer:
legend, auf die Spur fommen und durd) Ber:
meibung Eleiner Urfadyen grofe und itble Wir:
fungen verhiiten. Befjere Gefundbeit, grofere
Leijftungsfibigleit und bdbhered gejiindered Alter
wiitben bdann alg natiiclidge Folge ,gany vo
jelber dho”,

Wegwerfende Behandlung.
Cinjabrig-Freimilliger (in der Reit:
fhule): ,Herr Rittmeifter, auf den @aul fey’
ich mich nimmer, der behandelt Einen 3u wegs
werfend.”

Sonberbarer Smweifel.

Bater (einen Liebhaber feiner Todter jur
Thitlr  binaudwerfend): ,Jd) mwerde Jhnen
jeigen —* '

Liebhaber: ,Soll biefer Fuptritt vieleidpt
ein Fingerzeig flir midy jein?”

Nuteridicd.
Wenn Mdnner audeinandergeh’n,
So fagen fie: ,Auf Wiedberjeh'n!”
Wenn Frauen audeinandergeh’n,
So bleiben fie nod) lange fteh'n!
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