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Gtivad itber die efbaren Sdwimme und dad Ginjammeln von Heiltvintern.
(it 4 Roloriertenn Tafeln.)

S&don in einem frithern Jabrgang bhat der
LQintende Fote” Jeine Lefer barauf hingetwiefen,
wie piele nitglide Pfangen in Walb, Feld und
Wiejen jum Wohle der Wenfd heit wadyjen und
vie tenig bdiefelben berwertet werben,

Damald fitgte er die Bemerfung bei, baf
ber BVerbraudy derfelben gegen friiher bedeutend
abgenommen babe, und daf die Herven Hrjte,
bejonderd in bder Stadt, nidht mebr viel auf
Thee und QHeillrduter geben. Der beriihmte
Naturaryt Pfarrer Sebajtian Kneirp hat nun
in biefer Bejtehung eine gany neue Stromung
hervorgerufen und die verpdnten Pflanzen und
Rrduter ieder u Anfeben gebradt. Darum
bat ber Kalendermann, bder bei feinen Wanbe-
tungen durch Stadt und Land feine Augen
und Ohren offen behdlt und aufpaht, was er
feinen lieben Refern im nddifien Jobr Guted
bringen tonnte, fidy die Sache gemertt unbd
mddyte ibnen nun in jdhonen, deutlichen Bildern
die widbtigiten Pflanzen vorfithren. Er bringt
fowobl Abbildungen von Blumen und Krdutern,
ald audy von Shiwdmmen und Pilzen, wie fie
in bem reichen Hausdbhalt der Natur ald friftige,
nahrhafte Speife flir jeden bereit {ind, ber fie
su verterten weif. Auf bdiefen Abbildbungen
find ettwad verfleinert, aber in ridtigen, natur-
getreuen Farben, auf ber cinen Seite die beften
eBbaren und auf ber anbern Seite lauter giftige
Sdmwdmme abgebilbet,*)

€8 it jwar nidt dentbar, bdaB fid bdie
Sdwiamme ald RNahrungdmittel auf dbem Land
einbiitgern werden, denn einem wabridaften
Bauer wird eine Platte voll Surdhabid mit
©yped ober Riippeli und einer edhten Bduerin
ein guter Kaffee mit KAhli immer lieber fein,
al8 ein Geridyt von Pilzen, und wdren diejelben
audy nody fo fein jubereitet, Aber um fie auf
ben Mérit ju bringen, rentiert fih dag Ein:
Jammeln von Sdywdammen, um o beffer, ba e8
durd) RKinder gejdeben fann. Wenn {id) an
freien Nadmittagen die Buben und Weitjdeni,

*) TMer {id) nod) weiter daritber belehren will, findet
in ber Budhandlung Shmid-Frande in Bern su billigem
Preid ein ausgezeichnetes Bud) dariiber.
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weldie oft nidit wiffen, wad anfangen, den Ka-
Tender redit anfeben wiirben, ober ihn, wenn’s
per Jtti erlaubt, mit in den Wald ndbmen,
um bdie Abbildbungen mit den aufgefunbdenen
Sdiwdmmen 3u vergleiden, jo wiitden fie gar
bald die epbaren bon den giftigen unterfdyeiden
lernen. Corgfltig gefammelt (e8 ditrfen feine
alten und feine angefrefjenen dabet jein) in einem
faubern Kbrbdyen, ohne fie borher zu pugen pder
su wajden, ndbme fle dad MWiitetti auf thren
Gemiifelarven, wenn fle auf den Marlt fabrt,
und fdnnte dem Handli und dem Gritli mit
leihter Mitbe ein paar Franili bhetmbringen.

Die jwet andern bunten Blitter bringen
Abbildbungen bon den widtigiten in der Wedisin
perwerteten Heilfrdutern. €3 find audy da
giftige babei, bei welden man beim Einjammeln
borfidgtig fein muf und gut thut, nadber die
Hinbde ju wajden.

Die Pflanzen miiffen nad) dem Einjammeln
mbglidhft rajdy getrodnet twerden, am beften
unter dem Dad), in einem ftaubfreien, [uftigen
Eitridh, fa nidht an der Sonmne,

Wer bie Sadje etwasd im groBen betveiben
will, thut gut, vorher mit einem Apotheler oder
Droguiften (die Apothefer bejabhlen meift befjer)
su affordieren und mit ibm {iber die Wah! der
PRflangen Ridiprade ju nehmen.

Nody auf einen anbern Punft mddte der
RKalendermann jeine Lefer aufmerfjam maden,
unbd 3war wendet er fich diedmal hauptjadlid
an die ,Meitjdeni”, fiir weldpe er — wer WIll
8 ibm verargen? — trop feined Stelsfuped
und feine# boben lterd, eine gany befonbere
Borlicbe bat. Von den Hofen mddte er reden,
nidt von ben Rofen auf den Maddyenwangen,
fondern von bden Gartentofen. Jede Rofe iR
jhon und Bat ihre Beredhtigung, aber die Kuls
tur berfelben Bat in ber lehten Jeit fo riefige
Fortidritte gemadyt, dbap die Rojenjorten nad
Qunbderten jahlen. Auf dbem Lanbe findet man
meift nur jwei bis drei Sorten, die gewdhn
licke weife und Ddie alte, durd) ibren unbvers
gletdlidh feinen Duft alle modernen Soren
{ibettreffende , Ounbertblitterige”. Diefe Rojen
find folide, bantbare Pflangen, welde Kalte



2. Reizker.

.
S B.-Speifemordyel.
4. Stoppeljchmwamm.

\\
8. Spit{mordpel. 8. Steinpilz.

9. Roter BirfdhjdHhmwamm.
10. ®elber Biridhidhmwamm.

Farbendrud von Stampfiit & Gie. in Bern.



*1. @iftbrétling, 2. Stiegenfdhmwamn,

7. Speitdubling.

. 9. NMordjchmwamm,
8. Panthexf®mwamm.

Farbendrud von Stimpfli & Cie in Bern.



Rafel IIL

&4 gerhut. 4. NMutterkorn, 7, 2Arnica. 10. Neliffe.
2.Lavendel. 6. Eifenhut. 8. €ibifch. 11. Wadhholder.
3. Wermut, 6. Alpenrofe. 9. NMiinge. 12. Srauenhaar.

Farbendrud von Stampfli & Gie. in Bern,



. Roter Nohn.
>/ 2. Wegmwarte.
3. Rosmarin.

5. Naibliimdyen.
6. Salbei.

7. Rdslikraut.
4. Taufendguldenkraut. 8. SAlUifjelbliimden.

. Stiefmiilterchen. 12. Tollkirfche.
. Bdrentraube.
. Rerbitzeitlofe.

13. Thymian.
14. Mafyenitiel.

Facbendrud von Stampfli & Cie. in Vern,



und Hige aushalten mdgen und immer wieder
blithen und treiben, ofne bejondere Pflege und
Gorgfalt. Sie haben jedody den Nadyteil, bap
fie nur einmal im Sommer blithen, wdibrend
bie feinen, wverebelten Sorten jivei- und oft drei-
mal im gleidhen Sommer ibre Blitten entfalten.
Sreilidy verlangen diefe Rofenjorten ettvad mebr
Pflege; fie wollen bor Kilte gejdhiipt und reidy
lid) bediingt Jein. Aber fiir ein Jaubered Weitidyi
it bdie Pflege der Rojen Feine grofe Arbeit,
fonbern eine Freude, und die Anjdaffung von
einigen Jdhdnen Rofenftdden Eoftet Lein Bauerngut.
Wer ein wenig geidhidt und difig ift, tann aus
wilden Rojen fich felber die [dhonften Sorten
sieben; bie Anleitung sum Ofulieren und BVer-
edeln der Rofjen findet man in jebem Garten-
handbudy. Jn der Djtfchiveiy wird die Rojen-
fultur {dwungbajt betrieben, meift von ben
©dullehrern. Weldye Pradyt, wenn im Friih-
fommer, in der von allen Diditern bejungenen
#JRojengeit”, welde notabene filv die DHerzen
der Beiratdfibigen Buben und Weitideni gar
%egﬁbr'licb fein joll, bie MRojen in voller Bliite
een!

Wenn der oben erwibhnte Maritkarven bereit
fteht, mit Rbrben voll Salat und Gemiife, jamt
dem Korbli mit den gejammelten Schwdmmen,
dann fommt dbad Mareilt audy nodh mit einem
K1bli poller Rofentnojpen und empfiehlt der
Mutter, fie ja im Vormittag einmal anjufeudsten,
bamit fle nidyt welf twerben,

Sroblich aieht ble Mutter jum Marft und
(Gutet y’allererft beim Apothefer, wo fie einen
guten Handel madyt mit den getrodneten Pflan-
gen, telde fie forglidy swifden bden WMdrit:
otben im Sddli verborgen batte. Trop der
friihen Morgenfiunde verfdymibt fie basd Gliali
Lebensdeliyiv nidt, weldes der freundlidie Mann
ihr einjdentt, und e8 thut ihr bid i Sedhe abe
wobl; fie het am Morge gar griidli fried uf:
witefle. Das Geld wird jorgfalttg i ,Rajelumpe:
sopfe” eingebunden; dad ijd) Geld, vo dem der
Ma niit weif, dbas thut eim bjungerbar wohl.

Dabeim angefommen, erydhlt 8 Miietti
bem Maveilt: § hatt no eintjdy fo viel dhonne
brudie; bjungerbar um die grofe géle Chndyf,
Wo fo guet jhmibde, fie bei ne Marijdhalniel
(Maréchal Niel) gfet, bei fie fid faft gicyrife,
Withred { der Salat u ber Spinet faft alle wieder
Ba mitefle etbringe; e8 wot i der Stadt inne

3b

fait niemer meh Chrut dffe u de twei fie no gar
nitt 3able derfiir; i glaub emel, fie iiberdydme
vom Sdmdde a de Rojedndpf gnueg. WMareili
lacdht und ftreidyt ibre Bagen ein und jagt: G4l
Mitetti, jit biidy nitmme gdge d Rofe? o3
lingt o gly jumene neue Fivtedy fiiv di, u
fitr mi git’8 de o no Bppid! vielidht gar no
filberigi Gdlerdjetteli. Und dem Handli fein
Korbden it audy audverfauft; der Apothefer
bat die ganjge Portion abgenommen und gut
bejablt. Sdion rvednet er, wie viel ihm nod
feblt 3u einem neuen Sdlitten; bald bat er's
bei einander. Beim Anblid ded nidyt vertauften
Salatd jubelt der pfiffige Sobhn laut auf: Jube,
'8 Miietti bet ber Salat wieder bei bradt;
fig bet mer Be o einifd) e rvedte Spadialat.
Wenn der guet Salat verdjauft wird, milefje
mir geng nume der ufgftiinglet dffe.

it diefed Mal nimmt der Hinfende Bot
Abjdhied bon feinen [ieben Lefern; er hofft, ex
babe ibnen mit feinen bunten Bildern und
guten Rdten Freude gemacht. Dadjenige Meitidhi,
dem bdie Nofenzudyt ein Paar filberner Gdler-
dhetteli oder fonft etwad Sddnes eingebradt
bat, tonnte ihm dann jaujt aud Dant dafiir
ein Briefden jdhreiben.

*

Verjeidnis der widytigfen Schywimme.

1. Gfbare Sdwamue.

Tafel L.
1. Der Gierjiwamm Fommt febr baufig in feudten
Waldern vor und ift leidht evienntlid) an feinev ei-
bottergelben Farbe, Tann aber bod) vermedyjelt werden

*

mit bem falihen Gieridmamm, welder giftig ift. Der
echte Cierfdhwamm wdadit immer auf bem Waldboben,
mwdhrend ber faljche vorsugdmeife auf alten Baum:
ftammen vorfommt.

2. Der Reizfer, leidht erfenntlid) an feiner rot-griin:
lidhen Farbe unbd dem orangeroten Sajte, welder beim
Berlepen ded Pilzed ofort herausfliept. Sein Bor:
fommen ift {tellenmweife fehr haufig, meiftend in jungem
Baumidlag und Geftritpp. BVon Jnfeften angefreffene
Gremplare follen nidt gefammelt merben.

3. Der Steinpily fommt in Tannen: und CiGenwdldern
vor. Jn Sdeiben gefdnitten lakt ex fidh) leidht trodnen
unbd fiir ben Winter aufbewabren. Nad) dem Cham:
pignon und bder Mordyel einer dev beliebteften Pilze.

4. Der Stoppeljwamm widft im Walde gerne am
Fup von alten Buden; fein Gejdmad ift leidht bitter,
verjdhmindet jedoch) beim Kochen.



5. Die Spcifemordel findet man im Frithjahr an feudh-
ten Stellen, Dhauptiachlih an Waldbesrindern. Sie
werben an Faben gezogen und jo getrodnet, oder aud
frif) verfauft. €3 ift bied berjenige Sdhmwamm,
welder aufier dem Champignon am bejten bezahlt
wird., Das ndmlide gilt von ber Eeineren Sorte,

6. der Syigmordel, welde von Feinjdhmedern nod
hioher gefdhdst wird,

7. Der Ghampignon ift von allen Shwdmmen der vor:
nehmite; er wdidjt am Iliebften auf bHalbverfaulten
Baummurzeln (bejonders Birnbaummurzeln), feudten
Wiefen und in der Niihe von Stidllen. Jn der Jugend
find die Champignons weif, ipdter werben fie gelb:
[id bid braun. Beim Cinjammeln mup man fid ja
por einer Bermed)3lung mit bem duferft giftigen
Kuollenblitterjdhmwamm hiiten, weldher ebenfall3 weif
ift und bem Champignon ziemlid) dbnlidh) jieht; man
merfe fid) daber genau bdie folgenben jwei Haupi:
unterjdjieve: Beim edjten Champignon befinden jid)
unter dem Huie rofarote bid braune Blattden,
wibhrend bei dem giftigen Knolenblitteridmwamm bdiefe
Bldttdhen {tetd weif find. Ferner [aft {ich beim echten
Champignon die Haut leidt vom Hute abjiehen, was
bei bem giftigen Pilze nicht der Fall ift. (Vergleidhe
aud) die Abbiloungen.)

8. Der Semmelpily ift jziemlih beliebt und leiht su
fennen. Gr fommt meift in Tannenmwdlvern vor.

9. und 10, Der rote und gelbe Hirididwamm, aud
Baventaye genannt, ift jebr leidht an feiner fovallen:
artigen Form erfenntlid). Cr widft vorjugsweife in
Tannenwdlbern.

2. Giftige Shwimme.
Rafel 1L

Auf ber zweiten Tafel bringen wir bdie Abbilbungen
einer Angahl giftiger Shwdmme, vor weldhen man fich
febr biiten muf, da Dberen Genuf leidht ben Tod ober
fdweve Krantheiten Berbeifiibren fann. Jn allen Fdllen,
wo man iiber die Natur eined Sdhmwammes, ob giftig
ober nidt giftig, ob efbar oder nidht efbar, nidht gang
fier ift, [dft man denfelben befjer fteben ober erfundigt

fid) iiber ihn bei einem Sadjverftindigen.

* *
*

Derzeidhnis der widytighen Pflangen,
weldye su Qeilzweden verwendet werden.
Rafel IIL
T&ingerhut (Digitalis). Fig. 1. Wild wadfend in den
Bergen. Gejammelt werben nur die Blitter. Sehr giftig!
Lavendel. Fig. 2. Gartenpflange. Jn der Apothete mwer:
ben nur die Blumen verwendet. Die Stengel mit Bliit-
tern und Bliiten find fehr beliebt, um diefelben jwiiden

bie Wdfde ju legen.

Wermut, Fig. 3. Wit im Sarten und aud) wild; die
ganze Pflange finbet Bermendung, '

+Mutterforn. Fig. 4, Kommt al8 KrantheitSerjdeinung
an den Roggendbhren vor. Sovgfdltiq getrodnet, wird
dasfelbe gerne gefauft und gut bejaplt. Giftig

+Gijenhut (Aconit). Fig. 5. Betannte Bevgpflange; gefams
melt ‘werden das frijde Kraut und die Wurjeln. Sebr
giftig.

Ulpenvofen, Fig. 6. Werden am bejten gany frifd) gum
Berfauf gebradyf. BVerwenbet werben nur die Blumen.

rnica, Wobhlverleih- oder Falfvaut, Fig. 7. Wild wadhfend
auf den Bergen. Gebraudt wird jowohl bie getvodnete
Bliite al3 aud) die gange frijde blithende Pflanse.

Eibifd) (J6{de). Fig. 8 Wird in Gdrten viel gepflanst.
Gebraudht werben bdie Blitter und Wurzeln.

Pieffermiinge. Fig. 9. Nicht ju verwedyfeln mit der qerwdhn:
lidgen SKraujemiinge. Die ftieljreien, {dhon getrodneten
Blatter merden viel vermendet. Beide Wrten find Gavtens
pflangen.

Meliffe. Fig. 10. Gartenpflanse, von welder nur die Blit:
ter gefammelt mwerden; von ber Goldbmeliffe, welde ald
Bierpflange in’den Gdrten gezogen wirdb, benust man
Blumen und Bldtter.

Wadholder oder Redholder. Fig. 11. Jur BVermwendung
fommen bdie reifen Beeren,,fowohl im frijhen Juftanbde
al8 aud) getrodnet. Wadhft iiberall.

Frauenhaar. Fig. 12. Wilb wadfend. Gefammelt werden
Stiele und Blitter.

Tafel LY.

Jote Rornblume (Mohnblume).
Gefammelt werben die Bliiten.

egivarte (Cichorie). Fig. 2. Jn der Medizin werben
die getrodneten Wuvgeln verwendet. Gerdftet und fein
gepulvert dienen bdiefelben an vielen Orten ald Bujap
gum Kaffee. Wild wadfend und auf Feldern gejogen.

Rodmarin, Fig. 3. JIn Girten und wild. Gefammelt
wird dad Kraut.

Tanfendguldenfraut, Fig. 4. Gefammelt wird die gamy
blithenbe Pflange, mit Ausdnahme der Wurzel und ded
Stengels. Wadhft wild.

Maibliimden (Meierisli). Fig. 5. Kommt in Gdrten und
wild maffenhnft vor; gefammelt werden Bldtter und
Bliiten,

Salbei. Fig. 6. Gartenpflange, vony weldherf die”Blétter
gefammelf merden,

Qislitraut oder Malven. Fig. 7. Wil wad)fend. @ebraucf?t
werden hauptjacdhlih die Blitter, bisweilen aud) bie
Blitmdjen.

Sdlitffelbliimden. Fig. 8. Wild madfend. Jur Bermen
bung fommen bdie jorgfdaltig getrodneten Bliiten.

Stiefmiitterden. Fig. 9. Garten- und Wiefenpflange. Ges
fammelt wird die blilhende Pflanse.

Biirentraube, Fig. 10, Wild wadhfend. BVermendung finden
bie {tielfreien Bldtter.

Fig. 1. Wild mwadfend.
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t+Qerbityeitiofe. Fig. 11. Auf feuchten Wiefen oft maffenhaft
wild wadfend. Gebraudt werben nur die Knollen diefer
Pilanze. Giftig!

+2ollfiride. Fig. 12. Walbpflange mit Fividendbhnlichen
Beeren. Bur Bermendung fommen in der Mebizin die
Blitter und Wurzeln. Sehr giftig!

Thymian. Fig. 13. Angenehm riedhende Garten- und Wiefen:
oflanze, von mwelder die Blitter verwenbet werden.

Kaenitiel. Fig. 14. Widhft auf feuchtenm Wiefen: und Wald:
Boben und wird von LPrarrer Kneipp ald widtiqe Heil-
pflange gans bejonvers empfollen.

Sm Scmwabenlande wird diefe Pflanze maffenhaft ge-
fammelt und in dven Houshaltungen sum Heinigen von
fupfer=, Zinn= und Mejfinggeidhive benupt, welde ba:
burdh) fpiegelblanf werden. Da bad Sdwabenland feiner
fauberen und tiidhtigen Hausfrauven wegen wohlbefannt
ift, fo_ wiirde 3 fich Iohmen, biefed Neinigungdmittel
aud) bei und gu Landbe zu probieven, und das Mareili
Egnnte in bem Briefe, mweldjen e bem alten ,Hinfenben”
{dreiben will, fagen, ob die Mildhpfanne und bag Waffer-
gipl mit dem Harnifhpldy oder mit den RKaenitielen
fduberer und blanfer merden.

Aufer den obermdbnten, mit Abbilbung wverjebenen
Heilpflangen nennen wir nod Fury eine Neibe anderer, jedod
obne Abbildung, ba und dazu ver ndtige Plap fehlt
Cnjian (Jengene). Die Wurzel diefer auf ben Bergen
wad)jenden und wohlbefannten Blange wird fowohl um
Brennen ald aud) ald Heilmittel maffenhaft vevmwendet.

€dafjgarbe. Wild wadjend. Gefammelt werden forohl
bie Bldatter al3 Bliiten, jedod) getrennt.

Loffelfraut. Jn hober gelegenen Gegendern wild madyfend.
Oetaujt werden nur die Bldtter und jwar in frijdhem
Buftanbe.

Balderian. Ebenfalld wild wadfend. Gefammelt merben
bie Wurgeln. )

Bodbart, Kommt fiberall vor. Vermendung finden nur die
Bliiten.

tBilienfraut. Hiufig auf Weiden ober in der Nihe von
@t'&I[en. Gefammelt mwerden die Blitter. Giftig!

&ﬂlzll[.ll‘. Betannte Garten: und Wiefenpflange. Die jorg:
filtig getrogneten Blitmdjen werden gerne gefauft.

Bollblume, IWird ebenfalls in Girten gesogen, fommt
aber aud) wild por. Nur gany {dhdne, jdhmwefel- big golb:
gelbe Bliiten finden Abfap.

Hollunver. Rild wadfend unb ald Garteneinfaffung. Ge:
_iamme@f werden bie Bliiten und die reifen BVeeren.

Lindenbliite, Gefammelt werden die Blitten Jowohl mit
al3 ohne bie griinen Nebenblittchen.

mﬂfenn. Gefauft merden die forgfiltig getrodneten Blumen-
Bliitter, aber nur von bunfelroten Nofen.

Migverftanden.
Verfduferin: ,Fir wen holit Du bdie
Cigarren, Kleiner 2”
fSnabe: ,Fiir mid!”
Bertdaujerin: ,Nein, {o wad, Du wirjt
dody nidht jest Jhon rauden?”
fnabe: ,Nein, erit nady der Sdule.”

Gin Migberftandnis.

Ginft bielt ein deutjdjer Projeffor ein Era-
minatorium {tber Chemie. Dabei ridhtete ex an
einen fidy gerade nidt durdy grofen Fleip oder
Qudijium audzeidmenden Jubbdrer bdie Frage,
wad mit einem Kdrper gejdhehe, der fich mit
Sauetftoff jdttige? Da der Viufenjobn die Ant-
wort: ,Er oridiert fidy”, nidt fogleidh finben
fonnte, wollte der Profeflor billfreid) eintreten,
indem er fagte: ,er ogf — evr — og —.” Brubder
Studio, auf der Menjur beffer ald im Kolleg
ju Haufe, fithlte ficdh gewaltig toudiert und im
Gefiible der wvermeinten Beleibigung rief er
beftig: , Oerr Profefior, i) verbitte mir bderx-
glethen Anzitglichfeiten.”

dos Widtigite.

Ad gute Frau, jdenten Sie mir ein Kleid
fitr mein Kind, e8 bhat gar nidtd anjuziehen,
der Bater ift frant und idhy habe fein BVerdienft.
Cine Wodhe jpdter wird die Frau gefragt, ob
bad Kleid ihrem Kinbe paft; fie anwortet: 3
pagte fo gut, dbap id e’ gleidy darin photo-
grapbieren lief.

Die hodjte Bewunderung.

Lery, Sie find mehr, wie ein Genie, Sie
findb ein Bandwurm!“ ,Ein Bandwurm?
Wie meinen Sie das ?” — , Weil Sie felbft in
der groften Bedriingnis nie den Kopf verlieren.”

Rur das Gejdaft.
CGrtrinfenbder: ,Hiilfe, Hitlfe!”
Cngldnbder: ,Sie find verfidert 2
Crtrinfenbder: ,Ja dod, Hiilfe!”
Englinbder: ,J, feien Sie dody jufrieden,

?cg ?md;f Sbre Familie ein gany brillanted Ge-
aft.”

Berlodend.

Nun, Herr Odfenwirt, wie ift dad Heu ge-
raten? — Qertlidy, faft mddhte e einen ge-
Liiften, felber Kub su fjein.
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