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RNejerven.

Seit dem grauen Altertum haben die Heer-
fithrer vor jeder Sdhlad)t ein Neferveheer beifeite
geftellt, das fie nur im Falle der Not oder in
der lefitent Periode bes Kampfes einjeften. Schon
SHannibal hat diefen taktijden Grundjaf gefannt,
und wihrend des Weltfrieges 1914—18 fam es
immer wieder darauf an, wer die groferen Re-
Jerven in die Waagidale werfen fonnte. Jeder von
uns fennt aus der Sdule die [hweizerijde Cin-
teilung des Heeres in Vorhut, Gewalthaufen und
Jadhhut, die in den Burgunderfriegen 3. B. den
Gegrern Jo furdytbar wurde.

®anz gleidartig wirfen im Heutigen Wirt-
jdhaftstampfe die Kapitalrejerven der induftriellen
und Handelsgejelljdhafter. In guten Jeiten wer-
pen Gelder beifeite gejtellt, damit fie in 3eiten
der Srifis verfiigbar |ind und eingefeft werden
fonmen. C€s it dasfelbe, was [dHon Joleph in
Agypten madte, als er wihrend der fieben fetten
Jabre das Getreide aufipeidern lief.

Nahrwerta (i Kalorien) anigee |

fldssiger Nahrungsmitiel aufje 100 G berachnet

o8 Ovomalline —
~‘ (Milsh mit 10% Dvamaltine e

Vollmileh ... ...
Hafarschleim (i ety ————
Milfhl@ﬂ;? (ohne Zuxim):ﬁviv S

Bovillon ey ... b

: Bouillen ........

Jm beutigen jdweren Dajeinstampfe bediir-
fen aud) wir, jeder von uns, der Refjerven, und
3war Jind es Referven an Spannfraft und Gefund-
beit, bie uns not tun. LWer feine foldyen Referven
befift, der hat aud) nidts einzujehen, wenn ein-
mal ungewodhnlide Anforderungen an ihn heran-
treten, und |old)e ungewodhnlide Beanjprudung
formmt int Qeben jedes Menjdhen vor. Uberjteht
nman dent Wnprall gut, |o jtarft es das Selbftver-
trauen und damit die Crfolgsausjidyten. Mien-
Jdhen ohre Referven find Menjden mit {Hwaden
Nerven.

Diefe Kraftreferven |ind nirgends anders 3u
finben als in der tdglihen Nahrung. Sie mujp
jo befdaffen jein, dak Jie nicht nur den tdaglidhen
Kraftbedarf dedt, Jondern dariiber hHinaus einen
CEnergievorrat {dhafft. Die Menge der Nabhrung
tut es nicdht, der Bielejjer niikt jeine Nabhrung mu
hledhter aus und verbraud)t mehr Kraft fiir die
Berdauung. Auf die Qualitdt Tommt es an wnd
darum jagen wir immer wieder: Nehmt Ovomal-
tine als Friibjtitds- und JwifdenmabhZeit. Sie ijt

- die ridhtige Crgdnzungsnabrung fiir bie enorme

Abniigung der Korperfraft durd) unjer heutiges
Qeben. Gie ijt bejonders angezeigt bei jtarf
wadyfenden Kindern, bei iiberlajteten Berufs-
leuten, . jie fjtarft die angeftrengte Hausfray,
pie Kranfen und Sdwddliden wie den Greis.
Uberall, wo die gewdhnliche Nahrung nidht aus-
reidht, wirft Dvomaltine als Kraft= und Energie-
Ipender. Cie hilft aud) im harten Dajeinstampf
erbaltend und vermehrend auf des Kirpers Kraft-
rejervert.

Beacdhten Sie die nebenjtehende Wbbildbung:
Der ldngjte Stab bedeutet den Ndahrwert von 100
Gramm Bollmild) mit 10 Gramm Ovomaltine,
bann folgen mit immter geringeren MWerten bloke
Bollmild), Haferfdleim (mit Butter), MildhTaffee
(ohre Juder), Bouillon mit Ei und Bouillon.

Dr. A. Wander A.=G., Bern.
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