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Formation en ligne en
ethique de la recherche

La
recherche impliquant des etres

humains - en particulier les essais
cliniques - doit, avant de pouvoir

debuter, etre approuvee par une
commission d'ethique de la recherche (CER).
Celle-ci veille ä proteger la dignite et
les droits des participants, notamment
en s'assurant que leur sphere privee est
preservee et qu'ils beneficient d'une cou-
verture d'assurance süffisante en cas de
dommages eventuels. Les CER sont genera-
lement composees d'experts du domaine
de la sante, de l'ethique et du droit, mais
aussi de profanes. C'est pour ces personnes
(mais aussi pour toutes celles qui sont
interessees par ce theme) que Dominique
Sprumont, de l'Institut de droit de la sante
de l'Universite de Neuchätel, a mis sur
pied, en collaboration avec des collegues
de divers pays europeens et africains,
un programme de formation en ligne
appele TRREE (Training and Resources in
Research Ethics Evaluation): www.trree.
org. Gratuit et en libre acces sur Internet,
il fournit notamment des documents de
base en ethique et reglementation de la
recherche aux niveaux national et international.

On trouve ainsi sur http://elearning.
trree.org les dispositions legales concer-
nant les essais cliniques en Allemagne
et en Suisse, mais aussi au Cameroun, au
Senegal ou en Tanzanie, cela en anglais,
allemand, franqais ou portugais. Ce

programme est reconnu comme formation
continue par la Federation des medecins
suisses et la Societe suisse des pharma-
ciens, ainsi que par Swissmedic pour ce
qui est du module Good Clinical Practice
(bonne pratique clinique).L'interet suscite
est important.A la fin du mois d'avril 2013,
plus de 5500 personnes avaient acheve
au moins un module de formation, alors
que plus de 9000 participants provenant
des cinq continents, dont 1335 rien qu'en
Suisse, s'etaient enregistres. ori

Le programme TRREE donne acces aux dispositions

legates sur les essais cliniques.

Cette valve permet ä la lymphe de ne circuler que
dans un sens.

Barriere contre les lymphoedemes

Le
drainage lymphatique est essentiel

pour notre corps. Il permet d'evacuer
le trop-plein de liquides de nos tissus

dans la lymphe. Pour que celle-ci ne cir-
cule que dans un sens, les vaisseaux sont
munis de valves. Ces dernieres agissent un
peu comme les portillons ä sens unique
ä l'entree de nombreux supermarches.
L'equipe de Tatiana Petrova, de l'Universite
de Lausanne et du CHUV, s'est penchee sur
les etapes du developpement de ces valves.
Les chercheurs ont ainsi mis en evidence
une serie de proteines dont la presence
permet aux cellules des parois vasculaires
de former des valves lymphatiques. Cela

pour autant toutefois que ces cellules
soient par ailleurs stimulees mecanique-
ment par la circulation de la lymphe.

Ces nouvelles connaissances, les scien-
tifiques aimeraient maintenant les utiliser
dans le domaine medical, par exemple
pour diminuer les complications apres
l'ablation d'une tumeur cancereuse. Lors
de telles operations, il arrive souvent que
l'on procede aussi ä l'extraction des
ganglions lymphatiques. Apres l'intervention,
les vaisseaux lymphatiques se renou-
vellent. Mais les valves lymphatiques, elles,
ne se developpent pas toujours correcte-
ment. La lymphe s'accumule alors dans les
tissus.Afin d'eviter un tel lymphcedeme,
Tatiana Petrova propose de developper des
medicaments qui favorisent la formation

des valves lymphatiques. D'autres
remedes ayant 1'effet inverse pourraient
egalement etre utiles. lis seraient en effet
susceptibles de freiner la croissance des
vaisseaux lymphatiques dans les tissus
tumoraux et ainsi bloquer la formation des
metastases. Fabio Bergamin
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Des moustiques gourmets

Selon
l'Organisation mondiale de la

sante (OMS),un enfant meurt chaque
minute du paludisme en Afrique.

La maladie est transmise par plusieurs
especes de moustiques, dont Anopheles
gambiae. On savait deja qu'un repas de
sucre augmente l'esperance de vie de cette
espece et tend ä reduire la motivation des
femelles ä piquer. Or, cet insecte est un
fin gourmet: il prefere certains sucres et
deteste certaines substances ameres. C'est
ce qu'ont decouvert Sebastien Kessler et
Patrick Guerin, ä l'Universite de Neuchätel.

Bien que les femelles aient besoin de

sang pour la production des oeufs, «un
moustique adulte se nourrit avant tout de
nectar, de jus de fruits ou du miellat des

pucerons. C'est meme la seule nourriture
des males», rappelle Sebastien Kessler.

Dans cette etude, les moustiques ont
prefere le sucrose et, dans une moindre
mesure, le fructose ou le glucose. Ces
sucres ont active les recepteurs du goüt
presents sur leur appareil buccal. Des
substances ameres donnees, telle la quinine,
ont en revanche inhibe les recepteurs au
sucrose et la nutrition de ces insectes.
Actuellement, on lutte contre le paludisme
en enduisant les moustiquaires d'insecti-
cides, mais les moustiques y sont devenus
resistants. Quant aux repulsifs appliques
sur la peau, ils sont chers et s'evaporent
vite. Le chercheur conclut que leurs essais
biologiques «pourraient servir ä tester
d'autres molecules agissant par contact
et susceptibles d'etre utilisees contre les
moustiques». Anne Burkhardt

Nectar, jus de fruits et miellat sont visibles dans
le jabot du moustique (en bleu), alors que le sang
est present dans son estomac (en rouge).
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