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Telefonketten verbinden
und geben Sicherheit

Viele alleinstehende und nicht mehr
mobile Personen vermissen ein soziales
Netz, das ihnen Sicherheit und Kontakt-
moglichkeiten gibt. Die Telefonketten
ermoglichen sehr einfach regelmassige
Kontakte in den eigenen vier Wanden
und schiitzen bei Notféllen. Und Mit-
machen ist so einfach. Sie brauchen nur
ein eigenes Telefon (Handy oder Fest-
netzanschluss) sowie Zeit und Lust, die
Anrufe an den vereinbarten Tagen und
Zeiten zu tatigen.

Wie funktionieren Telefonketten?
Sie brauchen keine Angst vor zu viel
Technik zu haben. Telefonketten funktio-
nieren ganz einfach: 4 bis 6 Personen
schliessen sich zusammen und rufen
sich regelmissig zu vorher festgelegten
Zeiten kurz an, um zu horen, ob alles gut
geht. Wird eine Teilnehmerin oder ein
Teilnehmer nicht erreicht, ohne sich ab-
gemeldet zu haben, kommt ein abgespro-
chener Notfallplan zum Einsatz.

Telefonketten bieten Sicherheit
Die Telefonketten ermoglichen — meist
taglich — zwei Telefonkontakte zu ande-
ren Menschen. Dies vermittelt gerade
alleinstehenden élteren Menschen ein
gutes Sicherheitsgefiihl. Niemand muss
befiirchten, dass er in einer Notsitua-
tion tagelang hilflos in seiner Wohnung

liegt. Es ist aber nicht nur die eigene
Sicherheit: durch den taglichen Anruf
beim néchsten Kettenmitglied tragt man
auch zu dessen Sicherheit bei. Sicher-
heit ist ein Faktor, Kontakte pflegen ein
weiterer. Viele Menschen telefonieren
fiir personliche Gespréche ausserhalb
der vereinbarten Zeiten miteinander. Sie
treffen sich zu einer Tasse Kaffee oder
unternehmen gelegentlich etwas. So kon-
nen aus tiglichen Telefonkontakten mit
zunéchst fremden Menschen eine Reihe
von Bekanntschaften und sogar Freund-
schaften entstehen.

Anmeldeformular Telefonketten

Sind Sie interessiert?

Wenn Sie sich fiir eine Telefonkette
anmelden mochten oder mehr Informa-
tionen bendtigen, fiillen Sie das Anmel-
deformular aus und senden Sie dieses
an Pro Senectute Kanton Zug,
Baarerstrasse 131, 6300 Zug.

Mitmachen ist einfach! Sie brauchen
nur ein eigenes Telefon (Natel oder
Festnetzanschluss) sowie Zeit und Lust,
die Anrufe an den vereinbarten Tagen
und Zeiten zu tétigen.

[ Ich mochte mich fiir eine Telefonkette anmelden

[ Ich mochte mehr Informationen
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