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Ne. 13, IX. Jabhrgang.

Cridetnt jahrlid in
22 Nummer.

Bividy, 12. Juli 1902,

Alahnung.
> <

Was auf das Teben folgt,

Petat tiefe Finfernis;

Was uns u fhun gebiifrf,

Pres nur ind wir geivif.

DPem hann kein Mifgeldiidt,

Bein Tod die Boffuung rauben,

Per glaubf, um vedyf o thun,

Redit thutf, um frol ju alanben.
Theodbor Stovm,

Alkoholfreie Weine.

Bu unfern dlteften Kulturpflangen  gehdren
jweifellod bie Reben und die Objtbdume. Wir
bernehmen fdhon aud der biblijhen Sejdidhte, dap
PBoharao, der Egyptertdnig fid) von feinem Wunbd-
jdent Traubenjaft vorfepen lief. Wie berichtet
wird, mufte der Mundidfent frijhe Trauben in
einen Reld) audpreffen und bden fiifen Saft dem
RKonig zu trinfen geben. Diefer Sebraud) herridte
bemnady jdon 1700 Sahre vor Ghr. Aud im
alten Rom wav der LWein befannt, wad aud der
Thatjadhe Hervorgeht, daf jdhon damal3 gegen bdie
Trunfjudt angcldmpft wuvdbe. Romulud, welder
die Stadbt Rom im Jahre 758 vor Chr. grimbete,
etlie ndmli ein Gefe, nad) weldem Frauen,
 welde Wein trinlen, gleid) wie Ehebrederinnen 3u
beftvajen feien. Aus den gefdhichtlichen Aufzeidh-
nungen und geftiigt auf bdie naticlihe Entwidlung
aller Dinge geht wohl weifellod Hervor, daf 3u-
erft nur frije, nod fiige Safte aud Tvauben ge:
trunfen wurden und man erft fpater in der Gd-
rung ein Mittel gefunden hat, um den Trauben-
faft, allerbingd mit total verdnberten Gigenjdaften,
al3 @etrdnt Baltbar ju madjen. Die Pflege bed

Obftbaumed fjcheint ebenfalld jdhon jehr alt 3u fein
und fanden bdie Friidhte jorwohl frijh ald gedbdurt
ald gefunde Nahrung Berwendung. Aud) bier
fand man dbann pdter in der Gdrvung ein Mittel,
um aud den Sdften ein haltbaved Getvdnt, bden
vergovenen Mojt 3u maden, dem aber, wie dem
LWeine aud), feglicher Ndahrmert abgeht.

Die gropen Wengen vergovener Getvdnte, welde
nod jeved Jahr aud frijhen Friidhten und bderen
Sdften Bevgeftellt werben, eigen nun am beut-
lihften, wie wenig der Nahrrert bderfelben nod
gefdast wird, Tvauben, Nepfel und Birnen ent:
balten ndmlih neben dem leidhtbevdaulidhen Frudt-
guder die fiir unfern Organidmusd jo widtigen
Naprialze, die Aepfel fpeziedl aud) Eijenjalze, ferner
wertbolle Eimweiftdrper, wdhrend bie dbie BVerbau-
ung befdrbernden Pilangenjduren den angenehmen
Gejmad der Friihte bedingen. Die Erlenntnis
bon ber Bebeutung ded Juderd ald Nahrungs-
mitlel und ald Quelle dber Mudlelfraft bridht fidh
in allen Kreifen immer mehr Bahn und fithete
aud) zu den befanuten BVerjudjen mit Bucererndhr-
ung auf Mariden bei der deutfhen Armee. Wenn
nun aud) mit Reht bad iibertriebente Buderefien
vieler Kinber verurteilt wird, fo darf man nidt
vergefien, daf fih diefe Warnung nidt gegen ben
Ruder al3 Nahrungdmittel vidtet, jondern gegen
die einfeitige Grndhrungdweife, weil dabei die an-
bern fiir unfer bauerudbed Woblbefinden ndtigen
Nahritoffe, wie Nahrialze und Giweif zu fury
fommen. @ine ibeale Mifdung von Nabhrftoffen
ftedt nun in den juderveihen Trauben, den Obft-
jriidhten und deren jligen Saften, indbem biejelben
alle die fiir unjern Ovganidmud ndtigen Nahe-
ftoffe enthalten uud mit Unved)t wird der Nahr-
wert diefer Friidte oft ald nidht jehr bebeutend
bargefiellt, weil fie verhdltnidmapig wenig eimeif-
reid) find. Diefe Anfiht, jowie die iiberjdhweng-
lide Gmpfehlung demijd veiner Cimeifldrper al3
Kraftnahriung  beweden auf jeden Fall alled an-
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bere, ald eine naturgemdfe Grndhrungdweife und
bie wifjenidaftlidhy von den bebeutenditen Forjdhern
der Gegenmart feftgeftellten Thatfadhen mwerben ben
frijhen Friihten und deren Sdjten ihren vidhtigen
Plag ald vorziiglihite und bejte Nahrung de3d ge-
funden und franfen Wenjden fiir alle Bufunit
figern. Bon diejem Standpunfte aud wird audy
bie Borliebe ber Kinder fir fiige Frithte, weldje
man jo gerne al3 ‘Najdhaftigleit bdarftellte, in
einem anbern Qidht erfdheinen und bed Kindesd Ver-
langen ift glangend ge-
redtfertigt, feit dber Gr-
fenntni3, baf3 dbadjelbe nur
auf dem natiivliden Be:
biicfnid beruht, feinem Or=
ganidmu3d bie notwenbdigen
Nahreftoffe ausujiifren.

Wie befannt, find nun
bie Friidhte grdftenteild
wenig Haltbar, wenn aud
bebeutend [dnger al3 beven
Safte, welde fehr vald

in Gdrung iibergehen.

Leptere find mm fiiv bdie
Erndfhrung injojern nod
bebeutend widtiger, al3
diefelben muv bie ndhren:
ben Beftandteile der Friidte, ohne den unberdau:
lihen Ballaft von Kernen, Hauten und Beljtoff
enthalten. Bei der Gdvung der Frudtjdfte, welde
auf bdie Thdtigleit von Hefepilzen uriicdzufiihren
iit, verbraudjen nun leiteve 3u ihrem LWad)Btum
bie @lmetﬁfﬁrper und Nabhrjalze, mwdahrend Dder
Buder in den unjern Organidmuad jddadigenden
Alfohol und Kohlens _ v

PaReuriliervanm.

ift dedhalb eine ber groften Grrungenjdaften dber
Neugeit, dap e3 bder Gejelljdhajt ur Herflelung
alfoholfreier LWeine in Weilen gelungen ift, bdie
Frudtiafle i zu fonjervieren, bevor die Gdrung
eingefebt bat. Diefe Frudtjdjte aud Trauben,
Wepfeln und Birnen fommen nun, jahrelang un:
perdnbert haltbar, al3 fogen. alfofolfreie LWeine in
ben Handel und enthalten alle nod) die wertvollen,
néfhrenben Beftandteile, jorvie dad herrlidhe Aroma der
frifhen Fridyte, aud welden fie hergefjtellt mwerben.

Die alfoholfreien Weine
ermarben {id) fofort bdie
bochite Anerfenmung vieler
beriihmter Profefjoren und
Nerzte, mweldpe diefe natiir-
lichem und ugleidh nah=
haften Getrante gerne fiir
jid und ihre Familien ein-

fltbrten und auf ihrev

Pragid warmitend

empfahlen und verorbneten.
Grofed NAufjehen ermedten
dbiefelben aud) im Ausland
al8 befted hygienijdyed Ge-
trdnf fiiv SQung und Alt

und weil dicjelben der
Landwirtjdaft ein neued
Abfagebiet evidhliefen. Algemein hervidht die Mei-
mng vov, daf die alfoholfreien Leine einer grofen
Rufunft entgegen gehen. An bden internationalen
Ausftellungen in Parid und Wien wurben denn aud)
ver genannten Gefelljchaft golbene Wedaillen fiir
ihre audgefiellten Prodbufte verliefen.

23

jaure gejpalten rird.
Dem BVer|dyminden dev
leiht verderblichen
RNahritoffe und bdev
Gegenmart ded ftarf
antijeptii) wiifendin
NAltohol3 verdbanft nun
per Wiin feine Halt=
barfeit und deranvegen-
ben, jdeinbar jtd £n-
den Wirtung dedfelben
feinen Ruf. Durd
wiffenidaftlide Crperi-
mente ift aber mit
Sidjerheit fejtgeftellt
worden, baf der Alfo-

Suppen:
b Ss;gj[gmrblr.

Auf
Wit|§hi'sa Suppen:
und Speifemehle,
bie wir in Nr. 11 des
+Ratgeber” empfohlen,
madjen wir die werten
Hausdfrauen wieverholt
aufmerfjam. €83 ijt mit
biefer Grfindbung bder
entfenchteten Weple die

bol Peinen wittliden yrargenidopt mit Rolaveplak fiiv Trauben und Hojt. WMO3lidEeit geboten, be-

Nahrwert mehr  Hat.
Gdrung, Faulnid, Orydation und langjame Ber-
brennung ﬁnb berwandte  Progefle, bei welden
fompliziert jujammengejeite Korper in einfade um-
wanbelt werden. Diefe Berfegungdprodutte tdnnen
er in unjerm Organidmusd nidht mehr ald
ebraud)en Durd) die Gdrung gehen
@@metg iapelidh fitv viele WMillionen

non rahten "wertoolle Napritoffe verloren und €3

beutende Eriparnifje im
Haudhalt u madjen, da eine viel firzere Kodhzeit
ber ©peifen ndtig ift und jolde trosdem bebeutend
grogern Ndhrmwert Haben. Durd) dad Entjiehen
ber Feudtigteit in ben Wiehlen werben diefe bei
ber Vermendung rajder [63(id) und bdie ndhrenbden
Beftandteile werben in gang Furger Reit grindlid
aufgejdlofien. Bu empfehlen find neben den ver=
jhiedenen Mehlen befonders Witjhi'd Speife:
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gried, Guppengried und Kindergries,
weld) letered fehr feine Knopfli, Pubding und
Fildiaucen ergiebt. €3 ift bem beriihmten SHar-
lemer Puddingpulver gleidmertig, aber bedbeutend
billiger. Wird diefed Gried. aud) ju Suppen ver:
wenbdet, fo ift ed in 5 Winuten nad) dem Cin=
ftreuen in fiebende Fleijdbrithe gdanglidy in Wehl-
form iibergegangen.

Sn gegenmdrtiger Beit, da bad entfeuchtete Miehl
jid in BVerbindung mit Objt, Gemiife ju mander=
lei Geridhten, €aucen, aud) u Kudenbelegteigen
vermenden laBt, miiffen feine Borzlige exit vedht in
bie Augen fallen.

Um bdiefe WMehle und Griefe, deren Giite und
Billigleit fi) jdhon wvielfeitig evmwiefen Haben, u
befdhaffen, wenbe man fid) direft an bdie Firma
Wit{di & Wyler in Hindelbant (Bern).
MWo verfdiedene Haudfrauen Jujammen ein grogeres
Quantum beiehen tonnen, ftellt jich der Preid nod
billiger (30—48 Gt3. per Rilo, je nad) der ver:
langten Qualitdt). €3 werben aud) Mujterpalete
gum Preife von 50 Gtd, mit wei beridiedenen
Sorten (je '/« Kilo) verjandt.

28
Einfilhrung von gtu:uubultuuga[dmlcu
und Hodhutfen,

Bortrag,
gebalten im Auftrage der Gemeinniibigen Sefeljdhaft
Sdaffhaufen
Mittwod) ben 14. Mai 1902
bon

Frau €. Coradi-Stahl.
(Fortfebung.)

Sn bem Pleinen Kanton Appenzell ift dald
Bediirfnid nad) mehr Auftl@rung und einer beffern
Borbeveitung bder Frauen fitv ihren ndditliegenden
Beruf nod) nidt jehr entwicelt. Sn Hevidau be-
jteht allerdingd feit 8 Jahren eine Volt3todhidule,
dbie anfanglidy fehr um eine rvegelmdapige Frequeny
su fampfen Batte, nun aber endlid) ihre gevedte
Wiirdigung erfahet. Die Injtitution ift auf ein-
fadhfter Bajid gegriindet und fiiv die Maddhen bed
avbeitenden Bolfed beftimmt. Jn diefem indbuftriellen
Bentrum, wo Wiitter und Todter den ganzen Tag
i ober fiiv Fabrifen bejddftigt find, ift eine joldye
Bildbungdjtatte ein abjoluted Bebirfnid. Die Kurfe
bauern 20 —24 Woden. Die eingelne Sdiilerin
bejud)t jedod) den Kurd nur einmal wddgentlid) und
gwav je von 5—8 Uhr abend3. E3 mwird ein
Haftgeld von 2 Fr. erhoben, dagegen aud) die Fu-
bereiteten Speifen gratid verabfolgt.

@raubiinden befit feit 10 Jahren in Chur
eine Haudhaltungdjdule mit Jnternat, die aber erft
feit 2 Jahren 3u gebeihen beginnt. Bur Reit trdgt
fig die Kommiffion, aud Herven und Damen be-
ftehend, mit dem Gedanfen einen Neubaues.

&r. 10,000 wurdben von einem in Parid l(ebenbden
Gdnner 3u diefem Bwede geftiftet, die Stadbt will
ebenfall3 DPelfen. @B Dbefteht in Bindben eine
Stiftung, die Bernhard = Stiftung, deren nidht un-
betradhtlihe Rinfen fiir einen aljahrlidy wieder-
tehrenden weimonatliden Freiturd an diejer Schule
mit 3wolf Sdilerinnen, jowie fiir einen jahe:
lidden WandevfodhFurd abwedjelnd an ber:
jdhiedenen grofern Orten bed Kantond vermendet
witdh. Jn Graubiinden verhdlt fid dad BVolf im
allgemeinen biefer Jteuerung gegenitber fehr {Leptijdh
und fiivdytet einen Eingriff in die alten Gebraude.

Anberd, gany anberd dagegen — Sie geftatten
mir einen red)t weiten Sprung — fieht e3 in Bafel=
land aud. Aud) Hier bejteht eine gemeinniibige
Gtiftung, bie Handjdhin-Stiftung. Diefer
verdbanft man unddjt den Anfjhmwung, welden
hier bie haudmwirtjdaftliche Vildbung genommen Hhat,
dbann aber aud) der unermitdlihen $Hingabe besd
Prdfiventen der Gemeinniipigen Gefellidaft, Herrn
Lehrer LWeber. 3 Deftehen in Bajelland ur SBeit
8 permanente Winter - Haudhaltungdjdulen. Da-
neben [at bie Gemeinniisige Gejelljdaft abmwedjelnd
in verjdiedenen Gemeinben Kurfe abhalten uud jwar
berjdjiedene.

Sm Gangen jind im lepten Jahre abgehalten
worben ;

29 Kodyturfe mit 232 Ediilerinnen

16 Weipndahturfe y 105 i
19 Flidture n 165 "
4 Kleivermadhfurfe . 28 ¥
27 Glatteturfe » 185 i
1 &tidfurad y 12 "
2 Kurfe fir Budpaltung , 17 "
1 Kurd f. Berbandibungen , 10 ¥

99 RKurfe mit 754 Sdyitlevinnen

Der nahe Kanton Solothurn mwar wohl fic
Bajelland vorbildlidh), wenn aud) jene Organifjation
nidt genau fopiert wurde. Audy der fleine Kanton
Solothurn 3dphlit 10 Haudhaltungdjdulen und war
ift der Befud) bderjelben fitv die der Primarjchule
entlaffenen,” im 16. Alterdjahre ftehenden Madden,
jofern fie nidht die im folothurnijden Sdulgejets
fiiv diefed lepte Sduljahr nod) bvorgejehene At-
beitdjdule befuden, obligatortjd. Der Bejud) ijt
wddentlih auf 3wei Halbe Tage feftgefest. Der
Bormittag dient dem Kodjen, Wajden, Gldtten,
ber Jadmittag den Handarbeiten. Diefe Sdhulen
befinden fid) an den Kreidhauptorten ober fonjt in
einem Mittelpuntt. AlNe Sdilerinnen, aud) bdie,
welde nidht in der Kitdje bejdhdjtigt find, erhalten
ba3d ubereitete WMal gratid. Sn ben meiften Ge-
meinden Definbet fid) eine mehr odber mweniger gut
eingeridhtete Riidhe im Erdgejdhols der Shulhdujer.
Sn Olten ijt im Sdulpalajt eine geradezu idbeale
Sdultiihe angelegt. Der Kanton Solothurn ber-
banft bie Cinfiihrung und Entwidlung jeiner Haus-
baltungdjdyulen vornehmlid) den Herven Wyier in
Sddnenwerd und Prof. Gunginger in Solothurn,
&3 muB aud) anerfennend evwdahnt werben, bdap
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bie Snbuftriellen diefed Kantond den Fabrifarbeiter-
innen ben Bejud) erleihtern und die Anjtalten
finangiell untevfifigen.

Sm Aar gau fteht man im Srofen und Gangen
nod) auf dem Boben der Theorie, joweit e3 fidh
um Ginfiihrung ded Haudwirtjdaftlidhen Unterriht3
in bie MadbGhenfortbildbungd8jdule hanbelt.
Lobendwerte Audnahmen maden die groRen fabrif:
reifen Ddrfer Reinad) und Wengiten, jowie Bo-
fingen, aud) da3 Pleine Bottenwyl nahm einen
Unlauf. Hier find e3 wiederum Frauenvereine
und zwar burdymweg Seltionen bed Shhmweiz gemeinn.
Fravenvereind, welde aud) SKoden, Wajden,
Glatten und Fliden in dad Bereidh der mweibliden
Foutbilbung zogen und jeder Sdhitlerin wAHrend
b¢8 Sahred widentlich 2 Ubendbe 3u diefem Bwede
einvdumen. Dad Efjen wivd unentgeltlich abgegeben.

Aud) die Kulturgefellidafjt bded Begirtd Aavau
[aBt in ihrem Bereidh feit einigen Jahren Kod)-
und Haudhaltungdturje fiiv bdie Fabritbebdllerung
abhalten und der gemeinniipige Frauenberein Aavau,
beffen Haudhaltungdjdule in Bud) 3, wegen allzu
weiter Entfernung von ber Stadt einging, Iaft
nunmehr in Wavau periodifd wiederlehrende K od)-
turfe fiir bie biivgerlie Riidhe in’3 Reben treten.
Die dlteften Cinvidtungen diefer Art find inbdefjen
bie Haudhaltungd-und Dienftboten:
jGulen Qengburg und Bonidwil ded
Sdweiz. gemeinniipigen Frauenbereind. JIn 3
bi3 5 monatliden Kurfen erhalten hier die jungen
Madbden bdie Grundbegriffe eined geordneten
einfaden Haudwefend und werben 3u den Hius-
ligen Tugenden evzogen foweit 8 in diefer Furzen
Reit mdglid ift. Die fegendreide Wirtjambeit
dbiejer Jnjtitutionen ift indeffen nod) nidyt geniigend
befannt, wenn aud) Armen- und Waijenbehdrden
im Sanbe herum vielfad) von diefen Unftalten Ge-
braud) maden, um ihre Sdhiflinge hier auf einen
Lebendberuj vorbereiten zu lafjen.

Sm grofen Kanton Bern beginnt fidh’3 3u
regen. 3n der Stadt Bern Haben Sdulfodhfurfe
auf freimilliger Bafid bereitd Eingang und Aner-
fennung gefunden. Gine. Dienftbotenjdule, mit
einer BilbungRanjtalt fitr Haushaltungadlehrerinnen
verbunben, gehdrt dem Sdyweiz. gemeinniigigen
Frauenvevein, defjen Seftion Bern bie BVermaltung
bejorgt. Sowohl ahlreidhe Dienftmiddhen, wie
eine Anzahl RKehrevinnen gingen aud bdiefer mit
einer Penfion und Koftgdngerei berbundenen Anftalt
hervor, deren umfidtiger Reitung der groge Umfay
und aud) dbad finangiell gute RNejultat juzujdreiben
find. — Gine Kodh- und Haudhallungdjdule mit
vorziglider Organijation befigt der Frauenbverein
Hevzogenbudjee. Hier verbindet fid mit
einer permanenten Haudhaltungdjdule mit internen
Sdyiilevinnen bie Cinridtung tempordrer Spegial-
turje fiiv Crterne und zwar jomwohl in der feinern
RKiide, mwie aud) im Weifndhen, Kleidbermadyen,
Budhaltung 2c. Hier finden wir aud) zum erften
mal dba3 Pringip verwirtlidht, dap nidht blof Haud-
biltevinnen, jonbern aud) Mittter evzogen fein

wollen, Ein eined Kindberheim in einem Neben-
gebdubde bient den (njafen bed Haujed ald Ber-
judhafeld gur Kinderpflege.

An einigen Fortbildbungdfdhulen wurben
aud) abwedielnd nad) zwei bid breijahriger Paufe
fiix die Teilnehmerinmen Kodfurje bvon 3 —5
wddiger Dauer abgehalten. Wie bereitd ange-
beutet ift bie dltefte Haudhaltungdjdule der Sdhreiy
bie bernijdge Haudhaltungdjdule Wovrb, welder
fid ald3 3weite Shopfung bder bern. . Sejell-
jhaft die Haudhaltungdjdule St. Jmier anveibt.

Der Kanton Luzern befigt in jeiner vom
fantonalen lugernijden Frauenverein gegriindeten
$Haudhaltungdjdule mit Jnternat in Weggid eine
gute Bilbuugdgelegenpeit. Dem agrifolen Charalter
ber Gegend entfpredjend, wird aud) Gartenbau
und SHithnevaudyt dort gelehrt. Die Anftalt leidet
inbeffen ftetd unter der Yonfejfionellen RKonfurveny
burd) bie Klofterjdulen. Nufnahme von 12—16
Sdililevinnen in 4 monatliden Surfen.

Bajelftadt gebithrt bad BVorredht, die erfte
Sdultiige befefjen zn Haben. Hier find e8 bie
bon ber Lehrerjdaft auf Grund von Erhebungen
iiber bie Familienverhalinifie auderwdhlten WMiaddyen
ber obern Selunbdarllafjen, welde wddentlid ein-
mal wdhrend eined Jahre3 in bdie Sdultide
fommen. DBafelftabt trigt die Gefamiloften be3
Betriehs, vidtete aud) nidht nur dieje Sdultiide
mit einem Aufwand von ca. Fr. 7000, fondern
nod eine gweite ahnlide und an der Frauenarbeitsd-
fdule 3u Kurfen fir Croadfene weitere jwei aufs
ftattlidfte ein. Nidht jedermann madhtd nad. —
Gine wahrhaft philantrobijde Einvidhtung aber be-
ftebt hier in ben Kodfurfen fiir Fabrifarbei:
terinnen. Gine Gpesialfommiffion aud ber
Mitte der Gefelljdhaft ded Guten und Gemein-
niigigen bietet Bier in einfadyfter Form je 12 in
ben Fabrifen bejddftigten Nrbeiterinnen in 9:
wddigen taglih zu bejudhenden Kurfen Gelegenheit
und zwar von 11—11/s Uhr gefunde, leidht wund
fhnell Hevguftedende Mablzeiten, wie {ie fidh bdev
Wrbeiterftand it feinen Witteln leiften fann, 3u-
ubereiten und gibt fie gratid ab.

Objdon i) Sie mit meinen wirflid projaijden
und trodenen Audeinanderfehungen eigentlid) u
ermitben fiivdhte, mddhte i dod) nod) um einige
Augenblide Gehor bitten. Aud) bdie franzdfijdHe
Sdymweis ift ndmlid), namentlih in bden lepten 2
Sabhren mit grogen Anftrengungen auj ben Plan
getreten. Neuenburg befigt in La Chaugde:
fondd feit mehreven Jahren eine Haudhaltungs-
{dule, die in mur 4 wddigen Kurfen mit 8 tdg-
liden Unterridhtdjtunben die Haudwirijdaftlide
Bilbung an Crterne u vermitteln judt, jebod ab-
wedfelnd an WMangel der Frequens litt, bid man
leten Herbjt auf den Gedanfen fam, tdglid) einige
MidbdGen der oberiten Klafje dev Volt3jdhule neben
den paar Grwadjenen zu untervidten. Wie man
fid nacdhher mit bem unterbrodyenen Sdulunterridht
guredt findbet, ift mir freilih ein RNatjel. &Gn
Neuchatel felbjt wurden vor 2 Jahren der Frauen:
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arbeitjdule aud) Glatte- und Kodfurfe von 8-
monatlider Dauer bei taglidem Vefud) von morgen3d
8 bi3 abendd 5 UbHr angegliebert. Sm SKanton
herum befiehen mweiter feine bderartigen Bilbungs:
anftalten, dbagegen wird hier, wie in ber {ibrigen
frangdfijhen Sdymei; theoretijhe Haudhaltiungs-
funbe in allen Boltdjdulen gelehrt; ed cyiftiert
ein offijiell aboptierted Rehrmittel.

Die Waadt nimmt fid zur Beit in wicflid
groBavtiger Weije ber mehr beruflidhen Audbilbung
bed weiblifen Gefdlechtd3 an, inbem bdie Lehr-
todter ber Damenjdneiderei und Lingerie
im Ranton herum vom Département de 1'Agri-
culture et du Commerce 3u mefreven fid folgen:
ben 5—6 wddigen unentgeltlidhen Bujdneidefurfen
in der Hauptjtadt Laufanne einberufen werden und
bagu nod) dbie Reife- und Unterhaltdloften vergiitet
erhalten. Audgaben ca. Fr. 15,000 per Jahr. Ko -
Purfe bagegen treten Hier nuv jpovadijd auf und
werben merfwiirdiger Weife von Mannern erteilt
und gmwar im Aujtrage von einigen Gewerbe-
veveinen: Bevey, YPverdon, Laujanne. Die jogen.
Ecole ménagere in ber Stadt Laujanne da-
gegen lehnt fid gan an bie Organifation bder
hodentwidelten Snititution bdedfelben Namend in
?enf an, fiir welde i nod) um einiged Intevefie

itte.

Die Genfer Haudhaltungdjdule, feit 5 Jahren
erridjtet: Ecole prof. et ménagére nennt jic fid,
umfat 3 Jabredfurfe. Sie ift fiir bdiejenigen
Maddjen bejtimmt, welde nidht nad) einer hofhern
Bildbung ftreben und mit dem Bejude bdiefer
Unftalt die Sdulbilbung abjdlicgen. Sie befteht
aljo neben ber Sefundaridule. Wer aber glaubt,
bie Allgemeinbildbung fomme Bei biejem jum grofen
Teil ben tednijden Fdadern gewidmeten Studium
au furg, der iret jid) gewaltig. SHier wird dad
Problem geldjt, daf eine nidht audjdlieli intel-
leftuelle, jondern der Pragid diveft bienende SHul-
bildbung weder bejdhrantte nodh unwifjende Kopfe her=
porbringt. Jd fann mir nidht verfagen, Jhnen
einen Pafjud aud dem Programme vorzulefen;

,L’'activité dune mére de famille dans son
intérieur est singuliérement complexe et com-
porte une foule d’occupations auxquelles il faut
étre initié par une éducation rationnelle et
méthodique.

Mais il ne suffit pas que la future mére
de famille soit une ménagére experte, il faut
encore qu'elle se distingue par D'élévation de
ses sentiments, par son bon sens, son juge-
ment, et par ces qualités du cceur qui font
vraiment de la femme I'dme du foyer dome-
stique. '

Familiariser la jeune fille avec toutes les
occupations qui sont le lot de la femme au
sein de la famille; lui inculquer des habitudes
de travail, d’ordre et d’économie, lui faire
comprendre tout ce qu'il y a de noble et de
bienfaisant dans 'accomplissement des humbles
devoirs de la vie domestique, cultiver les

facultés de son esprit, éclairer sa raison, fcrmer
son caractére et son cceur, tel est le but élevé
auquel aspire I’Ecole professionelle et ména-
gére.“ .
Die Stadt Genf vermendete im legten Jahre fiic
die 380 Sdiilerinnen und 32 Lehrer und Lehrer-
innen 3dhlende Anjtalt 67,956 Fr. Der Bund
unterfiiigte fie mit 32,363 Fr. Die Gefamtaus-
gaben betrugen aljo fiber 100,000 Fr.

Die fehr Fomplizierte Organifation fieht fire
bie erften 2 Jabre einen Stundenplan fiir je 6
Woden vor, wobei dbie Sdilerinnen innerhald
biefer 6 Wodyen bormittagd je eine Wodje lang Fochen,
wafden, glatten 2c. und nad) Ablauf diefer Reit
wieber von vorn beginnen. Die wifjenidaftlide
PBilbung wird durdaud nidht vernadlajiigt, nue
auf dadjenige WMafy befdrantt, welded ein abge-
rundeted, bem praftijden Leben entfprechended
Wiffen gemabrt. (S jolgt.)
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Griafy fitr cinen @Gisjdrant. Cin
Gidjdrant fiir dben Sommer ift dbad Sbeal bder
$Handfrau, aber leidber {ind bdie Eid{dhrinte recht
teuer und nidt jedermann erveihbar. Die nad):
bejcdjriebene Borridhtung bietet aber einen giemlihen
Crjap dafiir und ift bedeutend billiger. Wan laft
vom Kijdler, vielleiht aud einer LWeintifte, ein
jdrantartiged Geftell von gewiinjdter Grofe maden,
deffen Borderwand eine groBe Thiir bilvet. Durdy
jebr ftarfed Drabhtgefledht merden rwei Abteilungen
hergeftellt, die von unten durd) freuzmeife Latten
gebalten wevden. Die untere Abteilung muf jo
bod) vom Bobden entfernt fein, daf man bequem
eine grofe irbene Sdiffel davunter jdieben tann.
Sn die Thitr bohrt man Fleine Loder reihenmweile,
die mit Fliegendraht von innen befpannt werden.
Beim Gebraud) hat man 3wei Stitde Flanell,
metergroB, die man Tag um Tag abmwedfjelnd be:
nut. Dad Ci8 wird in den Flanell eingemwidelt,
in bie irbene Sdiffel gelegt und unten in da3d
Edrintden gejhoben. Dadurd) wird bad Shmelen
be3 Cijed vermindert. Wittagd beim Ordnen ber
Kide wird ba3 Sdmelzwafjer abgegoffen und dad
Flaneltud) taglid gemwed)jelt, wahrend dad benupte
bann gut getrodnet wird. Man muf dafiir forgen,
baf dbad Sdrdanfden fehr jauber und trocen bleibt
und jumeilen griinblid) gereinigt wird.

Jodffeden entfernt man durd) Betupfen der-
jelben mit einer Lojung von {bermanganjaurem
RKali — 1 Teil RKali, 5 Teile Waffer. Man
[afst bie betveffende ©telle dburd) mehrmaliged Be-
tupfen dunfelbraun werben, tupft dbann mit ver=
biinnter Salzjdure — 1 Teil Salzjdure, 5 Teile
Wafjer — mehrmald nady und gibt dann fofort
etwad Salmiafgeift bavauf. Grindlidged Nad)-
wajden mit warmem Wafjer.

Y
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Speifeseddel fity die bitvgerlidie Kitdye.

Wontag: *Tomatenfuppe, Nefwurft, Waccaroni, Rha:
barberfompott.

Dienstag: Brotfuppe, Sdafitosen, Kohlvabi in drauner
Gauce, gebratene Karioffeln, Heidbelbeerfompott.
Mittwo h : Griesjuppe (aus Wit{dhi's Suppengried), *gril:

lievte Ninderbruft, Neidfioquettes, *gemijdhter Salat,
Donnerstag: Julientefuppe, *Hammelszungen-Ragout,
*Bohuen, *Kirjchpiannfuden.
%reit;’xg: Weige WViehljuppe, Beefiteafs, Nubeln, Gurlen:
alat.
Samstag: Kartoffeljuppe, Bralwiitfte mit Swiebeljauce,
gebampfte RNiibli, Kartoffeln mit Petexjilie.
Sountag:  Cinlaufjuppe, *gebadene Seejunge, Saly:
favtoffeln, gefiillte Kalbsbrujt, Kopfialat, *IJohannis-
" beerencréme.

Die mit * beseidneten Regepte find in diefer Rummer ju findben

Kod)-Rezepte.

TomatenTuppe, Bereitungdseit 1 Stunbde. Fiiv
5 Perjonen.” Buthaten: 750 Gr. Tomaten, 250 Gr. alted

Weigbrot, 80 Gr. frifdye Butter, 2 Schalotten, Pfeffer, |

Galy, 20 Gr. Liebig's Fleijdh-Crtraft. Tomaten und

TWeigbrot werben in Stiudden gejdnitten, mit 40 Sr.°

Butter, ben Sdalotten, Salz, Vfeffer und dbem jur Suppe
ndtigen Wafjer milvbe gefodht, bann durdh ein Sieb qe:
ftridjen, wieder aufgefocht, mit 40 Gr. Butter, fowie 20
Gramm Liebig's Fleifd)-Crtrall vervithrt und mit ge:
vofteten Semmeldrodden ferviert.

Heejunge, gebadien. i)?acﬁbeni man den Fifd
ausgenommen, 3ieht man bdie am Sdwany mit dem

Weejjer etwasd geloderte Haut itber ben Kopf, wajdt ihn, :

fhneidet ihn in gevade ober fhrige Stitce, jalst diejelben
eine Stunbde ein, oder mariniert fie mit Jitronenfaft,
Salj und Bfeffer, irodnet fie ab, wenbet fie in gejhlagenem
Gi und geriebenem LWeibrot und brat fie in dev Planne
ober bddt fie in Deifem Sdymaly auf beiben Seiten Hell=
braun, an ferviert fie mit Bitvonenvierteln, ober einer
.;?a[bé:, Kapernz, GarneelenzSauce, odber aud) ju Kopf-
alat.

®Grillierte Rinderbruff. ¢in jdones Stiid
Brujtfleijch von beliebiger Srife wird entieder in fieben:
bem Waffer mit Wurzelwert, Swiebeln, < alzund Krdulern
wetchgefocht ober in ber Braife gebampit, herausgenomnren,
abgetropfl, mit sexlaffener Butter beftrichen, mit geriebener
Semmel beftreut, nochmald mit Butter betvdufelt und gany
ober in Stiide zerlegt, auf beidben Seiten auf demn Roft
gebraten und mit gejdmorten Kartoffeln und Kapern:
oder Sardellen-Sauce u Tijd) gegeben.

Bammeljungen-Ragout. Die in Salzwaifer
ober it einer Braife weidgefodhien Bungen zerfdyneidet
man in Sdeiben; bann braunt man 80 Gr. Buiter,
ihmwist einen RKodyldffel Wehl und eine feingehadte
Bwievel davin gelb, verfod)t bies mit Lrdftiger Fleifd)-
brithe, einem Lorbecrblatt, etlidhen Bfeffer: und Gemwiiry-
foinern, jowie einem Weinglas voll Citragon:-Cifig eine
halbe Stunde lang, feiht bie Sauce dburd), fiigt einige
feingefdnittene  Preffergurlen, in Gfifig eingemadyte
Shampignons und die Sungenitiide hingu, 14ft alles jehr
beifs werdben, ohne baf es Locht, und viditel dbad Ragout an,

Byhnen als Bredibofnen. Tie abgejogenen
jungen Bohnen bridht man in zwei bis drei Stiide, wirft
fie einige Minuten in fodyendesd LWajfer, gieht bad Wajjer
bann ab und fitllt fette Fletjhbrithe davitber, filgt etwas
Saly unbd einige Stengel Bobhnen- ober Prefferfraut
hingu und ARt fie weidh Podhen. Dann entfernt man
bad Bohrenlfraut, verdidt die Brilhe mit etwas in Bulter

-beeren,

gerbitetem Mehl, thut eine Prife geftoBenen Pfeffer hingu

‘und, fobald bie Einbrenne gehorig verfodht ift, noch etwas

feingehacdte Peterfilie. .

Gemilditer Balaf. Dazu wird verwenbet: Feiner
Lattid), Kopfialat, Sartentreffe, Schnittlaud). Vom Kopf-
jalat werben bie duperften jdhen Bldtter entfernt, von
ben iibrigen bie jarten Teile auBer bden Bldtterrippen
genommen, bie mittlern Bldtter gefpalten; RKrefje exlefe
man, wafde beide Sorten und dhminge fie gut aus, fiige
pann ben Sdnittlaud) bei und vermenge den Salat mit
Oel, Cffig, BPieffer und Salz.

Rofe Johannisbeer-Créme. Man pfiiidt 2
Liter fehr reife rote Johannidbeeren von ben Etielen,
wdfdht fie, . [aBt fie auf einem Siebe abivopfen, jchilttet
fie in einen irdenen obev fteinernen Topf, decft benfelben
su und ftellt ihn in ein groged Kafferol mit Lultem
2Waifer, fet e8 in ben Ofen und ldkt bie Beeren fo jwei
Stunden langiam bdiinjten, prept dben Saft dbann aus,
vermifht ihn nadh) dem Srfalten mit /2 Liter fettem,
jitgent Rahm und 200 Gr. Suder und jdldgt bdicfe
Mijdnng su einem diden Schaum.

Sehr gufer RivTdipTannkudien. Bier Cigelh,
swei Loffel Buder, etwas Salz, etwas Vanille werben
o tange gerithrt, bis Blafen entftehen. Dann fommen
swet Kochldffel Diehl davan und nady ldngerem Riihren
ber Sdynee der 4 Cier. Cin tiefer Teller voll entfernter
Kividen wird mit etwas Juder gefodt, der Saft durd)
etwas Stdarfemehl gebuuven. Die RKirfdhen [Gkt man
vein abtvopfen, vilhrt fie leidt unter den Teig, giebt ihn
in eine Pfanne mit Butter odber eine mit Butter be-
ftridgene Aujlauffornt. JIn der Pfanne muf ev auf einer
Ceite baden mwie eine Omelette souffiée und wird wie
eine jolde ju Tijdh gegeben. Den Auflauf 14t man im
Ofen 20 Minuten baden, bid evr hellbraun ijt. Der
Kivjdiaft wird dazu gercidt.

Gingemadyte Fritdte.

@elee von unceifen Bladielbeeven, Sutaten:
Nod) nicdht gereifte Stadyelbeeren und Suder: auf 1 Kilo
durdygelaufenen Saft 1 Kilo Suder. Die Stadelbeeren
werden von Bliiten und Stielen befreit, gemajden und
mit etwad Waffer, auf 1 Kilo BVeeven Y+ Liter, voll:
ftandig serfodht. Danu feiht man den Saft durd) ein
Tud), vermijdht ibn mit dbem SBuderverhdlinis, wie oben
angegeben, fodyt ihn jur Geleedicde ein und fiillt bas
Gelee in fleine, evivdrmie Geleegldfer.

Beidelbeermarmelabe. 1 Kilo Friidte, 750
Gramm Sucer, 1 Glas Waffer. Der SBucer wird mit
bem Wafjer gefocht, bis er Fadben zieht, dbann giebt man
bie verlejenen Friidyte su, fodht fie bis fie sufammen:
fallen wolen, Hebt fie mit dem Sraumldffel Heraus,
focit ben Saft jur Geleedice ein, giebt die Beeren nody
einige Minuten u und fiillt dbann alled in reine Gldfer.

Rirfdien befonders Ralfbar etnmjumadien.
Sehr fefte dide KRiriden werden jorgfiltig abgewifdht und
bie Stiele jo abgefdnitten, baB ein ficines Stiidden an
per RKirfde bleibt. Auch fann man fie entjteinen. Die
gangen Kirfden iibergieft man mit etwas Effig und laft
fie fech33Stunden jtehen. Die entfteinten Kividen {dhidytet
man feft aufeinanber in ein Glas, wdihrend man jumweilen
etwasd Eifig iibergiet und Buder gwifdenfivent. Oben:
auf fommen dann nod) einige Loffel Suder. Die gangen
RKividen behanbelt man ebenjo, ohne nodymals Effig. 3u-
sugeben. Dann binbet man die Gldfer jehr feft mit
Sdyweinsblaje ober angefeudhtetem Pergamentpapier zu
unbd ftellt fie an einen Play, wo bdie Sonne fie moiglidhft
oiel bejcheint. Nad) brei bid vier Tagen find die Kividen
bei fonmigem Wetter fertig, man erfennt dies dbaran, dap
bie Gldfer voll Saft find. MWan ftellt fie bant an einen
luftigen Pla in der BVorvatdfammer. VIl man bdie
Kirfchen 3u Lorten 2c. benuBen, fo [agt man den Gifig
gany weg. Sie find febr baltbar, fegen nie Schimmel
an und jdmeden audgeseichnet.

@Gelee von rofen und jueifen Johannis-
Man quetjcht hie Beeven ein wenig, fest fie
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auf's Feuer, [dpt fie Techt fodjen und gieht den Sait
burdy ein leinenes Tud), mikt ihn nun und fo viel Gldjer
vaft ald man Hat, jo oiel geftoBenen Suder fest man
in einer redyt trodenen Meffingpfanne jum Feuer, riihrt
ipn mit einem filbexnen Ldfyel fo lange, bi3 evr fich ball
und giet nun den Saft dagu: der Buder bilbet fich da-
burd in Lleine Stitde, die aber bald nerfod;en worauf
;nc&)n 8 gut abfddumt und dbann nod) etwa 5 Minuten
ocht.

Griine Bofmen in Bali einjumadien. Man
nehme, wenn moglicdh frifch gepflitfte, junge, griine Bohnen
of)ne Faben, {dneidbe Stiel und Spie davon, werfe fie
in fiebenbed, gejalzened Waifer und lafje fte o lange
barin, bid e wieber Locht, worauf man fie {hnell heraus-
stebt, in ein Tud) widelt, mit weldhem fie mehifach be-
bedt fein folen. Anbdern Tag fiillle man bdie Bobhnen
{hichtweife in einen Topf, indem man jebe Edyicht mit
Saly beftveut, bedede fie mit Rebdlattern und befchiwere
biefelben mit einem Stein. Sollten fie nad) eintgen Tagen
nidit genitgend Saft gezogen haben, fo giege man gefochtes
und gefalzenes Wajjer falt daviiber. Der Topf wird ju-
gebunden. €3 fonnen bie Bobhnen auf diefe Weife mehreve
Ponate tm Keller aufbewahrt werden.

Basler Kodjcdul..

@egm ﬁbermaﬁige ©ﬁut¢=%bi¢beibs
ung im Magen wird eine Traubenzudertur em:-
pfohlen, weil auf Grund vorgemommener Erperi
mente durd) Cinfiihrung von Traubenjuder bdie
itbermdfige Audjdeidung ded Wagenjafted vermin-

bert morden ift. Tiefe Traubenguderfur ijt mit
anderen LWorten und der gleihen Wirfung nidh13
anbered al8 eine Empfehlung bed Genufjed bvon
jiigem Obft und udferbaltigen Beerenfriihten, an
benten wir befonderd in gegemmwdrtiger SJahredgeit
feinen Mangel Hhaben.

@it tinfilide Atmung

manden Ungliidéfalen in Anmwendung, bet Ber-

fommt nad

jutteten, Erftictten und zu gegenmdrtiger Heit
wobhl am Bhaufigiten bei Grtvunfenen. Man ent-
fernt in lesterem Falle Wajjer und Sdleim aud
Pund und Sdlund, wenbdet den Patienten auf den
Ritfen und legt bie Kleibervolle jo unter denjelben,
bag bad Bruftbeinende bden hodhjten Punft bed
RKorperd bilbet, Man fniet nun ur Seite der
Hiiften ded Patienten oder aud) rittlingd iiber die-
jelbeit, legt beide Hinde auf bie feitlichen unteren
Gnben ded Bruftforbed auf und bdriift bdie Bruft
agujammen, indem man allmdhlig da3 gange Ge-
widt unfered Kovperd auf die Brujt ded Veruu-
glitften einwirfen ldgt. Naticlih darf ed nidht fo
grof jein, bap hiebei Rippenbriide entftehen tonnen.
Dann [affe man ploglid mit einem rajdhen Drud
[03. $iebei febern bdie Rippen juriif und e8

firdbmt Ruft ein, dbhnlid wie beim jiehen eined
Blajebalges.

Cin Drud auf die Wagengegend felbjt mup
ginglih vermieben werben. Hiedurd) wiirbe 3u
leigt Erbredhen Bervorgerufen und damit die Ge-
fahr ber Grftidung infolge BVeridhludend des Er-
brodenen nody erhdht!

15—20mal mwicderholt man bdied Berfahren in
ber Winute.

Qijt die Finftliche Atmung von Erfolg begleitet,
{tellen fih aljo undchft oberflachliche und unvegel=
maRige Atemzlige wieder ein, dann muf man dasd
Tempo bed Werfahrend dndern. WMan muf jetst
bie natiivligen Atemahge untecftiiven, aljo genau
adjtgeben, wenn bie Einatmung beginnt, um ifr
burd) die vidhtigen Handgriffe 3u Hilfe u Lommen.
Diefed joll man fih um {o mehr merlen, ald e3
nidht voraud geitbt rerden fann.

&3 muB auf alle Fale barauj gefehen werden,
baR der Mund offen jteht, daf der Bungenriicen
fid nidt an bie hintere Wand arflegt und dadurdy
ben Quftzutritt verhinbert. Bor Beainn ber fiinjt-
ligen Atmung ift dedhalb bdie Bunge uerft Her=
borzuziehen und dafilr zu forgen, dap fie borne
bleibt.

Selbftoerftandlid braudt man ur Yinftliden
NAtmung frijhe Luit.

AUrbeitstalender im Ponat Juli.
Sn biefem Wonat fdhrt man mit dem Pitieven,
Heften und Anfpalieven ded Bwerg= und Spalier-
obfted fort, ymd jorgt dafiir, dag nad) ber Grbd-
beerernte bie Ranten und verdorbenen Bldtter ab-
gefchnitten werben.

Die ftactiten Ranfenpflingdjen der Erdbeeren
tonnen auf gut gedingte und aufgeloferte Beete
pitiert werden und entwideln fih dann in der Regel
bid tm Herbft fehr friftig. IJm Gemitfeqavten
werbe veidhlidh bewadffert; die Qualitdt und Quan-
titdt ber Gemitfepflangen Hangt wefentlih dbavon
ab. Aud) forge man fiir fleigiged Behaden, Be-
haufeln, Jdten und Auddiinnen 3u didht ftehender
Pilangen. Die Beete, die Kohlarten tragen, werben
bei tritber Witterung mit fliffigem Diinger be-
gofien. Fdngt der Blumenfohl an, fid) zu ent:
wideln, fo Inift man bdie duferen Bldatter nad
innen, damit bdie Blume bededt wird und ihre
weife Farbe behalt. Aufj Beete, die im Juli leer
werden, fept man Ende ded Monatd Herbitritben,
Teltowerciiben, Wintervettig, Feldjalat und Winter-
fpinat und pflangt Cnbivien, Rofen= und Kraus-
Tohl. Perl- und andeve Jmwiebeln nimmt man ausd
ber Grde, fobald fie geld jind. Die Gruppen,
Beete und der Rafen ded Biergartend werben bei
trocfenem Wetter berndfjert und unt ~utfret gehalten.
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Wodentlidh einmal wird der Rafen gemdht und
bie Teppidhbeetpflangen Halt man im Sdnitt. Die
weibliden Rofen werben entfernt, wie aud) bie
wilben Tviebe, Rojemwildlinge fann man nod
anfangd Suli auf dad treibende Auge wveredeln.
3n dicfem WMonat beforgt man aud) dad Senlen
ber  Nellen.  Abgeblithte Staudengewddyie, mwie
Primeln, Aurileln 2c. werdben nun geteilt und per-
pilanst.
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Antworten.

49, Sparfodyherbe von Sclofjer Kolp in Enge:
Bittid), Gablerftrage, findb bad Bejte, dad man Haben
fann und fehr billig. Die fleinfte Nummer geniigt fiiv
eine Famile von 5—6 Perfonen. IJh modte Shnen
bringend anvaten; fidh dorthin ju wenden. 9.

51. Lafien Sie bad Gerben lieber bleiben! Ciner
. vom Fad) verrdt JIhnen Had Gehelmnisd {ider nidht und
bavmberjige weiblide Gerber exijtieven meines Wifjens
nod) nidt. €3 bleiben Jhnen aljo nuv ywei Wege: ent:
weder bdie Felle su verfaufen ober eben bod) ausdwdris
gerben su laffen. Wenn Sie eine guie Kunbdin f{ind,
otelleidht mehrere Hafen- odber andere Pelzdhen miteinanbder
abjugeben Haben, fo wird ber Preid wohl aud) mdpiger
geftellt. Dann it u bebenfen: dad Gerben mwdrve fiir
Sie etne o wenig appetitlide und wobhl audh eine su
seitvaubeubde Arbeit, die Ste in Jhrem grofen Hausdhalt
gewif faum bewdltigen fonnten, wenn Sie jGon wollten!
Alfo jebem das Seine — Jhnen dad Koden und Braten
norltl '%reunb Lampe und Konforten und bem Gexber bas

Gine, die aud) gern alled felber maden middte,
bas Gerben abev bleiben ldft!

54, Die fogenannten. ,Saubohnen’ (fdves) lafien
fidh in der Rilde gang ebenjo gut verwerten, wie die
anbdern Bohnen und ywar griln ald Gemiife, geborrt fiir
Guppe. (Die Rubereitungsart ift faft bdiefelbe wie bei
ben gewdhnlichen grilnen Bohnen.) Um Jhnen ju dienen,
lafie id gerne ein Regept folgen:

Saubohnen mii Rahm. Wenn die Bohnen
Elein find, wird nuvr dte Spibe abgefdnitten, wenn fie
grofier find, mwerden fie aber gefdhilt. Man lakt fie in
leidht gefalzenem Wafjer focdhen bid fie weid find. Dann
thut man ouf 1 Litex Bohnen 50 Gr, Butter in ein
Kaijjerol, fitgt, wenn fie gefdhmolzen ift, eine ftarfe Prife
gebadten Schnittlaud) dazu, giebt bdie Bohnen hinein und
diinftet fie 5—6 Minuten. Wan wiirst fie mit Sals
uud Preffer, nad) Belieben aud) mit wenig Suder und
gtefgt ein halbed Glag Waffer dbaran. So liakt man fie
einige Minuten fodjen, vermijdht fie dbann mit ywet mit
Rahm verdiinnten Cigelb und ridtet an.

Die Brithe aqud bdiefen Bohnen fann man gauy
gut, wenn mit Waffer verbilnnt, ju Krduterjuppe, Kohl:
ober Smwiebeljuppe vermenden. Bu bemerfen ijt, baf
biefe Bohnen vorzugdmweife mit gritnen Gewilrifrdutern,
Sdnittlaud) und Peterfilie fertig gefodht werben und in
ber Regel einen Beigup von WMild) ober Nahm befommen.

Frau Anna.

56, Qo Rr. 11 bes ,Ratgeber’ (Frageede) bat
man von einem Werflein von Bed-Corrodi, bdasd bie
Ranarienpflege jum Gegenjtand Hat, gefproden. Dort
finben Ste wohl Antwort auf Jhre Frage. Bejdaffen
Sie fidh bad Bud) und — gute Wiinjde fiir den Reint:
gungserfolg beim Kanarienvogel! R R

56. Raufen Sie Vollartd RKod=, Haushaltungs:
und Gefunbdheitsbiihlein. Su Deziehen beim Berleger

W. Covadi-Maag, Iiirid) II, oder bdburdh jede Budy-
hanbdlung geb. Fv. 4.50. Da finben Sie Belehrung iiber
alled mbd jeded, wad in den Haushalt einfdhldgt,
Roftenbevechnungen fitv jebe Mablzeit, wobet Sie bas
auswdiblen fonnen, was fitv Jhre Geldmittel taugt. Dort
ift aud) ausdgerechnet, wie viel man bei einem Einformmen
vont fo und fo viel filv dble Nabrung ausdgeben darf 2.
Miv fcheint, mit 160 Fr. per Monat follte gut auszu:
fommen fein. St Jhnen dad Bud) juiu teuer, fo fonnen
Gie auh nur dad Kodhbitdhlein zu 90 Gt8, ober
bie Dausdhaltungdfunbde ebenfalld su 90 Cia,
brodytert bestehen. Die ,Lehre von ben Nahrungs:
und Genupmitteln’ und die ,Gefundheits-
lehre’ 3u je Fr. 1,40 {ind freilich ebenfo interefjant
unbd erftere namentlidy in Bejug auf Berednnng beinahe
unerldfilidh. Die vier Tetle jufammen bilben einen un:
entbehrlichen DHausidap filv jebe Familiee Jd) BHabe
barausd reiche Befehrung gesogen und miv bie Lleine us-
gabe langft suriiderobert an bem Gewinn, den idh) dbavaus
308. Bitrderin.
57. Gie haben wohl nidht gany genau nad) BVor:
fdrift gehanbelt, ald Jhnen bdie Limonade mifriet. Dies
ift umio eher anguuebmen, da Jhre Freundin dbod) ba-
mit Grjolg hatte. Bielleidht war der Gffig von geringer
LQualitdt (wenn Ste jolden verwendeten) und dbas Buder:
quantum. bann im Berhdlinid su gering odev bdeffen
Qualitdt aud) nidt erfter Gitte. Wenn man dasd Rezept
und alle Nebenumitinde nicht fennt, I4ft fid Shnen
fdhwer rvaten. Sepen Sie Limonabe genau nad) der An-
gabe im vorlepten Natgeber an, die gerdt gewif. So-
balb fih aber Blafen bilben auf der Oberflide der an:
gefepten Flitifigleit, gieBen Sie felbe in bdie Flajden.
Und nun guten Grfolg! - Hausfrau.

Fragen.
. 58. b bovte filvglidh fapen, daf man aus alten
Wolllumpen, Wollftriimpfen u. . w. Stoff weben laffen
foune, gegen gang fleine Bergiitung. Die Facbe Lonne
man Dbeliebig aqusmwdhlen. Solde Fabrifen jollen in
Deutjdland eriftieren. Konnte mir nun jemand, bder
aud) jdon DBerfude gemadyt Hat, Ausfunft erteilen,
Adbreffe von Fabrifen angeben und iiber bdie Koften
ndbeve3 Jagen? Bielen Danf gum vorqus,
Frau D, in L
59. Da bdie RKilvbisrezeple in ben Kodhbitdern felten
beritdfidhtigt werben, mochte idh mir durch ben Ratgeber
einige erbitten. 8 giebt gewip unter den Lejevinnen
folhe, bie diefed Gemiife auf ben Tijd) bringen.
: Junge Hausfrau.
60, Wie Yapt fih das Unfraut in Gartenwegen am
Leichteftenn vertreiben? Jdh bin fo geplagt mit bem enbd-
Tofen Sdten, daB miv alle Freude am ,Savtnen” babet
vevloten geht. Filv guten Rat banft Frau J. in K.
61, Weldes ift in Biivtd) wohl die befte Beyugs-
quelle filr eine einfadere RKitdenausjtener? Jn ben
Bazaren fauft man o billig, daf id) mid) jdon ent
fdloffen Hatte, meinen BVedarf dort ju deden. Fun vat
miv aber eine alte Dausdfrau, lieber einige Franfen mehr
su opfern und dasd was id) braude aus einem alten guten
Sejdhaft gu begtehen. Wohin foll ih mid) m(egnb'en?3
. in 8.

Die Bamenfandlung €. Miiller, Stordengafie,
Silrid), hat foeben ihren reichhaltigen Katalog, enthaltend
ba3 Preidverjeichnid fiber Blumenswiebeln, Sdamereien,
sur Herbftausfaat und Garten-Utenfilien herausgegeben.
RNamentlih unfere blumenliebenden Hausfrauen werben
bavin eine iiberrajdhend groBe Auswahl von Blumen:
swiebeln jeder Avt finden und dad ihrem Gejdmad ju-
lagende leidht audwadbhlen Ponnen. Nidt weniger reid-
balttg ift aber aud) ber Katalog wasd die Sdmereien .
anbetrifit. Dev gute Ruf, den bdie Firma (gegriindet
1864) genieft, bilvgt filr jovgfdltige Bedbienung. Jnte:
;eﬁexftten erbalten den Katalog auf Wunid) gratid und
ranfo.
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