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No, 8.  XIX. fabrgang.

Crideint jabrlidh in
24 Wummern,.

Biiridh, 11. Nai 1912,

Wedyfeln gleidh des Sebens Gaben,
Siegt die Srudt doch in der Bliite;

T T Selbft vas Gt muf Daner haben,

Reift fein Segen im Gemdite.
R

Vorsicht beim Einkauf und der Verwendung
von flabrungsmitteln.

(Maddrud verboten.)

©don jeit Jabren geben fidh Wlanner
ber Wiijenidhaft alle NVliihe, durd Hin-
wetfe auf WVligftande im voliSwirtichaft=
lihen ®ebiet, ecine Bejjerung ber Volis-
gefundbbeit 3u erziclen. H[hre Beftrebungen
finben bei Staat und Gemeinde Unters
ftiitgung, indbem Sdulbdujer, RKranienans
ftalten u. §. w. nad allen WUnfordberungen
ber mobernen Hpgiene audgejtattet werben.

Dad alle8 ift anerfennendwert; aber jo
lange im gewdhnliden SLeben, bet der
groen Waffe in hygienitider Hinfidt nod
eine Jo grofe ®leidgiiliiglett berridht, wird
wenig von dem Cinflug, dber von biejen
Ginvidtungen audgebt, verjpitrt werben.
€8 ift Pflidt jebe8 eingelnen unb gans
bejonderd der Hausfrau, die den Cinfauf
ber Lebendmittel 3u bejorgen Hat, Darauf

3u adten, bap diefe aud Gejddften, wo
bie grofte Reinlidfeit Herridht, besogen

| werben. Aidht ber billige Preid foll ausd-

{dhlaggebend fein, jondern bdie tabellofe
Qualitdt ber Wabrungdmittel. Tn grofen
Gtdadten find die Hausdfrauen, ber GEuts
fernung wegen, vielfad) auf Heinere Veys
faufBlaben angewiefen, wo alled Widglide
3u Baben ift. Der Dujt, der und beim
Betreten eined joldjen Lofaled ober Rellersd
entgegenftromt, ift fir feine Wafen {dHon
unangenehm. Dod) wollen wir und bie
Sade etwad genauer anjehen. Da jtebt -
neben der Heringdtonne ein Feller mit
Badwerf. Ein Gla8 mit ecingemaditen
Gurfen fdeint gleidieitig Fliegenfdnger
3u jein, bie unbededten Fleijd» und Wurjt-
waren iftbent auf bie Fliegen ebenfalld
grofie Unziehungdlraft aud. AUus einem
Qorb mit Brotden fuden fidh die Kaufer
felbft Die beften auB; bap biefe Finger
nidht tmmer jauber find, ift 3weifellos.
Uui dem Vobden liegen RKarioffeln und
Gemiile aufgejdiditet, swifden denen fidh
Hunde und RKagen ungehinbert fummeln
fonnen. 3u allebem fann Der Stfrafens
ftaub burch bdie ftetd8 offene Siive mit
Leichtiglett einbringen und bdad feinige
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Dazu beitragen, biefe Hier fauflidhen Lebensd-
mittel nidht nur unappetitlidh, jonbern
aud gejunbdbeitd3{dadblidh 3u maden. Nidt
viel befjer ift e8 in grofen Warenhdujern,
wo verjdhiedened Gebad unbebedt auf ben
Tiiden audgejtellt iff. Bejonberd bvor
Weibnadten, wo an diefen Lebendmitteln
eine Wenfdenmenge bvorbeipafftert, von
Der vielleidht viele mit einem innern Leiben
bebaftet find, ober aud RQeanfenzimmern
fommen, werden denfenbde Leute auf den
Rauf joldher VBadmwaren gerne vevsidhten,
ba man fie wedber wajdhen nod foden
fann.

Cine Unfitte ift e8 audy 3zu nennen,
wenn auj dem Wodenmarit bie Butter
bont jeber Rduferin mit dem bvonm ber
Hanodlerin sur Werfitgung geftellten NVleffer
probiert wird, dba8 jedbeBmal nur [dHuel
an dem Ddie Butiter umbiillendben IJud
abgewijdt wird. Ferner fommt o8 nod
febr oft vor, daR dad OB}t Den RKinbern
ungewajden verabreidht wivdb. Wenn man
fiebt, wie jebr bad® Waffer beim Wajden
~ biefer Fritdhte perunreinigt wird, jo follte
man e3 fid sur Pflidt maden, nie unge-
wajdened Obft 3u effen ober anbern 3u
fervieven.

 AUlle diefe Nbelftande dnnen nuy dburd
Gelbithilfe befeitigt werben. Befjonbderd
bie Haudjrauen jolten ftetd baran benten,
bag fie burd unvorfidtigen &Einfauj und
gedanfenloje Verwendung ber NWahrungss
mittel die Gejundbeit ihrer Ungehorvigen
und aud) ibre eigene gefdhrden. Uns
appetitliche Verfanjdjiellen jollfen gemieben
werben. Dad wdre bad bejte Wiittel sur
Abbilfe, benn jeber Werfdufer will gerne
jeine Waren abjehen und ird, wenn er
bopfottiert wird, bald bdazu fommen,
‘Wanbel 3u [DHaffen.

Die unbebingte SGauberfeit in ber Vor=
und Bubereitung ber Wabrungdmittel it
aud) Ddringend mnotwendig, um Gejunbs
beitBidhabigungen 3u verbitten, bdurd
Rleinigleitenn wie 3. B. durch die Wt der
Aufbewahrung, den ungeniigenden Sdufy
‘por Staub und Vafterien, die BVeriihrung
mit anderen, vielleidht ungereinigten Lebensds
mitteln, die BVerwendung von unfauberem

faft gar feiner Pilege.
eine Ldnge von 10—12 Fuf bei 2 Fuh
Breite erveidien, beniift man um Eins
paden bon Waren, 3u RKletbern, Stjde-

Ci8 3ur Frijderbaltung und vieled anbere
fonnen BHarmlofe Wabrungdmittel sum
Sragergefdhrlicher KQranfheitdleime madien.
Darum Vorfidht liebe Hausdfrant H,

oF

»99% Bananen. feee
(MNadgdbrud bexbo e )
©elt einigen Jabren bHat der RKonjum
ber Bananen aud) in Guropa gany bes
beutend jugenommen; bder Handbel mit
Diefen audlinbiiden SFritdhten, die bald
eine wirflihe Ronfurrens Jitr unfere in-
landifchen bedbeuten modhten, Hat Ddaber
eine nennendwerte Uudbehnung erfabren.
Eine einsgige amerifanijde Gefelljhajt Hat
{dhon por einigen Sabren 26 Wlilliotnien
Bananenbitjhel verfaujt. Sie hat eine
PVilansung von 415 Quadratmetlen aquds
gebeutet und bensiite 85 Dampfidiife fiir
Den ZranBport der Friidbte, auBerbem
nod 3ablreidhe Eljenbabnwagen. Die
grofiten diejer &diffe fonnen 25—30,000

- Bitjdel, ein Waggon Hi8 450 Bitjdel

tragent; ein BVananenbiifdel aber tragt
burdidnittlih 100 Bananen.

Urjpriinglidh war Oftindbien bie Heimat
bDer Vananen, aud im Jnnern WUjrifad
war fte etnbeimijd, jefit ift fie langft aud
in Umerifa 31 Hauje. TJn den beifen
Crdftridhen it ba8 Gewdd3 eine wabhre
Himmel8gabe. famaifa wie aud) bie
fanarvijden Hnfeln erzeugen febr viele
Bananen. Die gropten und reidiften
Pilansungen finbet man aber in Umerifa,
namentlidh in Cofta Rica.

Bernbardin be Saint Vierre nannte
bie Bananenftaude dad ,RKoniglidhe Gex
waH8“ undb fie verbient in ber Tat biejen
Uamen. WUuBer ben Friidhten, bie fiir

und in erfter Rinte in Vetradht Tommen

und fih von Jabr su Jabr in Guropa
mebr einbiirgern, bietet die Pflanze nod
mande nitgliche Seile und bedbarf felber
Die BVlatter, bdie

beden ober 3um Deden ber Dicher; aud
Watten und Beltjtitde werden Ddaraud
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angefertigt. Die Faferns werben von ben
Gingebornen 3u befonbdes8 feinen Spifgen
und Tiidhern gejponnen; die groften und
ftarfiten 3u ©dniiven verarbeitet, die {os
gar ald Sdubnefte] Verwendung finden.
Aud) wirdh aud Vananenfajern ein ausds
geseidhnete Papier fabrisiert.

8n ibrer Heimat wird die Banane die
» Fieftin der Sropen genannt. Die Frudt
it ungemein nadhrhaft und hHat alle
Beftanbdteile, die 3u ber Cendbrung bded
Wienjden udtig find. Sie bilbet ecinen
Criag fitr Rei8, Gerfte, Roggen, Weizen
8. §. w. Die VWertvendung der BVananen
- it duBerit vielfeitig: $n griinem Buftande
find jie febr beliebt und jebem Nlagen
sutraglidh, — allerbing® darf man nidt
bergeffenn, bak die Vananen faum 3u veif
fetr Ionmen und daf fle in nidht voll
ftandig auBgereiftem Stabium weber bie
bolle Nabrirait nod dben Gejdmad und
Dad ridhtige Uroma Haben. — And) geddrrie
Bananen finben mebr und mehr Vers
wendung. @eddrrt und gemablen geben
fie ein woblidmedended BVrot.

Wng bem Warl es BVaumes fann nan

eittent fehr nadhrhajten Vrei Herftelen. —
Die frijdgriinen Jriebe liefern, in Waifer
gefodt, ein vovsiiglide8 Gemiije; bie
sarten Ruofpen ber Vldtter und Vliiten
werden mit Salz und Pleffer a8 wohls
jdmedenber Salat gegefjen. Der gange
Stamut mit allem wad davan ift, ift ein
LieblingBelfen be8 Elephanten. R

o8

Schutz und Bilfe bei Blitzschiag.
Dor Dr. 3. 0T, Pohl.

(Maddbrud berboten.)
Die 3ablreiditen Vlikunjalle erveignen

fich obne Bweifel in den Ulpenldubern.

Hobe Gebirge und tief cingeidniitene Tdler

liefern einen grofen Prozentfay. Anziehend

auf den Blif wirfen aud die Telegraphens

und Selephondrabte, wedHhald bet ecinem

jdhweren Gewitter bie Belephonverbinbds
ungen gefdloflen werben. Eine feiness

iveg8 feltene Cridheinung ift der Bliidhlag

in grogere Unjammlungen vor Wienjden,

wie in Rirden und Sdulen. Diefer Ums

wart8 ftrebenben At baben.

ftanb, foivie Die Unwejenbeit zablreicher
gut leitenber Gegenftinde (Waijfen) {deint
bie Urjadhe beB haufigen Einjdhlagensd bed
Bliged in militarijdhe Lager 3u fein.

Die Lufteleftrisitat fivebt ftetd nad Uuss
gleidhung mit Der Crbeleffrizitdt. RKommt
Die mit Eleftrisitat gelabene Gewitters
wolfe auf jonft freiem Zervain an einen
eingeln bervorragenden Gegenftand, o
finbet Der UuBgleidy ploglich unter Blif
und Sdlag ftatt. Daber ift eB fehr ges
fabrlich, fidh wabrend dDed Gewitterd auf
freiem relbe ober cinem Fablen Berge
aufsubalien, weil man bdort ber Hodite
Gegenftand ift. RKann man fd nidht in
einen Wald ober eine WVertiefung flitdten,
jo lege man fidh lang auf den Boben.
Auf feinen Fall jtelle man fid) unter einen
eingeln fiehendenn Vaum., Nlehreve PVers
jonten Diirfen nidht beijammen bleiben,
jonbern mitfjen fich an verjdiedenen Stellen
vevietlen.

Ragen viele unge?abr gleih bobe Gegens
fianbe in Die Gewitterwolle (BVdaume ded
Walbed, Haujer bey Stadt), {o finbet meift
etn allmabliger Uudgleidh bev beiden Clefiris
sitdten ohne Bli und Sdlag ftatt. Wie
felten {dlagt ¢8 trof ber groRen AUnzabl
pont Gewitternt, welde §ih wabhrend bed
ganzen GSommerd i{iber ecine Stfabt ent-
laben, in ein Haud! GEbenjo im Walbe.
Hier find zunddit die hodjten Baume ges .
fabrlich, ober bie, weldhe einen trodenen
®ipfel ober fonft einen trodenten, aujs
Audh bie:
Ronfjiruftion ber Vaumart tragt viel sur
Grhibung der Blifgefabr bel. Cine Sta-

| tiftif auf einer groReren VerjudSflade,

auf weldher jebed Tabr WUufseidnungen
Diefer Art vovgenmommen werben, ergab
folgenDed8 Rejultat: 36 Blibjdldge an
Eiden, 24 an Tannen und Fidten, dba-
gegen fein Blisidlag an Buden,. obgleidh
/10 be8 ganzen Walbbeffandbed Budhen
waren. Buden werben alis jeltener pom
Blige getroffenn al8 andere Vaume, 3. B.

Ciden, Tannen und Fidten, und 3war '
De8halb, teil leftere nadte Blatter Haben,

bic Buden aber behaarte, inbem bdie

Rander- ihrer Blatter reid bewimpert, an
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Sticlen und erven mit Seidenbaaren
befest find. Diefe unzdbligen Spifen ber
Budenhbaare bilben cbenfp bviel Ffleine
VBligableiter, welde fortwdhrend -einen
allmabligen UuBgleidh der Luft= und Crb-
eleftrizitdt obne ©dlag bewerffieligen.
DaBd it ja aud die erfte Uufgabe bDed
Bligableiterd: ev foll sundadft nad und
nach bie in Der Luft enthaltene Eleltrisitat
neutralifieren, damit feine ftarfe ploglidie
Entlabung ftattfinbet; erft in 3weiter Linie
joll er eine dennod flattfinbende Ents
labung auffangen, in bie EGrbe leiten und
fomit unjdablid maden. Jm Walde ftelle
man fidy alfo wahrend ded Gewitterd nidt

unterhobe Eiden, Fidten, Tannen, Riefern,

Lardhen, Linben, Pappeln u. bergl., jous
bern unter nidt su Hohe Vuden. GEin
alte8 Spridhvort fagt:
. Dor den Eiden follft du weichen,
Dor den Sidhten follft du fllichten,
Dody dte Budyen follft du fucpen,
Wenn moglidh), wadble man jiingeren
BaumwudB, der einige Fup nicdriger ift
al8 bie anberen Vaume.

gn Jeiner Behaujung {dlieRe man wdhs
rend be8 Gewitterd bie Fenfter auf der
Seite, wo RNegen und Sturm anidlagen;
auf ber anberen ©Seite fann man fie rubig
offert halten. Vorfidhtiger mup man in
einzeln gelegenen Haujern, sumal auf einem
Berge jein. Gerade in der Gewitterjahreds

zett fommt man al8 Sommerfrijdhler ober -

Sourijt leicht in die Lage, in ein eingelnesd
Bauerns vder Wirt8haus flitdten su miifjen.
Dort {dliege man alle Fenjter, fehe fidh
in bie Nlitte be8 Simmerd und nidht an
bie Wanb, weil ber Blif oft an berjelben
entlang fabrt. Vefinben fidh viele Vers
forten in dem Simmer, jo werben zum
Audgleid) Der Luft am beften bdie Tiiven
3u allent anberen RNaumen und zum Flur
gediinet.

Wenn jemand vom Vlif getroffen if,
fbide man jofort 3um nadjten Wrst. Bi3
3u feiner Unfunft ergreife man folgendbe
WaRregeln: AUlle beengenden RKleibungsd-
ftiide werben gedffnet. WVorficht bei Brands
wunden! Stirn, ©dldfe, Brujt und Niiden
werben falt iibergofjen und leidt gerieben.

M Ll Lt L
e L Ll L L

Baushalf,

A AL

Ssm Mai bHalt die ftrenge Wrbeit bet
allen Gewerben, mit usnahme der RKiirfdner,
an, WWan Dbebenfe dbedhalh: Wer zu furze
Lieferungsfrift gewabrt, fann nidht gut be-
Dient werben. Man warte nidht auf den
Herbit, um Ofen, RKamine, Bentralheizungs-
apparate in Ordbnung bringen 3u lafjen. Wer
pom WUpril an fein Vrennmaterial bHeftellt,
befommt bei mandyen Firmen Preidermaigs
ungett. @.

Die Sajdentudywajde. Nlit der frither
allgemein 1blihen Wiethode, die Tafdhen-
titcher mit Der andern {dHmubigen Wdjdhe in
benjelben RKotrb ober Gadt 3u fteden, jollte aus
byngientihen Griinden unbedingt aufgerdumt
werben. Tajdentiicher mitffen erftend haufig
gewedhfelt werden, da fie durd 3u langen Ge=
braudh leicht zu Tragern von RKranfheitd=
feimen twerben. 3Sweitend jolten fie jebe
Wodhe gewajhen und nidht bid 3ur grofen
Wajhe aufgehoben twerden.

Folgended Werfabren ift 3u empfeblen.
Nar benubt Hiefitr einen jpeziell fiir diefen
Bwed beftimmten Eimer mit Decel unbd einen
Holzipadtel. Der Cimer wird bi8 3u swet
Drittel mit faltem Wajfer gefiillt, dem man
einen Loffel Lol und 3wet Loffel voll Goda
ober Goder beifitgt. Hn Ddiefe Lojung gibt
man die Tajdentiicher und dridt jie mit dem
Holzipadhtel hinunter. Der Eimer wird nun
sugededt minbeftend 3wolf Gtunbden ftehen
gelajfen, dbann wird dad Wajfer abgegofien,
inbemman die Tajdentiider mit dem Gpachtel
suriidhalt; hievauf fillt man nod einigemal
mit frifhem VWaffer auf, dad immer wiedber
abgegoffen wird. Dann gieht man warmed
Wafjer, in bem Sdhmierfeife und etivad Goda
aufgeldit wurde, dariiber und [akt alled 3u-
fammen bi8 sum folgenden Tag jtehen. Hie
und ba wird mit dem Spadhtel umgeriibhrt
und gejtogen. Aun fann man die Lajdens
tither in warmem Geifentoajjer augwaiden,
obne diefe AUrbeit efelbhaft 3u finben, indem
Die Hande, jo lange bie Tiidher wirflich {Hmubig
find, gar nidht mit ibnen in Veriibrung fom=
men, BVei Sdhnupfen oder RKatarrh weidhe
man Die gebraudhten Tafdhentiicher fogleich
in einem bejonderen Gefdf in Gobawaffer
mit Lpjol ein. Gie Jollen in diefem Fall nidht
mit anderen Tajhentiidhern in Veriihrung
fommen. Gofortiged Cineidhen in Sobda=
und Lohjolldjung ift aud fiir alle RKranfen=
wdjde empfehlendwert, [n dasd 3weite laus
warme Waijer gibt man RKalijeife, Lojol und
Goda. RKranfenwdjhe muf tmmer jeparat
gewajdyen werden. Fm Vrivathaudhalt leijten
Ralifeife und Lyjol jehr gute Dienjte, die
Wajche 3u entfeimen. Aur joll die Lyjol-
flajhe unter ficherem Verjhlug aufbewabrt

=
.
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werden, Damit fie nidht dDurd) Unberufene Un=
beil ftiften Fann. Dad dufhangen und Srodnen
per Wajdhe im Freien bet Sonnenjdein tragt
ebenfalld bazu bei, fie bafterienjret 31 machen.
Dap dad Gonnenlicht der grogte Feind Der
Bilsbildbung ift, it heutzutage eine allgemein
befannte Tatjade.

Grasdflede ausd Kleidern 3u entfernen.
an einem balben Liter weidhen Waffersd [Hie
man eine fleine WlejferipiBe voll Sinnfalz
auf, feudte den Fled damit an und fpiile
bann mit reinem Wajfer nadh. Der Erfolg
wird gut fein.

Kodyrezepte.

A(ToholBaltiger Wein Taun ju firfen Speifen mit BVortell
durds alloholfreien Wein oder wafferverdiinnien Sirup, und
st fanren Speifen burd) Jitvoneniaft erfelt werben.

Grimfrapfenjuppe. Fiir 3 Perjonen.
1 fleiner Teller guted Gemiife, 1 CERIHffel
Butter, 1 ERlofiel Gtohbrot, Sal3 und Peffer,
1 Gigelb, 1 Ei, 2 Cploffel Wafjer, 3—4 Ci=
[5ffel NWiebl, 1 Liter Fleifchbrithe. — RKerbel=
Fraut, Gpinat, Peterfilie, Sdhnittlaudh und
eine fleine Bwiebel werben gereinigt und ju=
fammen fein periviegt, in Butter tweidh ge=

Kiiche,

— —=bampit--und--mit - geroftefen-- Brojamen unbd

bem Cigeld vermengt. Dann Dbereitet man

eirtent feinen Wubelteig, wallt ihn diinn aus,
fticht Bierecfe ober runde Gtiicfe in der Grofe |

eited Fiunffranfenitiicdd aus, legt von bder
Rrauterfitlle darauf, beftreiht den Rand mit
Waljer, legt Die Gtuddhen hitbidh ujammen,
fo Daf Dreiede oder Halbmonbde entjtehen.
MWan dridt dDie Euden dann gut 3ujammen,
legt fie in fodhende SKleijchbriibe, fodyt fie
/s Gtunde und ridtet jiz mit der Fleijch=
brithe an. Bubereitungszeit 1'/z Gtunben.

Gefodter Hummer., Nlan rveinigt uerit
Den Hummer mit einer Biirfte, indem man
ibn am Riden feithalt. Fnzwijchen bringt
man 2 Liter Wajjer 3um RKodhen, gibt Sals
und etiwad fpanifden PVfeffer binein, und
twenn Died feft fodhf, Den Hummer mit dem
Ropfe poran, damit er jofort getdtet wwird.
Nan ftekt jofort einen glithenden Stabl
(Feuerbaten) binein, damit dad Wafjer nidht
aud bem KRocdhen fommt; [aBt 5 Wlinuten jtarf
fochen und dbann auf Der Geite Ded Herded
3tehen, bid der Hummer eine {hone rote Farbe
angenommen Hat, wad nadh etwa 1 Gtunde
Der Fall fein wird. Dann nimmt man ibn
auf ein Brett, reibt ibn mit GSpedjdhwarten
ein, Dak er glangend wird, fpaltet ihn, twenn
erfaltet, mit Dem RKnodhenmejfer vom RKopf
big zum Gdwan3z in 3wei Hdlften. Die
Gderen und Beinjtiicde difnet man mit einem
Bithfendffner, nimmt dad Fleifdh berausd und

ftedt ¢8 wieber in bie Ghalen. Redht hitbjdh
angerichtet jerviert man den HGummer gewsdhns
lih mit einer Waponnaife. Subereitungszeit
2 Gtunben,

Gehadte RKalbsioteletten. Fur 3 Per=
fonten. 500 Gr. Kalbfleijh, Galz und PVieffer,
Griined und Bwiebeln, Cotnidhond und 1—2
Garbellen, 1 Chldffel MWebl, 1 Ci, 2 CRIBTTel
©togbrot, 1 CRlbffel SFett. Dad RKalbjleifch
wird fein bDermwiegt vder gebact und mit Gal3
und Pfeffer gut vermifdht. Davon formt man
biintre, gleichgrofe Gcheiben. Wun werden
Peterjtlien, Swiebeln, Cornihond und nad
Belieben Gardellen fein pertviegt und mefjers
riicfendid auf dad Fleijh gejtrichen. Dann
[egt man die ©dheiben o aufeinander, dah
bie Fille in Der Nlitte ift, wendet fie uerit
in NWiebl, dbann in 3erflopjtem Ei und Gtop=
brot um und bratet fie in heifem Fett {dhon
gelb und gut dburdj. Bubereitungsseit 1 Stb.

Geftiirgter Reid mit Poid=bertd, Weid)=
gefobter Neid fitllt man in eine Form, und
3war suerft eine Lage RNeid, bann eine Lage
gefodhte Crbien, wieder Neid, dodh o, dah
man von aufen, wenn der Neid geftiirst ift,
Die Crbien nidht fieht. [nd Wafjerbad ge=
ftellt und gejtiirst, wird ber Reid mit farer
Fleifhbrithe ferviert. Gtatt Crbien fann man
auch junge, ganze, in S§leifchbriihe gefochie
Gelbriibdyen vder Blumentohl, audy Gpargel=
fopfe ober Nofenfohl vertvenden. Bubereits
ungs3eit 1 Stunbe.

Aug ,Grofed Ghweizer. RKochbudh”,

Champignond=Gemiife. Die Champids
nond werden gepubt, balbiert, in Butter mit
ettvad feingehactter Biwiebel im eigenen Gafte
weidgeddampft, etwad Galz, ein Loffelchen
Niehl dariiber geftdubi, 3—U CRloffel Jauren
Rahm dazugegeben und nach furzem Kodhen
angerichtet. Nan garniert dad Gemiife mit
gerditeten Brotihnitten, wenn man e8 ald
BVoripeife ohne weitere Beilage geben will,

Aug ,Wegetarifhe Kitdhe
bon Martha Rammelmeier.

Gpargel, Beit 1 Gtunbde. Jm Gelbits
fodher /s Gtunde Vorfodhzeit, 2—3 GStunbden
im RKoder. Der Gpargel wird vom Kopf
nad unten jorgfaltig gefcdhalt und die holzigen
Seile abgefdhnitten. ARun bringt man ibn,
in Biijdel gebunben, in jiedbended Galzwaffer
und fodht ihn weidh, wasd in ca. Y Stunde
Der Fall fein wird, Wian ridhtet ihn entiveder
in ber BViijhelform (ohne den Vindfaben) auf
einte Gerviette in eitter vvalen Platte an ober
arvangiert ibn jo aufj der Platte, dDaf bdie
Ropfe nadh innen und die Gtiele ringsd nad
auien febett. [n bdiefem Falle gieft man bdie:
Gauce gletch dariiber, wabrend fie in erfterem
Falle ertra in einer Gauciere dazu ferviert
wird. Jm Bieler Dampflodher vorzuglich.

Vinaigrette ald Spargelfauce. 1 Desis
liter Olivensd!, etwad weniger Weinelfig, fein



gewiegter Gdnittlaud), dbito Veterfilie, 1 gex
riebene Bwiebel, 1 Vrije Salz, 1 Vrije Vfeffer
und nad) Belieben 1 Loffel veriviegte Kapern
ober perwiegte WallnuBferne dbarunter ges
mengt.

Syeinter Rbabarberfudyen. eit 1Y/ Stdn.
4 ganze Cier, 200 Gr. gejdhmolzene BVutter,
200 ®r. Buder, 200 Gr. Niehl, eine Vrije
Galz, Y2 gebadte Bitronenidhale, Y2 Rilo
Rbabarber. Die Cier werden mit Der ges
fdhmolzenen Butter, Weh!, Sal3 und Sitrome
titchtig geflopft, ber Teig in ein mit Vuiter
beftrichened unbd panierted BVadkbled) gebradht
und 3 Cm. lange Rhabarberftiiddhen darauf

gelegt. Nt feinmem Bucder bejtreuen und | i

ungefdbr eine Gtunde in mdpiger Hike baden.
Gtatt Rbabarber fonnen anudy WUpfeljchnite,
Aprifofen, Swetidhgen ¢, vertvendet wetrben.
Aug ,Gritli in der Kitche“.

Alfoholfreier Waitvant, 30 Gr. Wald=
meiftersieige mit Knofpen, 1 Liter Sraubens
faft oDer alfobolfreier Wein, /e Liter Waifer,
200 ®r. Buder, 1 Bitrone. Waldmeijter und die
fein in Gdyeibdyen gejhnittene Jitrone werben
ind Waffer gelegt, Sucer Dazu gegeben und
einige Gtunbden ober iitber Wadht in dDen Keller
gejtellt. Vor dem Gervieren wird die Flitjfig~

feit burchgefeibt und ber Traubenjaft vder

alfobholfreiec Wein daju gemijcht. Statt Walb=

metfter fdnnen aud) Prirfichblatter oder BVldtter

ponfdwarien Fohannidbeeritauden genommen
werDen, ebenjo Refebabliiten.

Rbabarberfirup. 1 RKilo Rbabarber,
/2 Liter Waffer und Buder fo {dHiver wie Gaft.
Die gewajdhenen Gtengel werden in Fleine
Gtiidden gejdnitten, mit dem Waffer /2
Gtunde gefodht und auf ein, 3wifchen den
Beirien ' eined umgefebrien Stubled aufge=
fpannted Tud) gejdiittet. Der abgelaufene
flare Gaft wird mit gleihidhiver Buder finf
Minuten gefodht, in erwdrmte Flajdhen ge=
Jullt und verpidht. Kodht man dben Gajt ldnger,
o entjteht Gelee daraud. Die im Fudhe 3u=
ritdbleibenden Rbabarber dnunen mit gleich=
jhwer Buder 3u Nlarmeladbe gefocht, ober
mit weniger Suder 3u KRompott pertvendet
werbemn.

Aug , Reformiodhbud® von F. Spiihler.
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Gesundheitspilege.

%iir die forperlidhe Entwidlung wertvoll
find Wanderungen der Fugend in die ndbhere
und gelegentlidh aud) weitere Umgebung.
XK. A Ghmid {hreibt in jeiner ,Gejundheitsd=
lehre“: RKReine gefunbde Fugend, der ed nidt
ein befondered Fejt ift, Dinaudzuziehen durd
Fluren, Wiefenn und Wald, am blinfenden
Wafler entlang oder hHinauf 3u Bergedhohen.
&3 fann bier nur flitchtig dDarauf hingewiefen
werden, wad ed fir bad8 Gemitdleben bder
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Sugend bedeutet, alled in jich aufunehmen,
wad bie weite {hone Welt drauRen bietet,
und im Waturgeniefen bdie reinften und
jhonften Freuden 3u erleben. Dazu mup
aber vor allem Die ndbere Umgebung beis
tragen: Die engere Heimat ift e, weldhe dad
Gdulfind vor allem in wiederholten Wanbder=
ungen gritndlid) fennen und lieben lernen
foll. Darum ijt e8 toridht, Jhon in frithen
Sabren die Kinber mifunehmen auf weitere
Reifen, die nur fliidhtige, in jungen TVabren
nur wenig wertbolle Eindritde bHinterlafjen,
leiber aber allzufebr dazu Dbdienen, daf Dad
Ghulfind frithbzeitig blafiert ijt und: die be=
eiDenen Reize Der Heimat gering adhfet.
Ehenjo ift ed ein Verberb fiir rechte LWanbders
freude und pollen Waturgenup, wenn allzu=
piel pon frith an alle die diefen Werfehrd=
mittel Der Weuzeit benubt werden, weldhe nur
im fluge vorbeijaujen an allem Sdhonen,
wad bie Watur 3u Dbieten vermag. Aein,
wabhrer Waturgenup will ertwandert {ein!
Darum gilt e8, Der Fugend redhte Wanber=
freude su weden und dben SGtols auf eine gute
Leiftung. f

iitber Anftedungdgefahr bet Wlaferns
franfen. Die Verbiitung der AUnijtedung ift
in erfter Linte abbdngig von bem friihzeitigen
Criennen der Wajernfranfheit. [n ben erften
neun Tagen jdeint der Fnfizierte nodh gany
gefund, dann beginnen die Ffatarrbalijchen
Crideinungen, die gewdhnlidh drei Hid vier
Tage andauern. Von Fieber begleitet, breitet
fich Der RKatarrh iiber Augenbindehaut, Aaje,
Raden und bie pbern Luftivege ausd, bie
Augen iiberfliegen und fdnnen dad Lidht nicht
pertragen, Die Patienten werden von frodenem
Huften gequadlt. Crit jeBt beginnt der Uus-
{dblag und e8 fann al8 ficher angenommen
werden, daf dad fatarrhalifdhes und die erjten
Tage dDed Audjdhlagditadbiums fiir bdie Un=
ftectung allein in Frage Fommen. Alit Be=
ginn der Verblajjung der roten Fleden und
mit Der Ubjhuppung jdheint, wie ausd zabl=
reichen Beobadtungen herborgebt, feine WUn=
ftedung8gefabr mehr vorhanden 3u fein. Dasd
Maferngift wird nur durd) engjten Verfebr
swifhen Kranfen und Gejunden auf anbere
itbertragen. Wenn 3. B. von Drei aneinanbers
ftogenden Bimmern dad erfte einen Wlafern=
franfen beberbergt, Dad britte pon Gejunden
bewobnt ijt, bleiben Diefe von Der Krantheit
perjdhont, wenn fein dDirefter Verfehr 3wijdhen
ibnen und Dem Vatienten {tattfindet. Ge=
twohnlich wird erft 3um WUrzt gefdhidt, wenn
die fatarrbalijdhen Cridheinungen den Hobhes
punft erreicht haben ober der Audjdhlag fhon
porhanden ift. Da Hilft dann fein Fiolieren
mebr, dDie fir Die Jnfeftion empfdanglichen
Familienglieder find bereitd angejtecdt; ed hat
feinen Bwed mebr, die anjdeinend gejunden
Rinder fortzujdiden, da fie dbie Krantbheit nur
weiter perichleppen witrben. RKinder, die frither
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felbit jchon die Wafern durdhygemacht, ditrfen
ohne weitered die Gdule bejuchen; ijt died
nicht der Fall, jo fonnen jie jich eine Wnche
lang frei bewegen, miiffen Dann aber tjoliert
und beobadhtet werben, b fidh feine Krani-
beit8fpmptome einftellen. Bleiben diefe aus,
-~ jo bilben Die Detreffenden RKinder feine Ge-
fabr fir LWeiterverbreitung der Kranfheit.
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Rrankenpflege.

Wartung Ded Kranken. Hat ber Krante,
Der unferer Vflege anvertraut ift, morgensd
frith die erjte Wabl3zeit eingenommen, fo wird
er getwajdhen. Geficht und Handbe miiffen jeden
Wiorgen gereinigt werben, ebenfo joll Der
RKranfe bdie Bdbne puBien und den Wiund
fpitlen. it er dazu nicht imftande, o wird
ibm Der Mund mit einem feudhten Tudhe
audgewifdht. Frauen muf man taglidh die
Haare fammen, damit fie fidh) nidht verfilzen.
Ab und 3u ijt e3 3u empfehlen, ben Patienten
ein Wollbad 3u geben, bejonberd jolchen, die
biel {hwifen. it died nicht moglich, {o wajde
man Den ganzen Kirper, wobei nur ein Korpers
teil nach dDem anbdern 3u entbldRen ift. Krante,
die fih ofter verunveinigen, Hat man jofort
3uwajden und ndtigenfalld mit frijher Wajdhe
3u perfeben.

- ——rifdhe - Wafdhe muf -im- - Winter vor dem

AUnziehen am Ofen gewdrmt werden. Fiir
jhwer bewegliche Vatienten empfiehlt fich ein
Hembd, 'Dad bhinten {chlieht; jtatt der Knodpfe
joll bie Wdjche BVdander erhalten.

Beim Augziehen rollt man dbad Hemd born
und binten in die Hobe, [aht Wrm und Kopf
bebert unbd fjtreift dann dad Hembd von hinten
iiber den Kopf. BVeim AUnziehen tritt die ums
gefehrte Reihenfolge eint. Beiverlehten Urmen
fommt beim AUnziehen der verlefste Wrm 3u=
erft, beim WUusziehen ber gefunbe.

Dad Bett Ded RKranfen muf aufd pein-
lidhite in Orbnung gehalten werben. Die Kiffen
mitffen ofterd aufgejchiittelt, dbagd Bettud) glatt
geftrichen und von BVrotfrumen éc. gejdubert
werden. Ruitjdht ein {dhwadher Patient vom
Ropftiffen berunter, fo mup er jhonend in
Die Hohe gehoben werden, indem man, neben
ihm ftebend, mit ben Handen unter den Riiden
eingreijt und ihn regelredht emporbebt. Dasg
Umbettent hat tdglich ein= bid 3weimal 3u ge=
fheben, aufer wenn ed vom Arzt unterjagt
ift. Wlan bebt Den Kranfen allein vder 3u
sietent in die Hohe und legt ihn einftweilen
auj ein 3weited Bett ober DHad Gofa, oder
man felit ibn in einen bequemen Gtubhl. Hebt
nur eine Verjon, jo legt fie den einen Arm
unfer ben Riiden Ded RKranfen, Den andern
unter die Oberjdhenfel, wobet der Vatient,
joweit er bazu tmjtandbe tjt, mit feinen Armen
den Hald Ded Tragenden umidlingt. €8 emp~

fieblt fich Dabei, Den Oberfdrper etwad nadh
binten 3u bringen, damit bie Brujt bed Tragen=
Den bie Lajt ftitken hHilft., Sragen stoei, Jo hebt
Der eine in abnlicher LWeije den Oberfdrper,
Der andere Die Gefagegend und die Beine.

Dad 3weite Bett pder Gofa mup jo ges
ftellt fein, daf fein Kopfende dem FuBenbde
Ded eigentlidhen Lagerd gleichitebt, bamit bdie
Lragenden fidh nur in einem Halbireid 3zu
breben Dbrauchen, oder, wenn bdad Bimmer
lang und fhmal ift, ftellt man ed in der Ver=
[angerung Ded BVetted auf. :

Wenn nur dad Bettuch ober die Unters
[age .erneuert werden joll, dann rollf man bie
alte pon beiben Geiten nad) dem Korper Des
Kranfen zujammen, balt ibn DHod) und 3ziebt
rajd) Dad Tuch weg. Dad neue wird in Dders
felben Wetje untergejchoben.

=

Augenentziindung groferer Kinder tritt
getwphnlich in Der Form ber og. Jfropbuldien
Augenentziindung auf. Wan bemerft in der
weiBen Haut ded Uuged an einer Gtelle eine
Rotung, weldhe ojt eine dreiedige Form an=
nimmt, die Gpie gegen die Hornbaut ge=
richtet, wo fie mit einem BVladdhen enbet. BVei
fortgejchritteren Fallen ift die ganze Horn=
baut von einem voten Hof umgeben, die Kins=
Der blingeln, Ineifen da8 WUuge 3u, werben
[ihtiheu und zeigen jtarfed Trdanentrdaufeln.
Oft fiebt man an der afe, an den Obhren ovder
an Den Lidrandern anbereitige udichlage.
Die Urfacdhe Diefer jebr gewsbhnlichen Kinders
franfheit wird haufig in feudhten Wohnungen
gejucht, dfter noch finbet fie fich bei pernach=
ldffigten Rinbern mit Laujen, GefihtSauss
fdhlagen; am bdufigiten finbdet man fie bei
{Eropbuldfer Veranlagung, bejonderd dro-
nifdem @dnupfen und dhnlidhem.

[
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Kinderpflege und -Erziehung,

1=y

1=y
T L

= Gartenbau~ und Blumenzucht,

®Gurien fonnen erjt Witte Niai auf warm=
gelegene, gejchiiBite, fonnige Veete ingd SFreie
gejdt und gepflanst werben, wenn die Seli=
linge bereitd tm Nliftbeet in fleinen ToHpfen
angesogen werden. Diefed Verfahren ift wobl
pad ficherite. Vflanzeite 50—80 Cm. in eitnter .
Reibe auf die Nlitte Ded Beeted. Die Nanber
twerden mit RKopfialat und Rettig bejetit.
Gurfenpflangen jind febr empfindlich gegen

falte Witterung und langeren Regen. E3

twird dedhalb notig, fie anfangd durd)y Iber=
Deden mitteld Gladglode, jpdater dburd Friths
beetfenjter 3u {diigen. Ratfam ijt e38, fur

. Rejervepflanzen 3u jorgen, die fiir den Fall

Ded Cingehend berett gehalten werben. Gider
it allein die Qultur im NMliftbeet. Um gut
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entwicelte Gurfenpflangen 3u erbalten, jind
die Pflanzen, wenn fie fechd bid fieben Vldtter
baben, 3u ftufjen, bamit Seitentriebe ents
jteben. $Jede Pilanze darf nidht mehr ald adht
big 3ebn Friichte haben, darum entferne man
Die nibersdbligen Dbeizeiten. Die Gurfe pers
tragt reihlihe Diingung und Vewdfferung
bet heifem Wetter und verlangt vor allen
Dingen viel Sonne.

Riirhis fann von Wiitte Wat ab ind

frete Land gefdt werben, Bum Gedeiben ijt
warme Lage, biel Diinger, [pderver, fraftiger

Boben nodtig. Pflanzweite 90 Em. einveibig

auf 1,20 Nieter breite Beete, Wudy 3teht man
Die Pflanzen in TiHpfen an und pflanzt Enbe
Nlai aud. Reidlidhe Bewdjferung und flitfs
fige Diingung it wdabrend der Frudhtentwid-
[ung notivenbdig. AlB empfeblendwerter Speifes
firbi8 gilt Vegetable Marrow, bann ber
Riefens, Welonen=, Bentner=Riirbis. .

Durdy Uusdfaat dHon Sommerblumen,
bie Wiitte Mai in8 Freie erfolgen fann odet
an gejdiihter Gtelle an bder Siibfeite Ded
Haufed jhon im April porgenommnten wird,
Fann fid) jeder Blumenfreund eine grofe AUn=
3abl ber {dhonften Bliber jelbjt ziehen. Die
Aufzablung geeigneter Gorten it fiberfliiffia.
Feded Gamenperzeidhnisd bringt eine fajt enbd=
Infe Neihe pon Unnuellen und bdie Wabhl
wird durch WUngabe ber Bliitenfarbe, Hobhe
Der Pilanze ujw. erleidhtert. Wer fich nicht
gerabe auf Levfojen, Valfaminen, Welfen,
AUjtern, Nejeda und dbhnliche Dbeffere SFlors
ober Gortimentd8blumen befdrantt, jondern
aud an den gelbblithenden Gommerblunten
Gefallen findef, bedarf fiberbaupt feined bes
fonberen Hinweijes,

Die Welfen 3ablen teilweife 31 Den Staus
Dengewddien, e3 jei nur die Bart= und Feder=
nelfe ertwdbnt, bie beide wetterbart find und
ibrer Vlithwilligfeit wegen in jedem Garten
gern gefehen werdemn.

‘Eine aparte Pilanze it die Fardinalrote
Lobelie, weldhe 40—90 Cm. hobe Vlumens
rijpen mit harladhroten Bliiten treibt. Gie
ift jamt ben itbrigen WUbarten nidht winters
bart und muf dbaber in einem bHellen, frofts
freien Raum tibertwintert werden.

et Gty
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Antivorien. :

23. Verlangen Gie einen Projpeft iiber
ben Gelbjttodher von G. Bodmer & Cie. in
Neftenbadh). Gie finben in der GebraudBans
weifung jeden gewiinjhen Wufjdhlup, fpesiell
betreffend Den Wdrmefdrper. Bet ridhtiger
Verwendung braudhen Gie fein Verzeidhnisd
Der eingelnen Gpeifen begiiglich beren Vors
fochzeiten, Denn nur dad Unjieden derfelben

Fmge-Ecke.

ift notig und ein jhledt gefodhtes, refp. vers
feblted Cijen ijt audgeidloffen. Wiorgens an=
gefocht und eingefelt, jind bie Gpeifen am
AUbend nod) warm um effen. Wenn Kar=
toffeln auj ein Gieb mit Fiigden im Kod-
topf eingejeit werben, o fommen fie nicht
ingd Walfer 3u liegen. Jm Garfodher braudht
man nur wenig Waifer, 2 Em. hodh geniigen,
weil fajt nidhid einfiedet. Cingemadhie Friidhte
werden bdelifat im RKodher, verlieven jedodh an
Farbe. Uluminiumfodidopfe fann man mit
ber Gpesialfeife ,Ominol“ reinigen. Goda
it 3u vermeiben. S o
31, Wan fagt, daB Etagenheizung injo-
fern praftijher fei, al8 man nad) BVelieben
beizen fdnne in jeder Wobnung, Vei dDer
Jentralbeizung ijt dad ganze Hausd gleid)=
maBtg warm, oft wird fiir eingelne BVewohner
3u friih ober 3u fpdt gebeizt. T[ch wiirde bie
Gtagenbeizung vorziehen. c
32, €3 Dbedarf feiner bejonberen WVor=
{chriften, um gut begetarifd 3u fodhen. Wenn
Gte ein guted KQodhbud haben, jp ird e3
auch Shnen gelingen, ettwad jdhmachafted auf
Den Sijh 3u bringen. Eoa.
33. ©obald bdie fleinen Rinder Jdhne
befommen, darfman an fefte Wabhrung denfen.
Die AUatur weift Fbnen alfo den ‘IBe%.
tja.

- 34 Gnlandijhed Dorrobit erhalten Gie
bei Herrn Biitler, Objtvermertungd-Genoffens=
fdhaft Murt (Aargau), von Herrn €, Biibler,
Objtborre, Feldbadh (Biirichjee), und Ludivig
& Gaffner, Konfervenfabrif, Bern. B

3

Fragen.

35. Wiigte mir nidht eine der verehrien
NMitabonnentinnen ein betwdbried, radifaled
Niittel, um SHwabenkdfer in der RKiidhe 3u
pertreiben (Holzboden)? Hh hHabe jhon vers
{hiedene Nlittel erfolglod angewandt, um
bont Diefer ,dghptijhen Plage® befreit 3u
tperden. Wir {ind in NWiiete, Ionnen dedhalb
nicdht nad eigener Will¥ir hanbeln, d. b. ben
RQiidhenboden heraudnehmen und durd) einen
eingelegten erfeBen lajfen. Fiur giitigen Rat
panft 3um vorausd :

Cine Feinbdin alled KRriedhenden.

36. Grijtiert fein Buch, dasd die Fleden=
reinigung einldBlich bebanbdelt? Fdy modhie
midh einmal gan3 grindlidh durd ein Bud
in Die Gebheimnijfe diefer RKunit einwweiben
[ajjen. ) 9. in .

37. Wer jagt mir, wie man billig und
{hon einen VWalfon bepflanzt?

Sunged Haudmirtterchen.

38, Welde Rartoffeln find fir Galat
und fiir andbere RKartoffelgerichte am bejten
geeignet? T verftehe den Unterjchied nod
nicht 3u macdhen und Dbringe oft nicht bdie
richtigen auf den Lifch. Helene.
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