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WOt du, cignen Gdmers 3u tragen,
Dir ben Vufen frajtigen,

Qerne mit der WMen{dhbelt Fragen
@bdel didy bejdhaftigen:

Wie die Geele fidh erweitert,

Wird bein Leben aud erbeitert.
Feudhterdleben,
o

c— {eber Gemiliebau, ——

, Weitfidhtige Wanner haben {dHon lange
auf bie Gefabren bingewiefen, bie ber
©dwei3 bei Audbrud) eined europdijden
Qrieged droben. Sie warnten dbavor, fid
fiir bie Verforgung mit den notwenbdigften
Lebendmittelm immer mehr und mehr ind
Abhangigleitdverhdltnid vom Audland 3u
begeben. Nlan nahm die Gefabren eined
grofen Qrieged nidht ernft und adtete nidt
auf bie gegenteiligen Wabhnungen und
Warnungen. Auf einmal war er dba, ber
grofge, unheilvolle Rrieg, und die Vefitrdhts
ungen maden fid jpiirbar, erjt leije, nad
und nad immer deutlider und empfind=
lidher. un bHeigt die Lojung: Cinfebr
und Umlehr! AUnd Werl, ibr Haudvdter
unb Haudmiitter, ihr Bauern, ihr Gartner!
ANun 3eigt dem Sdweiservolfe, daf bdie
Sdweizererbe von ibrer uralten Seugs
ung8fraft nod nidhtd eingebitft hat und
ba eure funbige Hand ibhr Sddke ab-
jugeminnen vermag, die 3u den Idjtlidhiten
gehoren.

Viele Wege fithren 3um Jiel. Gut it
e8 aber, jet da die Yot vor der Tiire
jftebt und die Jeit drangt, wenn reiflide

Griabrung die Wege weift, dbie fidher 3um
Biele fitbren. Cine Unleitung, die jdhon

| die fedijte WUuflage erlebt bat, 3eigt in
| Inapper Form ben Weg, wie man ratios
| nellen Gemiijebau betreibt im Haudgarten

und im freien Felbe.”) Wdnner, die {Hon
manded Jabr tm Fade praltifd) tatig find
und dad Fad in land» und bHauBwirts
{dhaftliden ©dulen und RKurjen Ilehren,
find bie Fitbrer. WVertraut ibnen und be~
folgt ihre Ratjdhldage!*

Wir entnehmen vorjtehended ,Niahns
wort in ernfter eit* der in der Fufnote
ndber beseidneten Sdrijt und modten
aud unjerjeitd ben Leferfreid bde8 ,RNate
geber8® 3ur WVefolgung ber 3eitgemdgen
Ratidhldge lebhaft ermuntern. Dad nads
itebenbe »Ullgemeine iiber ben Gemiijes
bau® von 9. Hoditrager, Fadlehrer fiir
Objts und Gartenbau am Stridhof-Jitridh,
ftammt ebenfall® auld bder befprodenen,
leidht faglidhen ,AUnleitung®.

Giir erfolgreiden Gemiifebau fann nur
Land in Vetradt fommen, bad eine
jonnige, geidiite Lage bat. An weniger
gitnjtigen Orten wird ber Erfolg unfider.
Ungeeignet find Grunbditiide in rauber,
jdhattiger Lage. Jn auBgerobeten Weins

*) RQurse AUnleitung iiber dben Gemiijebau
im Haudgarten und dben Felbgemiifebau. BVes
arbeitet von Dber Obfts und Gemiijebaulome
mijfion bed siirdyerifdhen landwirtidhaftlichen
RKantonalvercind. 6. Unflage. Werfauidprets
Gingeleremplar 20 €t3.; 10—50 Stid 15 €tS. ;
50 Gtitd unbd mebr 10 Gt8. Besug burdy bte
Buddruderet Facqued BVolmann, Wiihles
jteg 8, Burid 1.
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bergen, die nidht su jteil und troden find,
[agt fidh febr gut Gemiijebau betreiben.
Gbenem Boben wird, tweil er befler 3u
- bearbeiten ijt, ber BVorzug gegeben.

Der Boden fei weder 3u {dHwer nod
3u jteinig, tiefgriindig und ndbritofireid.
Durdy Entwdijerung entfduerter NVioors
boben cignet fidh audgeseidhnet fiir Ges
mitfebau. RKoplgewdadie fonnen aud nod
borteilbaft in etwad jdHwerem Boben gew
pilanst werbemn.

Bon ber Bodenbearbeitung hangt
s3um grofen Teil ber Crfolg ab. Da8d fiir
ben Gemiijebau beftimmte Land ijt, wenn
bied nidht jhon im SHerbit gejdhah, im
Kriibjabr, fo bald wie moglidh, tief ums
supfliigen oder umzugraben. 3Su f{tarf
berunfrauteter Boben taugt nidht zum
Gemiifebau. WVor dber Veftellung wird
Dad Land geeggt und mit dem RKrduel ge-
[odert. Wabhrend bde8 Sommerd ift ber
Bobden fleiftg 3u lodern und unfrautiret
3u balten. Bejonberd nady PlaBregen ijt
eine Loderung in {dHweren Boden notig.
Je mebr gelodert wird deffo weniger muf
man giefen.

Die Diingung gebt gewohnlidh Hand
in Hand mit ber Vodbenbearbeitung. AIB
Hauptbiinger Ffommt ftet8 Aift in Bes
fracht, der umjo beffer wirkf, je mebr er
verrottet ijt. Pierdemijt ijt bejonder8 in
{bwerem Voben dem Rindviehmijt vors
3usiehen. Der Wijt ol tm Herbit ober
bann tm Frithjabr beim Umbreden bded
Bodend untergebradht werden. Hfn CEr=
mangelung von NYAijt leijtet bvervotfeter
KRompojt gute Dienfte. WUuf bdie Herftells
ung von joldhem {ollte befonderd jest, wo
einzelne Diingmittel jdHwer 3u bejdaffen
find, die grofte Sorgfalt gelegt werben.
®iille, jowohl Stalls wie WUbtrittgiille, it
fiiv einen rvationellen Gemiijebau gans
unentbebrlid). ©ebr vorteilhaft wirft Giille
im Laufe de8 Winterd in didem Sujtande
auf Den gefrovenen Boden gebradt. Tm
Sommer ijt fie entfpredhend 3u verdbiinnen.
Die Holzajde it ein guter Diinger fiir
Hitlfenfriihte und Wurzelgewdd)je. Da
Hanbelddiinger in bdiefem Fabre jdwer
erhadltlich find, wird man {idh in der Haupt~

fade mit obigen Dingemitteln begniigen
mitfjen. ©tebt aber ©uperphodphat, Iho=
madmehl und RKalijals 3ur Verfiigung, o
ftreut man im seitigen Friibjabr auf bdie
raube Furde je ca. 200 Kilo pro Judart
aud. Bum Criae von Wit und Gille
leijften die Fleijdh= und Knodhenmebhle,
300—400 Rilo pro Sudart, gute Dienfte.

Die Saat muB in jandigen ober mit
Sorfmull gemijdhten Boben redt diinn
erfolgen, am bejten breitwiirfig. Der Game
wird mit ecinem Brett leiht angedrirdt
und um dad Drei= bi8 Fiinffade feiner
eigenen Dide mit loderer Grbe bededt.
Den WVoden gleidhmapig feudt bhalten.
Die jungen Pilanzen bei trodener Witters
ung oditer mit Faltem Waifer fiberbraujen
ober mit Ralfitaub iiberjtauben, um Crd-
fidhe fernzubalten. GCinige Gaben bvon
verdiinnter Giille {ordern die Entwidlung.

Dad Pifieren (VWerftupfen) der
Geflinge. Haben die Seglinge 3—4
Blattdhen gebildbet, {o werden fte jorgfdltig
HerauBgenommen und auf ein loderes,
gut vorbereitete8 Beet in Ubftinden von
5 Cm, pifiert. Dadurd erhalten wir reid-
betourselte, frajtige Seflinge, bdie beim
Uudpflanzen jdnell und fider anwadien.

Dad UuspflanzenderSeflinge.
Gind bdie Sefilinge grof genug, jo werben
fte auBgepjlanst. Cinige Stunden bvor
Dem UuBziehen it der Voben durde
bringend 3u begieBen, dbamit die Wurseln
mit jdHonen Vallen herauBgenommen twers
den fonnen. Gepjlanst wird bet bebedtem
Himmel.

Der Voden barf weder 3u na nod 3u
troden jein. Alit bem Seholz (ein 30 Cm.
langed, 3 Cm. dide8 Rundholz) werbden
fo grofe Lodher gemadht, daf dad Wurzels
werf gut darin Plag Hat. Der Sefling
wird bi8 zum untern Blattpaar in bad
Lody bineingehalten, da8 Sesbholz etwa
5 Cm. bavon ebenjo tief jdhrdg in den
Boden gejtedt und die Erde feft an den
Gegling gedriidt. Hierauf CEinjdlemmen
mit Wafjer. Wenn wir bie Wurzeln vor
bem Pflanzen in einen Bret von Lebm
und KQubhmijt tauden, jo it da8 Cine
{hlemmen nidt notig.




BVor dDer ©aat ind Frete ift dbad
Land griindlid su lodern und flad 3u
reden. Die VBreitjaat erforbert viel Iib-
ung. €8 mup gleihmaiig und nidht su
bidht gejdt werben. Feinere Samen wers
ben 3wedmdfig mit Ujde gemijdt, damit
beffer gejdt werben fann. Die Samen
werben mit bem Reden jorgjdltig einge-
badt und bierauf der Voben mit einer
Sdaufel oder einem KRlopibrett angeflopit.
Die RNillenjaat ijt leidhter auBzufithren.
Die Samen werden entweder von Hand

ober mit ber Gamenbdiite gleihmadfig ge~

jat. Aidht 3u jtarf mit Erde bebeden,
grofere mebr, fleinere weniger. Boben
anflopfen und feudt bHalten obder  mit
Tannreifig bebeden bid sum Uufgehen der
©aat.

%

Hautausidylage und Vergiftungen durch
gefarbte Gegenitande.

Von Dr. p. Webdel.
(Maddrud verboten,)

Bon Beit ju Seit lieft man in den Beits
ungen von jhweren Criranfungen, welde
beim Jragen von RKleidbungsjtiiden ents
ftandben find, dbie mit giftigen Stoffen ge-
farbt waren. JFrither fpielten namentlidh
bie Urfenvergiftungen durd) grine, mit
Sdweinfurter Griin gefarbte Ballfleider
eine gewiffe RNolle. Feht allerdingd ift die
Verwendung gejundheitdjdhadlider Farben
gefehlidh verboten. Wie jteht e8 nun aber
mit Den nod vorfommenden Vergiftungen
beim Sragen von gefdarbten Striimpfen,
Haldritfjdhen, Hal8banbern, Unterfleidern,
Srifottaillen und Leberartifeln aller Wrt,
bie man meijt gemeinbin al8 ,Unilinvers
giftungen” bezeihnet? Wlan ftellt die jo=
genannten Unilinfarben, 3. V. Fudiin,
durd Orpdation ded Unilind dar und bes
nufit biSwetlen die giftige Urfenfdure ald
Orpdationdmittel. Jn dem fertigen Farbs
ftoff bleibt dann leidht eine mehr obder
minber grofie WUrfenmenge haften und vers
urfadt ©dhHadigung der Gejundheit. WUber
aud) anbere, nidht Arfen enthaltende Farbs
ftoffe haben in Geweben oft Hautaudjdhlag
bewirft, ©o beridtet Dr. Wepl bon einem

rotfeidenen Haldtud), Dad bei jeinem Bes
jier einen ftar? judendett, bla8deridrmigen
Ausjdhlag Hervorgerufen batte. Dadfelbe
war mit Cofin gefdrbt und erregte aud
bei Dr. Weyl an bder Hanbwurzel nady
mebritiitndigem Sragen eine jtarfe Rotung,
fowie Heftige8 Juden. Vet anberen Per-
jonen dagegen iibte dad Haldtud abjolut
feine jdhadlidhen Wirfungen ausd. Der
lefitere Umiftand ift bejonderd bemerfends
wert, weil er 3eigt, baf bdie Haut ded
einen empfindlidher ift al@ die bed anbern.
Gbenfalld von Dr. Weyl rithrt die Beobs
adhtung bher, Dap ein roted Taillenfutter
auf Hald und Sdultern einen Hautauss.
jblag erzeugte. €8 war mit Sajranin
gefarbt. _ iy
Vieljad) finden fidh in gefdrbten Ge-.
weben Beizen, die gefeslidh nidht verboten
find, aber bei manden Perjonen Hauts.
audjdldge Hervorrufen. Hiersu gehoren
bejonderd die WUntimonbeizen. Hn roten
Striimpfen, baumwollenem Hofenjtoff, in
Plijdhen von meergritner und olivens
gritner Farbe find fie bdufig al8 dad ge-
fundbheitdjdhdadigende Woment erfannt wors
ben. AUnbdrerfeitd mup aber hervorgehoben
werden, Dap Firste De8 Verjuded wegen
Gewebe, welde mit AUntimon gebeist waren,
bi3 dret Woden lang auf der blogen Haut
getragen haben, ohne irgend welde hid=
lihe Cinwirfungen 3u verfpiiren. Dems
nady 3eigt fidh bdie menjdlidhe Haut in
ihrer Reizbarfeit gegen AUnmtimon inbis
piduell ebenjo ver{dieden, wie 3. B. vors
hin gegen Cofin. '
Gefarbted eber, namentlid) ba8 SHweil=
leber in Hiten und Nlitken, enthdlt djter
Bleiweif, und bhat infolgedeflen jdhon 3u
Qopfidmer;, Audjdlag auf der Stirn und
Augenentziinbung Veranlajjung gegeben.

Gehr oft wird aber ecinem gefarbten
Rletbungjtitd die ©dhuld an einer Vers
giftung 3ugejdrieben, wabrend in Wirks
[idhTeit bie Urjade gans wo anderd liegt.
Da hat 3. B. eine Frau farbige Striimpfe
getragen, 3iebt fid) eine fleine Entziinds
ung am Fuf 3u und jtirht an ,Blutvers
giftung“. Wer war {Huldb? Sehr Haufig
jedenfalld irgend eine fleine Hautjdhrunbde,
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ein BVladden ober Blittden, eine gang minis

male Abjdhiirfung. Diefe verlepte Stelle,
welde man ihrer RKleinheit wegen gar nidt
beadtet, reibt fidh nun an ben rauben Fajern
pe8 Strumpied bid 3ur Gntziindbung wund,
ber ©dHmufy von Sehen und Striimpfen,
Gdweif, Staub von aufien, und bie all
gegenwadrtigen Balterien dbringen nidht nur
ungehinbert in die Wunbde ein, jonbern
werden jogar von der Fupbefleibung ge~
waltjam bhineingerieben. BVald entiteht
Giterung — undb ber AUnfang der BVlut~
vergiftung ift ba. Von jolden und dbhne
liden Fallen wird jdon jeber gehort haben.
Die ecingige Vorbeugungd8magregel bhier~
gegen bilbet genaue Beadtung audy ber
geringften Verlebungen. NWlan bebente
ftet8: ecin Stiidden Verband- oder Hejts
pilajter vedhtseitig aufgelegt, jdhiuhyt oft vor
bem Sobe.

Wenn die Haut mander Perfonen, wie
wir vorhin gefehen hHaben, bviel empfinds
lider und fiir ©ddadbigungen empjanglider
ijt al8 bie anberer, {0 mag bdied teilweife
in einer gewiffen Didpofition liegen. Eine
groBe Rolle fpielt aber entjdhieden bie
Pllege und AUbhartung der Haut. Wajdt
man regelmdpig Staub, Shmuf, ShHweif
und Selrete von der Hautbede bed gangen
Korper8 ab, o baB fie fidh nidt 3erfesen
und jdabigendbe RNeizung auBitben fonnen,
bann wird e8 aud) bald mit der ,Emps
finblidleit” vorbet fein, zumal wenn man
nod durd Falte WUbfpitlungen bdie Hauts
nerven anvegt, den Vlutzuflup und bdie
Erndhrung bdber Getvebe forbert. Dabei
bemertt man bann aud) fehr bald auf der
Qorperoberfldde vorhandbene Ileine Vers
lefungen unb madt fte unjdhadlid, jo dbap
giftigen Farbitoffen in ben Kletdbungsd~
ftiiden jebe Cingangdpforte in ben Rbrper
ver{dloffen ift.

Der wabrbaft eb[e MWenjd) denlt gut von

feinem Feinbd, . .

*

Was basd Leben audy immer bringen moge
an Gutem und Bojem, man vergefje nie: Kein
Tag, fein Augenblid ging unb gebt voriiber,
obne und 3u bem audsubilben, wad wir heute
find. Wayr Oedslin,

Die mdglidyst qute Ausniitzung des werts
vollen Fleisches

muf jesit jebe Haudjrau tunlidit anftreben,
um an den wenigen Fletjdhtagen bder
Wod)e bdiefed [foftbare Adbhrmittel mit
jeinem ganzen Reidhtum an gejddaften
Nabrjtoffen: auf bdben Tifd bringen 3u
fonnen. {it dod Dampfen, Braten,
Sdmoren und Koden ded Fleijded grunds
verfdhieden und mup mit Sadfenninid
audgefiibrt werben, joll da8 Fleijditiid
jelbjt jeinen Hauptnahrungdwert fjiir den
Organi8musd nidht verlieren.

©o enthdlt beijpiel8weije forgjam ges
fodhte8 magere8 Rindfleijh nad Profefjor
Sdwentenbeder 36,6 °/o Ciweil, gefodted
Hubn (Bruft) 30,7, gefodted magered
Hammelfleijd 30,9 °/o, magered SdHmweines
fletijdd 28,5% und Ralbfleijdh 26,4 °/o.
Die grofe Wert{dhdabung ded Rindfletjdhed
in ber Qude ift aljo durdaud beredtigt,
ebenjo Dbiejenige De8 mageren Hithners
fleijdhed in dber Qranfenfoit.

Beim gebratenen Fleijd) 3eigt jidh der
Gehalt an Ciwel etwad abweidend von
bem De8 gefodhten Fleijdhe8. Bu beadten
ift 3. B. beim RKalbfleijh der viel Hobere
Gebalt an Ciwei. Gelodt 26,4 °/, leidht
gebraten nod etwad weniger, gut durds
gebraten weift dagegen dad gleidhe Fleijdh
34,4% Giweip auf. Fir die Haudfrau
ein bedeutjamer Wink, dem guten Durdys
braten biefe8 Stiided sur Crhobung jeines
Udhrverted gany bejondere Uujmerfjams
feit 3u {denfen. Rinberjdmorbraten da-
gegen, {o angenebm er aud bet fadhges
mdfer Bubereitung den Gaumen ,Fifelt,
bat dodh) besiiglidh be8 Nabhriverted gegens
itber bem gefodhten etwad an Ciweif vers
Toren und 3war um 3,4°%. Dagegen
gewinnt Sdweinefleijd dburd guted Braten
an Adbrwert, und 3war ift e8 mit 35/
Ciweif gegeniiber bem nur gefodhten um
6,5 %0 reider an diefer wertvollen Sub~
ftans.

Am bHodijten von allem gebratenen
Gleljd ijt Der Ciweifgehalt de8 Hajens
braten8. ®an3 bebeutend weniger Gebalt
an Giwelp bat jebod ber Rehbraten, der
bavon nur 26,4 °/o aufweift, wenn er aud

—E————
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biejed ,Nanfo“ gegeniiber dem erfteren
durd einen feinen, lederen Urtgejdmad
aufwiegt und bafiir audy einige Prozent
mehr an Fett, 5,5 /o gegeniiber bem Hajens
braten mit 1,4°/0 befift. x5
Wod) weniger Cimweigehalt befit der
ebenjo beliebte Ganfebraten mit 22,8 %o,
dagegen, wasd viele Hausdjrauen bejonderd
{dhdsen, 66,4 °0 an Poftlidem Fett.
berblidt die Haudjrau bdad bier Ge-
jagte, bann wird fte um jo mebr einjebhen,
bag bad Fleild, gleidviel welder Urt,
Beute 3um Vereiten von Suppen (abge-
feben von RKranfenjuppen) 3u {dhabde it,
wenn fie mit einer beftimmten Summe
auBfommen mus,. A. N.

: : Haushalt. 3

Die Frithiahradreinigung mit Hilfe bon
Criagmitteln ijt nidt jo jdwiertg, wie dbie
Hausdfrau annimmt.  Stehben thr dod nodh
baju eine ganze Rethe joldher 3ur Werfiig=
ung, die fidh cbenfo gut bewdbren, iwie bdie
bisher gebraudliden, bie heute alle Fnapp
ober feuer geworden find, So ift ftatt ded
Getfenaijerd fiir Tiiren und Fenijter mit
gleich gutem Crfolg eine AbFodhung von Panas
majpdnen ober Kartoffelwafjer 3u verwenben,
ba8 man aud geriebenen, roben RKartoffeln
und faltem Waler bereitet, nad) tidtigem
Umriibren eine Gtunbde jtehen lie§, bann vbon
bem diden Bobdenfal abgop und auf 4 Liter
Waifer mit 1 CRloffel poll Salmiafgeift ver-
mifhte. Beidbe GEriafmittel reinigen vorsiigs
[idy, obhne ben Lad anzugreifen.

Fenfterladben, Jaloujten und
shretter werben mit dem gleihen Wajjer
febr gut gereinigt.

Linoleumfufbobden unb gefjtridhene
Dielen reinigt man mit Lufalappen und
einer €ofung voit einem gebduften ERIBfFel
Borar auf 1 Liter Wafjer undb einem ECRIo[fel
Galmialgeijt. ©dnell bamit gereinigt, mit
reidltd Ffaltem Waifer nadygefpiilt, werden
fie Jauber, obne ba Der Glan3 verloren gebt.

Teppidhe und Vorleger reinigt man
entweber mit Salmiatwafjer, 1 CRIdffel vol
auf 1 Liter Waffer gerechnet, mit Borarwafjer,
in ebenfoldemt Verbdltnid qeldit ober mit
jftarfem Salswafjer, 2 ERldifel auf einen Liter
Wafjer. NWlan taudt die Biirjte binein, reibt
nidht 3u naf ftridhwetfe ab und entfernt dben
gelditen ©Gdhmut mit fauberem, weifem Tud
ba8 man oHfter in reinem Wajfer audidwentt,
Je grober bad Gewebe, um fo beffer unbd
griindliher bie Reinigung der Seppide. A.
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fKodyresepte.
Witoholhaltiger Wein faun su fapen Spelfen mit BVorteil
burd) alfoholfreien Wein oder wafferverdiinnien Sirup, und
s fanren Speifen durd Bitvonenfaft erfeht werben.

Cinbrennjuppe mit RKRartoffeln. Cin
Gtird Fett [aRt man Heily werden, rojtet barin
pier RodIdffel Mebl dbuntelbraun, jalzt unbd
fiillt mit Waffer auf Suppendide nad. Die
Guppe wird eine ftarfe /2 Gtunbe gefodht
und tiber gefodbte, feingeriebene RKartoffeln
angerichtet. Aud ,Die Vegetariidhe RKiidhe®

von MWartha Rammelmener.

GSdnifgelfleijdy. Beit /s Stunde. 250 Gr.
Fleijdyreiten, 200 Gr. Brotdiunfli, 20 Gr. Fetf,
/2 Bwtebel, 2 Desil. Fleijdbriibe, Vfeffer,
@al3 und Bitronenjaft. Die Reften von ges
joitenem Rindfleifd und Braten aller Urt
werden in fleine Sdnifel gejdnitten, bie
feingejhnittenen Bwiebeln und bdie Brots
piinfli in bad HeiRe Fett gebradyt unbd etivasd
gerdftet, bad Fletjh bazu gegeben und eben-
fall@ ein wenig mitgerdftet, dann. mit ber
warm gemadten Fletidbrithe abgeldfjdht, ge=
wir3t und jugededt 5 Winuten ziehen lajfen.

Aud ,Gritli in ber Kidhe”.

Gerauderted Sdweinefleifd mit Po=
[enta. Jn einer Gerjtenfuppe, in ber man
gerducdherten Ripplijped ober jonit ein guted
Gtitd Raudfletfh fodht, werdben folgenbe
Kuollen mitgefodht. Wan jammelt wabrend
ber Wode alled AUbjdhopffett von Guppen
und Braten, ertwarmt biejed, je mehHr man
Bat, dejto befjer werben bdie Knuollen. WUuss
gelaffened Gdyinlenfett ijt am feinften bdazu.
Dann nimmt man in eine Gdiijjel 3zirla
500 Gr. Polentamebhl, vermijht e8 mit /s
gewobnlidem MWiebl, gibt Gal3, c¢ine Hanbd
poll fein gefdhnittene Dorrbirnen obder ges=
reinigte RNofinen und viel Abjhopifett hinzu,
mifcht alle8 gut untereinander, formt groge
RIoBe und binbet diefe redht [oder (bamit jie
Pla 3um aufgehen baben) in Wufjelintiids
lein, bann [egt man fte in die fodhende Suppe
und fodyt fie mit bem Fletid 2 Stunben., —
Nadhher nimmt man fie aud der VBrithe und
bem Tidlein, gibt fie auf eine runde Platte
unbd legt bad in Gdeiben gejdnittene Fleijch
ring8um. Wan fann den fettejten ©ped bazu
effen. Die {ibrig gebliebene PVolenta it man
am Ubend gerditet sum RKaffee.

Ausd ,Brujdhga” von Frau Wiget-Thoma.

Gediinfteter Spinat (italienifd). Beit
1 Gtunde, 1 RKilo Spinat, 100 Gr. Sped,
20 Gr. Fett, 30 Gr. ‘Parmejanldje, 2 Destl.
Flet|dbrithe, Wiirze. Der robhe gewajdhene
©pinat fommt in basd Heifge Fett, in weldhem
ber wiirflig gejdnittene Gped gelb gebraten
wurbe, in einen gut jdhliegenden Gdmortopf
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nur mit bem pom Wajden nod) anhangenden
Wajfer. Alan [dft thn gut 3ugededt auf
jhwadem Feuer !/« Gtunbe biinjten, gibt die
Fleijhbriibe bazu, diinftet unter mebrmaligem
Umriihren eine weitere Halbe Stundbe unbd
gibt finf Winuten vor bem Unridhten den
geriebenen RKafe barunter. Cin vorziigliched
Gericht. Jm Bieler Dampifoder ohne Sus
taten wetd) gebampft und nadher in gewohnter
Wetfe abgefodyt, wird ber Spinat jebr fhmads=
bait. Aud ,Gritli in der Kidhe”.

Falide Rabhmjauce fiiv Salat. Wan
bringt eine leine Taffe Wildh 3um RKodyen,
giet bebutiam 1 Theeldffel mit Wajfer 3ers
quirlted RKonglutinmehl Ar. 2 baran, [akt
aufwallen und gieBt bied unter jtetem Rithren
itber ein 3u fteifem Gdnee gejdhlagened Gis
weifl. - Wan bringt bie Wajje auf gelindes
Feuer und fodt fie, immer riibrend, bis fie
bid genug ift. Dann jbHlagt man fte bid jum
verfitblen, figt nadh Gejdmad etwad Gals,
3wiebel, feingebadte Krauter ober ftatt diefer
einen Theeldffel geriebenen, abgebriihten und
audgebriidien Wleerrettidy baran, jhlagt bdie
Gauce bamit gut dburdy und richtet den Salat
bamit an, Die Gauce jHmedt febr gut 3u
Gelleries und Riibenfalaten, ebenjo 3u Blus
menfobljalat, Gurlenjalat u. §, .

Ausd ,Die harnjaurefreie Koft*
bon Wargarete Brandenburg.

Reidilofze mit Griinem. 350 Gr. Reis,
100 Gr. Nieb!, 100 Gr. Fett, 150 Gr, Laud
und Peterfilte, & Cier, 1 Liter Waljer, Sal3,
Jm beigen Feft werben ber fein gewiegte
Laudhy und bdie Peterfilte gebdmpft, der ers
[efene Reid baju gegeben, ein wenig gerditet
und bann mit 1 Liter fodendbem Galzwaffer
iibergoflen. Nun [aft man dben Reisd 3+ Stuns
ben fodyen, nimmt thn vom Feuer und rihrt
a8 Wiehl bazu. Wenn diefer fjteife Brei
vecht abgefiiblt ift, jo mijdht man die gut 3ers
quirlten Gigeldb und hernady dad 3u fteifem
Gdnee gejhlagene Ciweil dbazu. Dann wers
ben RKIdRe geformt, weldhe man in fodhenbes
Gal3wajjer gibt und 20 Winuten auf fleinem
Feuer foht. Dad KIdBewafjer vertwenbet man
jur Suppe.

AUpfelflammert. 1'/2 Qiter fertiged WUpfels
mug, 150 Gr. Wanbeln ober NWuplerne, 75 Gr.
RKartoffelmebl ober Mondamin. 1 Liter AUpfels
mug wird aufgefodt, bad iibrige mit dem
MWeb! angeriihrie Upfelmus daju gerithrt unbd
20 Viinuten gefodht. Dann werdben bdie ges
riebenen Wlandeln bazu gemijht und ber
fteife Bret in falt audgejpiiblte, mit Suder
audgeijtreute Obertafjen gefiillt, nady dem Er=
Lalten gejtiirst und mit Vanilejauce ober
Mild) {erviert.

BVistuitrolle. 5 Eier, 125 Gr. Buder,
125 Gr. MWebl, 1 CRISffel Waffer, 250 Gr.
Warmelade, Gelee oder Objtmus., Der Teig
wird genau wie ju Bidfuit bereitet, dann

auf ein gut audgejtridhenes, mit Wiehl be-
ftreutes, ca. ﬁ50 Gm.[ Iiad;tgegg;mb SOﬁG&t). brelteg
Bled) gegoffen, gleihmdig verftridhen un
im DBeigen Ofen /s Gtunde gebaden. AUusd
bem Ofen genommen, wirb ber Kuden fofort
mit Warmelade {iberftridhen und sujammens
gerollt, Diefe Nolle {dHnetdet man, wenn fte
falt ift, fhrdg in Gdnitten. SGollte ber Kudhen,
wenn der Ofen nidhyt heil genug ift, dburd dasd
langjame BVaden briudyig fein, jo legt man
ihn in den Keller, wo er weidh wird, und rollt
thn dbann auf. 3

Aus , Neformlodhbud® von . Spiibler.
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Die Neinigung itbermdfig jhwigender
Fiifge gejdieht in leidhten Fdllen am beften
burd) Fible Fupbdber, die man jeben Ubend
pornebmen [agt. Darauf erfolgt griindlides
AUbtrodnen ber Fiife. Dr. Fefjner empfieblt
in fetner Sdrift ,Bebandlung fodmetijder
Hautleiben® ben Fupbabern ettvad Formalin
(einen Theeldffel auj jwei Liter Wafjer) ober
Ralt permanganicum (2,0 Gr. auf 3wet Liter
Waffer) 3usujehen. Beibe Wiittel dedinfis
steven, beSoborieren und gerben bdie Haut,
Lefiterem Bwede dient aud) bad Vaben der
Fipge in einer abgelitblten AUbfodhung von
Gidyenrinde. NWan fodht 500 Gr. Eidhenrinde
mit 3wei Liter Wafjler jo lange, biB ein Liter
Wbfohung 3uriidbleibt. Diefe gieht man
burd) und felit bavon etwa den fiinften Feil
auf ein Fupbabd 3u. i} )

Bu widbervaten find fitr alle Falle warme
ober Heife BVdaber. — Uber audy bdie fa[tgn
eignen fidh fiir {dHwerere Formen nidht. Fiir
folde ijt Gpiritus (50—70°%0) dbad bejte Reis
nigung8mittel. - MWan befeuchtet Watte mit
Gpiritu8 unb reibt abend8 bamit forgjam
bte Fiige ab. Sind wunde Stellen dba, bann
verurjadt ber Gpiritud natiirlih BVrennen,
BVon Wafjerapplifation fteht man gan3 ab.
Uuch Ubreibungen der Fiige mit Bensin fann
i al8 fehr gut empfeblen; Benzin wird aud
von der verleten wunden Haut meijtend obhne
©dmer3 vertragen.

Rranfenpilege. :
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L4 [ L
:.l....‘ll.'.l........‘.............l.......'...IO..O..&

Butetlen werden Kranfen Senftetge oder
Vlafenpflajter verordnet. Un Stelle bed
erfteren verwendet man in neuerer Beit bad
fauflihe Genfpapier. Diejed wird an ber
befjtrichenen Geite befeudhtet unb in der Regel
10—15 Minuten lang auf dbie vom WUrst bes
seidnete Hautjtelle gelegt; nad feiner AUb-
nabme ijt bie Haut, welde, wenn dad NMitttel
gewirft bat, jtarf gerdtet erjdheint, mit [auem
Waffer unter Unwenbung eined weidhen
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Gdhwammes abzuwajden, AUIS Vlafenpflajter
perwendet man dbad jpanijde Fliegenpapier;
basjelbe wird gleidhjall8 angefeudhtet und 12
big 2% Gtunbden, jebenfalld jo lange, bid fid
cine Hautblaje gebilbet bat, aufgelegt. Nady
ber Ubnahme wird die Blaje mit einer vor=
ber ausgegliithten unb wieber erfalteten NWabdel=
fpite angeftochen und nad Wusfliefen ber
eingejdlofienen Flitjfigleit mit einem Lappden
bebedt. - Gine Werunreinigung ift forgfdltig
3u permetdben, ba bie unter der '*BIage befinb=
[ihe Hautitele al8 eine Wunbe 3u betradhten
iit. Bum WUnflegen bder Vlafenpilafter unbd
Genfpaptere diirfen Hautjtelen, auf welden
ber Kranfe [tegt, Gelenfitellen und bejonbers
empfindlihe RKorperitellen nidt gewablt wers
den. Mit bem jpanijdhen Fliegenpapter it bors
fichtig umsugebhen, ba ber Beftanbdteil, weldem
er jeine Wirfung verdbantt, jebr giftig ift t.
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Wie lange foll dDad Stillen Ddauern
In unferm in diejer Veziebung jo vermabhrs
[often Lanbd fann man wobl einfad) antworten:
@o lange dbu Wild) bajt und bei RKrdften
bleibjt. &3 ijt ja bie grofite Geltenbeit, bah
eine {dhweizerijhe Stadterin tmitanbe ijt, ibr
Rind itber dad erfte Halbe Fabr binausd 3u
ndbren. Jn vielen BVerggegenden freiltdy tit
e bamit wett befjer; ba geniigen die metjten
Frauen nod) ihrer Wutterpilicht, und e8
fommt nidt jelten vor, daB dbad 3weijabrige
Rind ein Gtithlden holt, um ber Wutter quf
ben SdyoR 3u fteigen mit ber Bitte: Wutter
laR midh faugen! Gold glidlide Verbadlts
niffe biirfen wir freilid fitr unfere Lanbdbes
volferung ber Gbene nidht in Betradt 3iehen.
In Frantreid, im Cliag und namentlid) in
Stalten werben bie Rinber vielfad) bid itber
bad erfte Lebendjabr hinaud mit gutem Cr-
folg geftifit. Vet und8 fann man aber als
Regel annehmen, dbap fiir bad RKind im 3weiten
Halbjabr bie allmbilide Gewdhnung an tinjt=
lihe Nabrung vorteilhafter ift. Denn bdie
Frauen, bie ed weiter bringen modten, wers
ben meift Iorperlidh und gemiitlih erfchopft,
und dbad Gebdeihen der Kinber nimmt ein Cnbe,

Aud ,Die Pflege bed Kinded im erften
Lebengjabr®
pon Dr. Warie Heim=Vogtlin,

Cin vorziiglides Keudbhufjtenmittel ift
{dwarzer Nettidfajt mit Kandidzuder.
Dazu jhneibet man bden jJuvor gejdalten
Rettih in biinne Sdeibdhen, gibt fle mit
flarem Buder sujammen in einen Zobpf,
Gdiiffel ober Taffe und dedt bad Gejaf 3u.
Der jid bildenbe Saft wird taglich dbem RKinbe
[3ffeleife gereidht. Regelmadgig eingegeben,
wird er bald ben rauben Huiten verjdheuden.

ok
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Gartenbau und VBlumentfultur,
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_ @elbjtgesngene Stedlinge fiir Blumens
faften und BValfone. Um tm Friibjabr eine
grofiere Anzabl Pflanzen fiir ben BVlumens
fenjters und BValtonfdmud 3u befien, jolte
man jeBt baran gehen, jidh bieje Jelbfl herans
jujiehben. Dazu ftellt man bie bidher fibers
winterten Vlumentdpfe, wie Fudfie, Hortens
fie, Pelargonte, Hangenelfe ujw. im geheizten
Bimmer and Fenijter, niberfpriibt fie letdht mit
[auem Wafjer und halt fie tandig feudt, dod
nidht naf. Die bald darauf fid) 3eigenben
frijdhen Sriebe, an denen jid) einige Blattden
angefeft baben, jdneibet man, twenn fie etwa
8—10 Cm. lang find, glatt ab und jtedt jie
in Pleine, bereit gebaltene Sopfden, die man
unten mit Wiijtbeeterbe unb oben mit einer
Gdidt Torfmull, mit Sand untermengt, ge=
fillt bat. Wad)dem man die Stedlinge rings
am Topfrande entlang eingepflanst, iiberbraujt
man fie mit gut lauem Waffer und dedt fie
am beften mit Gldjern 3u, bamit bie Luft ab-
gejdhloffen wird, wodburd fie leiht Wurzeln
bilben. Wan {dhiike fie burd Verhiillen mit
Papier vor Sonnenjtrablen, unter benen fie
perborren witrben, und [agt ihnen 3um bes
wurieln geniigend Jeit. Jit died gejdhehen, jo
pilanst man fie einzeln in fleine Stedlings-
topfdhen unbd gieht jie aud) jelit nodh wenig,
aber glethmagig. Cin jweited Umtopfen iit
thnen febr dienlid), dbod gefdhehe bies erit ans
fang8 Wlai, dbamit fte gefraftigt find, wenn
fte nady dber Wiitte ded Wlonatd ind Frete
gejtellt werben jollen. AIB Diinger fiir jie ift
{hwefelfaurer Ummonial jehr dienlih, von bem
man auf 2 Liter Waffer & Gr. aufloft. Cr wird
wodentlidh nur etnmal verwendet. A. J.

3ur Qultur ded Kopfjalatd. Der Kopfs
falat ober ,Galat’, wie man ihn gewdhnlich
nennf, bie befanntefte und verbreitetite aller
Galatarten, wird faft 3u jeber Fahresdzeit tn
febem BVoben gezogen, am baufigiten im Friih=
fabre, Geine Vorliebe fiir Feudhtigleit bringt
e8 mit fid), baB er trodenen Voden und trodenen
Diinger gar nidht vertrdgt, Hingegen fich fibers
aud bantbar erwetit fitr alled, wad dben Voben
und den Diinger frijd und feudt madt. Jb
babe auj gan3y armen, infolge mebridhriger
BVerquedung vollig audgejogenem Sandboden
bauptiadhlidh dadburdy den Friibjalat ersielt,
baB th Boben und Diinger im Herbft vor ber
Bejtellung retdlih mit Jaude begoh. Uuf
etem im Herbjt 3wei Gpatenitich tief rigolten
2anbde habe tch tm folgenden Fahre audgewablt
{hone und grofe fpdte Galatfdpfe geerntet.
Sbre gute Eniwidlung war wobl barauf 3us
rid3ufibren, baf die Wurseln weit und tief
im Bobden fih audbreiten fonnten unbd thHnen
fortbauernd retdlich Feudptigleit ausd dem
Untergrunde jugefitbrt wurbe.
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@3 lait fid feine anbere Geniifepflanze 3u
fo verjdiebenen Fabredzeiten jden toie ber
Galat. Jnjofern Bedarf an Salat vorhanben
ift, bort ba8 Uusjden von Salat iitberhaupt
bad ganze Jabr nidht anf. TJn Frankreidh
3. B, wo man diel mehr Galat genieht, ald
bet und, wird in ber Tat bie Galattultur nidht
unterbrn&)en 3. 8.
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: Tieryudt.

Jur 3iegenzudt. Die Siege ift ein jebr
nubared Hausdtier von wirtihaftlider Ve
beutung. Wandyer, ber 3u twenig Boben bes
fit, um ecine RKub 3u erndbren, fann feinen
Bebarf an Wild) dburd) eine odber 3wei Biegen
beden, benn bet Gtallfiitterung unbd guter
‘JJerge liefert eine gute Biege faft fo viel Wildh
al8 cine Kub (bid 3wei Liter tdaglidh) und ben
Diinger fiir ein fleined GStid Land. Dazu
fommt, baB bie Biege {ich mit viel geringerem
Futter ald dbie Kub begniigt. Die Siege 3eigt
gtoge Frudtbarleit, it aber wenig majtidbig
unbd gibt nur geringes Fleijd.

Dad Futter bejtebt im Fribjabr, Sommer
und Herbft aud Hedenzweigen, Baumblattern,
audgejdtetem Unfraut, Klee, Grasd, Gemiije~
abfallen; im Winter ausd getrodneten Baums
blattern, Heu, Gtroh, gejdhnittenen Riiben und
RKartoffeln, Sdwarzmedl, RKleie, Dlfudjen,
Gpiliht und allen WUrten Kidenabfallen.
Mildhende Biegen miiffen, wenn nidht aud-
fdlieglih Heu gefittert wird, nebenbet nodh
RKleie erbalten,

.I....'I..C...l.I.I.I.......G'lll...ll...l:........l...
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Antworten.

26. BVrautwdjde wird nur gebriibt, ge-
trodnet unbd geglattet. Fe einfader bad Vers
fabren, je swedmadpiger. B.

27. Wir haben in unjeren SGdhlafsimmern
Linoleumbelag, bder fih jebr gut halt. Da
im Haud Sentralheizung eingerichtet ift, find
bie Boben nie febr falt. Sorgen Sie dafiir,
baB aber dad Linoleum nidht etwa nur auf
Sement anfgelegt wird. Goldye BVoden find,
bejonderd wenn man ein PVarterre bemobnt
jebr ungejunbd. A

28. Warum wabhlen Sie nidht den fitrzeften
Weg, inbem Sie dirvelft bet dber GSolotburner
®agberdfabrif anfragen, ob dort aud Rodhs
Berde fiir Holzfeuerung fabriztert merbet‘ti !
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28. Die UG. Ofenfabril Surfeewird Fhnen
gewifl auf Verlangen Abdrefjen 3uwetjen, wo Gie
beren Fabrifate (Rodyherde etc.) an JFbrem
Wobnort ober in ber Wabe besiehen fonnen,

Hermine.

29, Die Firma Winller=Vruppader in
Biirid 1, RKirdgafje 31, nimmt Damenbiite
in Fil3 und Gtroh jum umformen entgegen.

Maria.
Sragen.

30. Konnte mir vielleicht jemand ein eys
probted Rezept fir braune Lebfudien obne
Honig angeben? Sum vorausd beften Dant.

Langjdbrige Ubonnentin.

31. SKonnte mir jemand ein guted RKdfes
Fudyen=Nezept angeben? Go twie idh thn ges
wobnlidhy made, wird er tmmer fo troden.
Fitr guten Rat wadre jebr dbantbar

Sunge Bauerin.

32, Wie werbden frijdhe Eier (viele taujend

Gtiic) baltbar in RKalf eingemadit? Eiertroge
find vorbanben. Fiir erfabrenen Rat dbanft
bers!icb 5. M.
- 33. Da man in diefen {hweren Seiten im
Haudhalt alle8 moglidhjt gut berwerten joll,
modte id) anfragen, wad fidh mit nur einmal
gebraudhten Rorfzapfen anjangen lagt. Tn
meinem Hausdhalt gibt e8 beren jo viel und
bad Verbrennen dinft midh dodh nidht gan3
richtig. Vejten Dant fiir giitigen ‘Rat%

34, Dirfen EGierpilze, bie i bor[et_},ten
Gommer felber eingemadht, d. . fteriliftert
babe und bie nody feitbericb[oﬁen finb, obne
Gefabr gegeffen werben? Gin Gladber gleidhen
Pilse fodhte id) etwa vor adht Wlonaten und
fie warven {ebr gut und wie frifjd. Biola.

35. RKann mir jemand dad Rezept geben
sur Bubereitung ber Rindernabrung ,,Phosds
phatine“ ? AUbonnentin.

36. Wian hatte in lefiter Beit Gelegenbeit,
in VWortrdagen, die von Herrn Stabel aud Turgt
abgebalten wurben und durd ein von ihbm
verfaigted Vud ,,‘mcine Grfabrungen im
Objts und Gartenban” von einer neuen, vers
cinfacdhten Methode bed Obft- und Gartens
baus 3u horen. Was halten bie Lefer bavon ?
Jb bin der AUnijidht, dap wirfltdh wertvolle
Weuerungen dod) in erjter Linte an Fad-
fbulen und von Fadhleuten erprobt und von
diefen dann einem welteren Publifum emps
foblen werben jollten. Fd bitte um Orientiers
ung. Lefer.

3 Fr. tiiglich und mehr

ohne Berufsstorung fiir Personen beiderlei Geschlech-
tes durch leichte, hdusliche, schriftliche und gewerb-
liche Arbeiten nebenbei zu verdienen. Viele Dankschr.
Nih. gratis durch Postfach Fil. Bahnhof 17901, Ziirich,

Abtlg. 6. (H612 Z)
e Kochschul
M GG
T von Frau J. Baerwolft

Ziirich
n 66 Huttenstrasse 66.
Eintritt jederzeit. — Man verlange
Prospekte. — Telephon 3221.
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