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Die befjre Beit ift ein Crinnern
Und alled Glid ijt Streben nur;
©o geh ih auf Ded Glided Gpur

Und trag die befjre Beit im Fnnern.
Stebel.
[

Wert und Wusniiung unjerer
Wintervorrate.
(Stacdhbrud verboten.)

Nttt viel NWhithe und Gorgfalt haben
wir tm Herbit in Keller und Diele unjere

7 Vorrdte fiir den Winter untergebracht.

Qun betm Cinfreten wieder wdrmerer
Sage bemerfen wir dba und bdort ein
beginnended Werberben. Sebhr haufiges
ANadhjeben ijt jefit dringende Ylotwen-
pigfeit. WVor allem werden wir modg-
Achjt rajeh mit unfern Vorrdten an
gritnem, weifem und rotem Kohl aufs
raumen. ©ie laffen fi) al8 Salate
(Rot= und Weikfraut ufammen gars
nierend angerichtet) al8 Cintopfgerichie,
Sugemiife und Guppen verbrauchen.
Sum Betfpiel Kobhl mit Ritben und
Rartoffeln, KRobl mit Sdhaf- oder Rind-
fleijch, gefiillter Kobl, Kohl mit Reis,
Rotfraut mit RKaftanien, Rotfraut mtt
Gped, Gemiifefuppen . -

Auch bdie Upfel werden wir bald
berwenden miiffen, jo gerne wir aud
nodh redht lange Reit einen frifchen
AUpfel fiir unjer Frudtivrbdhen aufs
fparen mddhten. S$it unjer Befiy grofer
al8 unfere laufende BVerwendungdmbg=
lichfeit, fo haben wir im Heizofen nod

gute Dorrgelegenbeit. Oder bann fodhen
wir Die Ipfel zu Wiud, obne fie 3u
fchdlen, bejonderd dann nidht, wenn ihre
Haut 3u jhrumpfen anfdngt. Weidhge=
fodht burdh ein Gieb geftrichen, fhmeden
fie auj Diefe Weife fraftiger und ers
geben weniger Abjalle. Dad Nusd
fann mit ober obhne Juder fodend in
SKlafdhen eingefitllt und verforft oder in
®ldfern fterilijiert werben 3ur beliebigen,
im Gommer febr ermwiinfchien Verwers=
tung.

Vielleid)t madht und audh) der nodh
borhandene grogere Rejt von Gauers
fraut etwa8 Gorge. €3 ijt jhabe,
wenn nicht recdht hHauftg davon genofjen-
worden ift im Laufe bded Winters.
Durd) Jeinen Gebalt an Wildhjaure
bejiit e8 febr bohen Wert fiir unfern
Korper, bei Sforbut (Wiundfdule) fogar
beilfame LWlirfung. SFiirdten wir nun,
e fonnte bald 3u {dharf werden ober
fonjtie an feinem Gejchmad verlieren,
fo fonnen wir e3, nadpem e8 in ge-
wohnter Weitle gefodht worden ift, in
®ldjern, Deren wir nunmebhr einte Un-
3abl leer baben, fterilifferen. €3 wird
dadurch milder und ift bel Verwenbung
3u einer Wablzeit rafd) gefodht. €3
wdre {chade, wenn durdy jein allzu hau=
figed Cridelnten auf dem JHih wir
feiner fiir lange Seit itberdriiffig wiirden.
Der Nejt auf dem Boben ded Krauts
fajffed bient nod 3ur Reintgung von
Plitfch= und Wollteppichen, 8 wird mit
Der %urfte ober mit einem rauben
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Lappen Darauf gerieben. €8 nimmt
allen ©laub aud den Fafern und ldkt
bie SFarben wieber bviel frijcher er=
fchetnen,

AUuch die Kartoffeln fangen an
fchlechter 3u werden. Wenn wir nidt
ein guted Uuge haben auf angefaulte
Ruollen, um f{ie beizeiten 3u entfernen,
ftecfen fle bald unfern ganzen Beitand
an. Untlug wdre e8 auf alle Fdlle,
wenn wir jebt nidht bdujig RKartoffel=
gerichte auf den LTifd) bringen wiirden.
Setgwaren und Neid3 dienen und fpdter
beffer. Wenn bdie RKartoffeln burd
leichte8 Gefrieren einen {iigliden Ge-
febmad befommen baben, fo verfdhvin-
pet diefer beinabe gans, wenn wir 3um
Roden etwad CEifig, und 3u Sdalens-
fartoffeln nodh etwad RKitmmel ufiigen.
Daf man fie ntht in gejrorenem Su-
ftande jogletdh verwendet, fjonbern fjie
in maiger Kitdhentemperatur langjam
auffauen . [dht, weif wobl jede Hausd-
frau. Bet der Subereitung ald Brat-,
Rojt= ober ©aucenfartoffeln ift ein
fleiner fiiflicher Veigefdhmad audy am
wenigiten bemerfbar, faum bet Guppen,
fitr bte man Laud) und Swiebeln mits
focht.

Dorrobit halt nad gutem ‘Srocen
und bet 3wedmaiiger Uujbewabrung in
Dichten, feinen Gdddien an luftigem,
trocfenem Ort aufgebdngt, viele Sabre.
Smmerhin muf man von Seit 3u Seit
nadfehen, ob e3 vielleicht etwad {himms=
ltg werden will — dann fann ein Wach-
porren im Ofen helfen. Sollte 3u un-
ferm Cntfesen fich ctwad fleinesd Lebens
Dige8 baran giitlidh tun, dann gibt3
eine peinliche AUrbeit mit Crlefen, event.
Reibenmit Galzzwifdhen groben Tiichern,
guted AUbjpiilen und nadbheriged guted
Audddrren in 3temlich warmem Ofen bei
3eitwetligem Umrithremn.

Unterfdhdpen wir nidht den groken
Adbhrwert getrocdneten Obfted. — Vet
richtiger Buberettung: vorheriged GCins
weichen, langjamesd Wetchfodhen unter
Sugabe bpon etwad Sitronen= obder
Orangenjdyale ober einem Gtiidchen

Rimtrinde, nachbheriged Einfochen ded
@afted — wird ed gerne genoffen. AUlB
Sniinibeigabe fiir unfere Kinder ift e3
auch billiger und mnabrbafter al8 bdie
Giibfriichte.

BVergejjen wir aud) nicht die Konfitiir=
glafer zu unterjuchen! Bei Wabrneb=
mung von &dimmel entfernen wir diefen
forgfdltig, reiben Die Ranber mit einem
reinen Judjende ab und bebeden Ddie
RQonfitiire mit einem frifhen Vapler.
€3 ift gut, fie bennod) bel ndaditer Ge-
legenbeit 3u verwerten pber Dann miikien
wir fie nodmald erbifen ober {terili=
fteren.

Riitteln wir aud) wieder ein bihen
an Den Deceln der Sterilijiergldfer.
Ruweilen fommt e8 vor, daf nach NWo-=
naten {idy ein ®lad nod) dffnet. Der
Gerud) Ded Fubalted [kt und meift eine
bielleicht nodh) moglidhe Verwertung ers
fennen. Cinige leicht angegraute Friichte
auf der Oberflddye werden entfernt, das
Ubrige fann nad) Erbifen wobhl nodh
genoffen werden. Bobnen, Erbjen und
Blumenfohl mit widerlich fauligem Ge=
ruch verwerfent wir. €8 fann aber vor=
fommen, bagin nod) gefhlofienen Sldfern
Die Bobhnen einen leicht Jauerlichen ,AUn-
flug® baben. Ein flein wenig atron
nimmt Diefen weg — 3ur Galatbereitung
jtort er jedoch feineBwegd. Vet nicht
gan3 einwandfrei erfdieinenden RKon-
ferven it grofited Miiktrauen angebradt.

©alzbohnen miiffen einige ©tunben in
Waijfer gelegt und nad) Ubgiehen ded=
felben langfam mit etwad Matron weicd-
gefoht werben. Wie bei geddrrten, 3u=
bor eingeweichten Bobhnen ift Witfochen
bon etwad Gped obder Cfécbmemeﬂeifd)
3u empiehlen.

e bober wir auf die Berge fteigen, je
farbenfroher iff die Vlumenpradt. So {oll
auch die innere Welt befchaffen feint: Fe Hhoher
ir in unjerem Jnnenleben jteigen, je farbens
frober foll bie Welt unjerer Gedanfen fein.

Wir dirfen nidht aufhdren, an dad Gute
3u glauben. A.-9H.

D—
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Witer Gausrat.

(Madhdrud verboten.)

Die Freube an altem Haudrat it den
meiften Wlenjdhen angeboren. Wiele
©tiife haben fiir und einen grofen
PletatBwert, darum finden wir nidt
nur bet woblhabenden SFamilien, fon-
pern aud) bei gan3 einfacdhen Leuten,
iwabre ©dake an guten alten Alobeln,
an Gtidhen und Gemadlden, an alten
Sinnfachen und gutem Gejdirr.

Viele Haudfrauen haben 3war feinen
Begriff von Dem Wert ihred Eigen-
tum8, und balten nur aud Griinden
per AUnbanglichteit an Verjtorbene alte
Nuinzen, ©hmuct, Sruhen . in Ehren.

Heute werben wir durdy Vortrdge
fiber Den LWert {dhweizerifhen Hausd-
rated aufgefldrt, Der fo gut wie alte
Haufer, Tiirme und jdhone Brumnnen
erhalten 3u werben verdient.

Daf fich Sammler mit bem RKauf und
per Sufammenftellung wertooler Widbel
bejchdftigen, it 3u begriifen, in guten
Handen erfabren die Gegenftande eine
fachgemafe Behandlung. Niandhe wert=
bolle Gammiung wird fo im Lauf der
$Jabre Dben Bffentlihen Gammlungen
einverfeibt und fommi babet Der AUll-
gemeinpeit 3u Gute. AUudh in Wan-
Derauditellungen jehen wir jdhone alte
Gegenjtinde und lermen Ddabel ben
HandwerfBgeift fritherer $Jahrhunbderte
feent und iiirdigen.

Befannt und berithmt find unjere
Sinngegenftdande, nidht allein dburd ibre
S§ormen, jondern aud) dburd) ibre Swed-
maBigteit. Die einfachen Chteller, wie
Wwir fie frither in jeber biirgerlichen
Familie fanden, haben eine gefdllige
Ranbgarnierung, und entfprechen ihrer
Beftimmung. Audh Jinnfriige find irog
ibrer Ginfadhbeit ftetd8 {dhon in Dder
Linfenfitbrung, und Griff und Umfang
fteben in einem guten Grogenverhdlt-
nigd sueinander. Ein natiirlihed SFor=
mengefiipl mufte unjern Handwerfern
eigen fein.

Geben wir und bdie Wiobel unferer
Vorfahren an, fo ftellen wir feft, dal fie

pauerhaft und jchon gearbeitet find. Aicht
pergebensd fradhten wir in Form und
Herftellung wieber auf die alte Nivbel=
funft uriiczufommen, in dDer richtigen
Crienninid, daf dicfe Formen fich durd
Swedmaiigfeit audgezeichnet Dhaben.
©tithle, beren 3ierliche Beinden uns
faum fragen, find nicht jdweizerijchen
Urfprungs.

Wenn wir dburd) Leftiire ober Vor=
trage auf Dofumente fritheren Kunfit=
fleiged ftoken, jo ftellen wir feft, daf
fie Dem Charafter unjered Lanbed ent-
fpredpen. $Fa fogar in Den eingelnen
RKRantonen hat man die NWivbel dem &Stil
Der Haufer angepaft. Fnd Engabiner=
baud gehdren andere Gtiihle al8 in dad
Wohnhausd der Oftfhwets. Wivgen aber
diefe Sruben, Buffetd, Gdrante, Sifche
ftammen wober jie wollen, fie find Seu-
gen echt fchwetzerijcher Bobenftdndigteit,
find Dofumente ded guten Gejchmades
unferer Vorfahren. Gogar auf Kudien=
model und Vadiormen verwendete man
in fritberen Reiten groBen S§leifs, wie
utifere udftellungen zeigen. €3 {pricht
gewify von FHinftlerifdem Empfinden,
wenn auf bie holzerne Badform bvon
Der Hand Ded Gdhnifilerd luftige ober
nadhdentliche BVilbchen gezaubert wurben,
wdhrend wir und heute mit Bliimdjen,
einem Jierlein begniigen. T¥n mandyer
Familie wird nod etne Badform aud
KQupfer vorhanden jein, wie man aud
3u Gallerten reid) getriebene Formen
perwendete. Ultere Kuchenmodel 3eigen
nicht nur die Weihnadhi8gejhicdhte, jon=
pern audh GCreigniffe ausd bem Weuen
und Ulten Teftament, und erft in fpdtern
Sfabrbunbderten ging man 3ur Darjtel=
lung von WUllegorien iiber. Heute, im
Seichen der elefirifchen Vadovfen, ift un3
Die S§reude an Ritchlein mit ernften SFejte
bilbern und eigenen SFamilienwappen
abbanben gefommen.

Gn Den Witrinen, die alte Gegen-
{tande enibalten, finden wir da und
bort Gchnupitabatdofen von wunder=
boller Goldjdhmiedcarbeit, e man nidht
nur, weil fie ber Vorfabr alg Unerfen=
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nung diplomatifcher Dienfte erbielt, fon-
Dern aud Werftdndnid fiir ihren TWert
jorgfaltig aufbewabrte.

DaB Gdhnupfen war einft Wiodefade,
wie heute dad Raudhen, doch hHat man
in unfern Sagen nie jo diel Runit auf
bie Herftelung von Sigarrenefutd ver-
wenbdet, wie im 18. FFabrbundert auf
Sdnupftabaf-Dofen. Franzdfifdhe und
Deutjche Kiinjtler wetteiferten inber Uus-=
arbettung von Sabaticred, befonders ald
¢8 Gitte wurde, diefe von Konigen ald
®ejhent (wobl an Stelle von Orden)
einem Giinftling 3u verjdhenten, oft ge=
fitllt mit Golbjtitcten,

Gdde bandwerflicher Kunit bergen
beute nodh die RKIdjter, wie 3. B. bad-
jenige pon GCinfiedeln. Wad in liebes
boller Rletnfunit in fritberer Seit Jpesiell
bont Kofterfrauen hergeftellt wurbe, ijt
allgemein befannt. Wunbdervoll find die
alten Gebetbiicher mit Hanbgemalten
Snitialen, sterlich bdie Heiligenbildchen
mit Papierfpiffen - Umrandungen, bie
fein auBgefiihrten Sticereten ujw.

Wennt auch LUnverftand, Vanbalisd-
mud und ot diefe Dofumente einer
ebriviirdigen Vergangenbheit vermindert
baben, {o bleiben dodh in unferm Vater=
land, danf Ded groflen PietatBgefith(3
unferer Frauen, wertvolle Gtiide ers

halten. Die KQunithijtorifer {ind thnen
pantbar dafiir. M. L.
=]
Korperpilege.

{MadHdbrud berboten )

Der Arzt hat leiber oft Gelegenbeit,
feftzuftellen, Dafy viele Leute itber die rid)~
tige Anwendung von Wajfer und Sahn-
biirfte im unflaren find. Der Swec Des
Wajdhend ift die Reinigung ded Kor=
perd, alfo mufy man fid) wajden, wenn
man {dhmupig geworden ijt.

SJeder Nienjdh, gan3 gleidh, womit er
fih befchaftigt, wird tagBiiber perun-
reinigt bon Rup, von aufgewirbeltem
©@taub, bdie fih auf der Haut mit dem
fortwdhrend abgejonderten Sdhyelf und
Fett 3u einer joliben Gdidht verbinden.

€3 ift etne ebenfo einleudhtende iie
pringende Dhpgienifdhe SForderung, daf
man fidh diefe ©Sdhicht von Sdhmug und
iiblem Geruch abendsd abwafdht, nicdht
erft am Wiorgen.

Swedmdlig feudtet man die Haut
erft griindlich an, bevor man die Geife
auf bte Haut bringt. Dad Ulfalt Der
Geife verbinbet fich mit dem Frett Der
Haut, 8 verfeift diefe, und mit bem ab-
gefpitlfen Fett und Scdhweily entfernen
fich zugleidh feinfte Zeilhen der Haut=
oberflache. Um nicht eine 3u jtarfe Ent-
fettung der Haut 3u erzielen und um die
Haut gefchmeidig 3u erbalten, pilegten

| fchon bdie Romer fih nacdh dem Babe

mit Ol einzuretben.

©ebr widhtig ift die Forderung bder
Babnreinigung am WUbend, die
man gar nidht oft genug wiederholen
fann, weil man fie tmmer wieder und
in allen RKreifen der Vevdlferung vers
nachldffigt fiebt. Aad) jeber Wiablzeit
jammeln fich in den RKaufurdien, den
natitrlichen Swifdenrdumen der 3dbne,
und in den efwa vorhandenen ¥ddhern
in Den Bdbnen Gpeiferefte an; Ddiefe
werden am Tage teild mit Hilfe von

~ Babnftodhern irgendwelcher Urt, feild

burdy SGelbitreinigung entfernt, inbem
Der umnauggefefit produzierte Gpeichel
Die Refte fortfpiilt, die Sunge mit ihren
feinen Laftpapillen alle ftorenden, er=
reichbaren Fremdifdrper hinaugdbefdrdert
und dad Rauen felbft fiir eine Reini=
gung jorgt. Diefe Gelbitreinigung fallt
wdhrend ded ©hlafed jort. Der ftetd
bazillenhaltige ©petchel vergart die ah= |
rung3d = Rejte, die Dabei entftehenden |
©auren greifen den ©dymel3 der Sdhne |
anund 3erjtoren ihn, und auf diefe Leife
werden der Jabnfdule, diejer erjdyrecfend
weif verbreiteten Plage, die Tore ge-
offnet.

Die eben gejhilderte Gefabr lait fidh,
ie feder einjehen fann, in erbeblichem |
Alake vermindern durd) die abendliche
Rabnreinigung, wobet fojufagen den |
Bazillen die Beute entzogen wirdb. b |
modhte fitr dngftliche Gemiiter nodh hin= |
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sufiigen: ber Sabnichmels wird durdh
pert mechanifchen Reiz bed Bilirftend
nidht gejchddigt, wobl aber dburdy bdie
hemifche Einwirfung der Sduren, ahn=
[ih wie Glad dburdy WUbreiben nidht 3er=
ftort wird, fedod) durdh Flugjaure verdft.
Aady erfolgtem Sdabnepusen den Kin=
bern alchereienn 3u geben — Joge=
nannte , Bettmitmpfeli” — ijt eine feiber
febr beltebte Unfitte. Ulle NTiitter jollten
ibre Qinber — aud) burdh eigened quted
Beijpiel 3u einer geregelten Pflege des
Munded anbalten und bdie pon den
©chulen angeftrebte Sahnjanierung for-
pern, indem {ie die Vorjdhriften den Kin-
pern befolgent helfen. Bet Der Sahn=und
NWiundpilege {ind vorbeugende Behanbd-
[ung und Reinigung die beften Helfer,
um ein gefunded Gebi 3u bebalten.
Gejunbe 3dbne jind nidht nur ein
Criordernid der ©dhdnbeit, fonbern aud
eine Bedingung fiir einen gefunden
RKorper. Bei vielen jogenannten jchlecht-
gebeibenben Rindbern befteht die cigents
lidhe Urfache fiir die mangelhafte Ent=
widlung in einem Jdhledht gepflegten
und bdaber befchdbigten Gebifs, und wie
erftaunltch fdhnell bejfert {ich der Su=
ftand, jtellen Uppetlt und Wobhlbejin-
den, gute Laune der Kindber und Ge-
widtdzunabme fich ein, naddem bie
Sdbne ihre richtige Behandlung be-
fommen haben!
Diefe Darlegungen einer Urstin follten
im Sutereffe der Volf8gefundhett itberall
Beadhtung finden! M. B.
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Dasd Waiden {Gwarzer Sdhiirzen.

Oft feben gewajdhene fdhwarze Schiirzen
grau aud und verlieren daburcdh ihre Gdhon=
heit. Gin einfached, aber vorziigliched Wittel,
Diefed Grauwerden 3u vethilten, iit bag Wa-
fden tn Galzwafjer. Wian legt die 3u wajdende
©dhitrze in ein fleined Gefdf und giept fo
biel falte8 Waffer baritber, daB die Sdhiirze
bollfommen bebedt ijf. Dann wirft man in
bag Waffer 3wei Handbe voll Rodhfalz, rithrt
alled burdheinander und ldBt bad Gefdf mit
feinem Synbalt itber Aadt jtehen. Wm anderen
Wiorgen tird die Schiire in dDem Salzmaffer

Ll X2 1]
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tichiig gewafdyen, in flarenm Wajfer 3zweimal
nachgeipitlt und 3um Srodnen tm Freien aufs
gebangt. Nian driwce die Schiirze nidht aus,
{oubern hdange fie {o nap, wie fie aud dem
legten Gpiilwaffer genommmen wird, auf. Hit
fie 3ur Halfte getrodnet, fo pldttet man fie
auf der linfen Gette. Die Ghiirze wird durd

Diefed Wajdhen wie neu. Auf diefe Art fann

man alle {hwarzen Stoffe wajden, audy Seide,
phne daf fie ibre tiefdunfle Farbe verlieven.
A. Trott.
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RKRodh=Re3epte.

Altoholfaltiger Wein Fann zu fitfen Speifen mit Vorteil
burd) alfofolfreten ein ober wafjerverdiinnten Sirup, und
s fauren Speifen durd) Bitrounenfajt erfelit werben.

Gauerampfer=Suppe.

Cine feingehacdte Bwiebel bdiinftet man in
Fett pber Butter hellgelb, fiigt ben gebadtien
Gauerampfer und eine Handovoll Gtogbrot oDer
Miehl hinzu und diinftet allesd sufammen nod
eine Weile, Dann wird dad notige Quantum
Waffer zugegoffen, die Guppe eine Stunde
gefodht, vor Dem Unridhten gefalzen und iiber
einige Loffel fauren Rabm angerichtet,

Gifgibraten.

Die hintern Scdhenfel und ber Riicen bid
sur dritfen porbern Rippe twerden gewsbnlich
al8 Braten zubereitet (wie Ralbfleifch 3u bes
banbeln). Diefer Vraten ift gewohnlich in 1'/2
big 2 Gtunben jdhon gelb in der Farbe und
gav gefocht. Dad ubriggebliebene Fleijch Ded
Gifi wird in fleinere Gtiide gefdhnitten, ents
weder geddmpft, wie Kalb3-Ragout, ober die
Gtilcfe in Uudbactteig getunft und ausd heigem
Gdymal3 gebacden (fogen. Gilibactis).

,Rodrezepte biindner. Frauen.”

Lungenhaidee.

500 Gr. Ralb3= pber NindSlunge, gut ge=
reinigt, wird in Galzwafier, dem man algd Ge=
wiirz eine nelfenbeftedte Swiebel, fowie /s Lor=
beerblatt beigefiigt, 3iemlich weichgefocht. Aus
Fett ober Vutter, 1—2 Eploffel Nlebl, einer
fleineren Biwiebel und der erforderlidhen Kodh»
brithe bereitet man eine branne Wiehlihtvife,
wiir3t mit Galz und Veffer und ldkt die Gofhe
etiva 20 Winuten Fochen, bid fie didlidy ift.
Die Lunge wird nun gebacdt und in die Gofe
gegeben, dDie nod etwad 3ziehen joll. Paffend
al8 Beigabe ift Kartoffelftod und Lowenzabn=
ober AWiiklifalat.

Cinfadye RKartoffelfpeife.
Diefe Art ift Jehr jdnell zubereitet und
pakt iiberall. Nilan focht auf die Nlablzeit
gute Qartoffeln in den Gdalen. Tm lesten
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Noment por dem Gervieren toerden fie ge=

jhalt und Ddirveft auj die angetvdrmte Vlatte

in Gdeibden gefhnitten und daiifchen mit
Pfeffer und Galz bejtreut, mit heier BVutter
Degoffenrn und aufgetragen.

Aug , Kartoffelipeifen” vpon . Genn.

Epinatpaitetdhen,

Bu je 5 Paftetchen pveriviege man eine
Handvoll jungen voben &Gpinat, drade ibhn
etivad aud, und dampfe ibn in Vutter. Dann
jdhldgt man dag Weike pon 1-2 Ciern 3u
Gdnee, nimmt den Gpinat mit & ERloffeln
Rahm und etwag Galz dazu, beftreicht bdie
Bedher=Formdhen mit Butter, fiillt fie aber
nur halbvoll, da die Waffe Hhodh aufgebt, und
badt jie jogleid.

»Die barnjaurefreie Koft.“

Gebadened Hafermus (Brei).

Hn 2 Liter fodended Waffer werden 300
Gramm grobe Hafergritfe eingerithrt, gefalzen
und unter Umrithren ungefabr 10 Wiinuten
gefodht, dann die Vfanne vom Feuer weg
gebobenn und neben bem Herde 10 WMWiinuten
jteben gelaffen. Snzwifhen wird eine mittel=
groe Bwiebel ganz fein zerjchnitten und mit
ungefdbr 100 Gr. gerdudhertem, in fleine
Wiirfel gejchnittenen GEpect gerditet. Died
wird nebit etwad gertebenem RKdfe mit dem
Haferbrei permengt, in eine feuerfefte Vlatte
angerichtet und nadydem er etwad abgefithlt
ift, reichlich mit Butter und Kdfe bejtreut und
im Ofen gebaden. ©. ©.

Gefitllte Fipfel.

Cin Dufend Eleinerer Upfel werden ge=
wajden, geidhdlt, dad RKernbaus aué’geftocber
und die Apfel mit 3/, Liter Waffer, 5 E€Rloffeln
Buder, etwasd Jitronenjchale und iaft wetd)=
gefocht, phne Daf fie zerfallen. Gte werden
in einer Rompottjchale aufredht jtehend ange=
richtet, dDie Offnungen mit Quittenmud oder
=gelee gefilllt und bder nod) etwad eingefochte
Apfelfaft baritber gegoffen. Hitbidh fieht ¢d aus,
twenn man 3wijchen die Fpfel noch Qrangem
Jhniichen jtedt,

RKRapuzinerflofge. (Sehr nahrhajt.)

Ungefdhr 500 Gr, %etf;fvrot (alted) wird
flein gefchnitten und mit '/» Bilichie gezuderter
fonbenfiierter NWiilch und %aﬁer bollftdandig
3u Brei verfodht. CErialfef, mengt man 80 big
100 Gr. Rofinen, bie abgenebene Edyale einer
palben 3Bitrone und einen Loffel Bimt das=
runfer, fowvie Buder nady Belieben, ein jer=
flopfted €i, und, wmn die Waffe feft 3u madyen,
einige Qoffel %mbo! Davon werden Pldkchen
abgeftochen, mit der Bratenjdaufel platt ge-
dritct und langjfam auf beiben Seiten gebacfen.
Durdh) Bugabe von PVaidol braudyen fie viel
toeniger Fett und die Krujte wird goldbraun.

Srangentorte,

6—8 Orangen, 150 Gv. Wlanbdeln, 150 Gr.
Buder, 100 Gr. Mehlzuder, 50 Gr. geddrried
Brot, 6 Eier. Dad Cigeld wird mit 150 Gr.
Buder tiichtig gerithrt und mit den jein ge-
mablenen NMWandeln und dem Ubgeriebenen
einer Orangenfdale vermifcht. 4 Eiweif wer-
Den zu redt fteifem Sdynee gejdhlagen, etwa
5 Orangen audgepreit, fo dak man 12 Deyi=
(ifer @aft befommt, in weldem dad fein ge=
mabhlene Brot eingeweicht wird, dagd man 3u
den Cigelb rithrt; zulest wird nod) der Gier=
fchnee Dazu gegeben., Die Wiafje wird in einer
eingefetteten, mit Brotmeh! audgeftrenten Form
gebaden und wenn fie gut verfihlt ift (oder
andern Tagd) mit den ubrigen 3wei Eiwei},
Dem Wiebhlzucfer und ben Orangen garniert.
Die redit fteif gefhlagenen Eiweil werden mit
Dem Wehlzucter vermijdht, ein Loffel Orangen=
faft baju gerithrt und auf die Torte geftrichen.
Die in Ghnife zerteilten Orangen werden o
bparauf gelegt, daf fie auBen einen Kranz und
in Der litte einen Stern bilden.

S Reform=Rodhbuch® von Jda Spibhler.

Drangenmarmelade.

12 Orangen, 2 Bitronen, 3 Liter Waffer,
32 Rilo Ruder. Orangen und Sitrponen
werden gemafdhen, gani dinn abgefdhadlt, o
Dafy an Gchalen und Frichten alled Weile
enifernt ift. Die Gchalen werden in gany
feine Gtreifdhen gefdnitten, die Friidhte in
ibre eingelnen Teile zerlegt und dieje in diinne
Sdeibchen gefchnittenn. Ale Kerme miiffen
jorgfaltig entfernt werden. Aun gieft man
auj Gdhalen unbd S}xudj fletfch 3 Liter Waffer,
[dt Died einen Tag jteben, fodht die Wajje
barnady 2 Gtunden, figt den Suder 31 und
fodht nochmald @ @tunben wenn notig nod)
etwad [dnger, ma§ fich burd) eine Probe 3eigen
wird, Die Konfitiltre wird heil in Gldier ge=
fiillt und biefe nach dem Crialten 3ugebungen.
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itber Den Wabhrwert und die Heilfraft
Der Feigen.

Die Feigen find nidht nur, wie {o bdiele
meinen, ein Genufs oder Wajdymittel, Jondern
ein eigentliched Wabrungdmiitel, denn fie ent=
Balten nebit einem bhohen Gebalt an Frudyts
sucker namentlid) viel Gtdrfe, Kali und PVhoé-
phorfdure, alled Gtoife, die fiir unfere Erndh-
rung Jebr widtig, fa unentbebrlich find; Dba=
neben  enthalten fie nod Bflanzenjcleim,
Vilanzengummi und Eiweil. Aud find Feigen
fehr leicht verdaulidy, daher felbit filr fhiwadye
Magen tiberaud ufrdglih. Gut audgereifte, |
forgfdltig getrodnete und nod) moglichjt jrifche, |
gefunbe Feigen find aber nidht nur ein guted
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Aabrungdmittel, fondern fie befien aud heil=
fraftige CGigenfhaften in hohem OGrade. WVor
allem {tben fie einen wobltdtigen Einfluf aus
aui Die ieren, auf Wiagen und Geddrme
und find dbaber Defonder8 bei VWerdauungds
bejchiwverdert und iiberbaupt bet geftdrter BVer=
danung febr 3u empfeblen. Uber audy bet
Eriranfung der WUtmungdorgane, vornehmlich
bei Hetferfeit, Halgd= und Brujttatareh, Hujten
und BVerfhleimung Dder Luftwege ift eine
Feigenfur febr ratfam. Wan fann davon
auch ein audgezetdhneted Getrdnt bereiten, in=
bem man Jchone getwdhnliche Gerfte oder aud
faubere Rocdhgerfte mit einigen Feigen in ent=
fpredyend viel Waffer eine Stunde lang focht
und o warm ald moglich genieft. 8
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RKRranfenpflege.
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Hausdiran und RKranfenkoit.

SYymmer mebhr feft fich die Forderung durdh,
pap unfere Haudtodhter nidht nur die 1blidhe
Riche, fonbern aud) RKranfenfojt bHerftellen
lernen. Gie milffen wifferr, welden Einflup
pie Semperatur einer Gpeife auf ihren Aabr=
wert audiitbt, benn e8 ift ertviefen, bap Ddied
bon groBer Bebeutuing fir die Wirfung Dder
Wahrung ijit. Die Umwandlung der Wabh=
rungsitoffe dburd) Hike und RKdlte ergibt eine
ganze Gtufenleiter bon Wirfungd8moglichfeiten.
Man Dedenfe 3. B. dbag fajt alle Wabrungs-
mittel unter dem Rodhgrabde, alfo unter 100
Grad Celfiud weid) werden, dal aber bei
ftarferer Crhiung bie Wabrungdmittel in
Sormen itbergeben oder Beftandteile ausisfen,
Die cine groge Nole bei ber Anregung ded
Uppetited und bei Der Werdauung Jpielen.
Bei der Unwendung Hober Hilegrade ift ¢8
Der RKochfunit vorbebalten, gerade nod) jenen
Augenblid der Durdhhibung eined Wahrungsd=
mitteld 3u erfaffen, in Dem jeine inneren Teile
o) nicht verbrannt ober verbdartet find, jon=
Dernt ihre Uppetit fdrdernde und bdie Vers
Dauung gut beeinfluffende Wirfung behalten.
Nach dem Gefagten leuchtet e3d ein, dag man
Warmequellen in der RKranfenfiiche 3ur Vers=
wending baben muf, die leicht 3u handhaben
jfind. Den fleinen Ubmefjungen von Butaten
angepalt find aud) die RKodgerdte 3u wdhlen,
damit — neben ber Warme=Criparnid — nicht
3u grofe Werdunftungen vor jid) geben. Bur
Herjtellung guter Krantenfoit, befonderd mehl=
haltiger ©peifen oder 3zur Criweicdhung von
Fleifch, bedient man fich mit BVorteil der Kody=
tifte, Der Ginwidlung der RKocdhtodpfe in Sei=
tung8papier pder Ded Kodhbeutels. it befter
Wirkung arbeitet die RKochfijte mit eleftrifcher
Heizung. Uudy der Gpiritusdfocher leiftet gute
Rebenfalld gibt e8 eine groBe Reihe
bon Wioglichfeiten, aud) in der Kranfenfirche
Warmetoirtidhaft 31t treiben, d. h. mit dDen 3ur

oY

WVerfiigung ftehenden Feuerungd= und Kodys
mitteln fparfam umzugeben und doch die ge=
winjchte und notwendige Wirfung 3u erzielen.
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Rinderpflege und =Erziehung.

®
CeJ000CoDeRIRC00RAOE0000000200000000RCRDPODERORIDO0TR00D

o -]
® -]
= ®

L]
Ll °
e ®
[
[ ]

Man darf gany fleinen Kinbern hon et=
wa8 @aft von gefohtem Objt gegen

Durit und VWerfiopjung

reichen und an Gtelle der {hiververdaulichen
RKubmild) den Ghleim von gequetjchten oder
gemablenen Weizentdrnern; lelitere enthalten
alled, was dem Aufbau ded Kbrperd notig ift,
und regen nidht auf wie der Hafer. Vet Vers
ftopfung bewdbhren fidh lauwarme Lehm=AUuf-
fchldge anf bas BVdaudhlein mit guter, wollener
Bededung, die ringdum Ddie Lujt abidhlielt;
bet Durdyfall warme RKamilleniiberfdhldge nit
gleicher Vedectung. Bei unridhtiger Wagen=
und Darmfunition baben Kinber Durft, da darf
man bhie und da etivad temperierted Waffer
mit Frudhifaft geben. Gpdtejtend vom aden
Wonat an follte man gemifdhte Koft reichen:
Getretbefuppen, Gpinat, andere gehadte Ge=
miife, Rartoffelftoct, geriebene Jpfel, geftokene
Beeren. — RKalte FiGe werden meijiend mit
Warmeflajchen befampft, jtatt durch veiben der
SFuBioblen und Beine mit jtarfender Salbe,
Ol oder Linftur die Blutzirfulation anzuregen.
,Dad Budh der Wutter® und ,Der fleine Hausd=
poftor” von Frau Dr. Gifela Lucci=Purtjder
geben erjchopfende usdtunftiiber Kinderpilege.
Diutter in .
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Gartenban und Vlumenfultur, $
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Nicht 3n frith ausdfden im Garten!

Durd) 3u frithe Uudfaaten im Frithjahr wird
alljdhrlich viel Gdhaden angerichtet. KRaum ift
anfangd NWidars der Frithling mit einigenichonen
Tagen ind Land gezpngen, dann wirb eifrig ge~
garinert, sablreiche Beete werden fdhon ange=
jaet, obne 3u bedenfen, daf der Voden um
biefe Beit noch nicht einmal oben redht abge=
trodnet, gefhweige Denn dburdydrmt ift. Und
bDie Folge Diefer borzeitigen Gaaten? Der
Game liegt 3u lange im napfalten Vobden,
ehe er aqugfeimen fann. e langer Diefer aber
im Boden bleibt, defto eher hHaben Wiirmer
und anbered Ungesiefer Gelegenheit, die Ga=
men 3u frejfen oder 3u verfdhleppen. Uber
aucd) ohnedied gehen die meiften rajdhfeimens
Den Gamen infolge Fdaulnid 3ugrunde, wenn
fte 3u lange im nagfalten Boden bleibert und
nicht aqusfeimen fonnen, wenn ihre Beit ge=
fommen ijt. Bum Reimen brauden alle Ga=
mett eint gewiifed Niaf von Warme, und fo
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lange die Warme nidt im Boben ift, haben
audh alle Gemiifes und BVBlumen = Ausjaaten
in8 freie Gartenland feinen LWert, man hat
nur @dhaden dabei, und 3mwar dreifadhen Sdha-
Den: Werlujt an Geld, Beit und Gaatgut.

Aur wenige Gemitfearten machen eine Uus-
ntahme, Dad find Die langjam und jchwer fei=
menben Gamen von RKarotten und Widhren,
Peterfilien und Gellerie, aud) nod) Feld= oder
Aiiglifalat, Kopfialat u b Qteufee[anberipmat
Diefe Ganten fomnen range im VBoden liegen,
big jte nur aufgequellt find, jomit {hadet ihnen
Die falte Bodenndife nicht und big der eigent=
[iche Keimungs8prozel beginnt, ift dDer Boden
jhon geniigend erivarmt. Die Samen pbge=
nannter Gemiifearten, vorerit der Karotten und
Mohren, darf man alfo {hon anfangd Widrs,
Jobald die Witterung ed erlaubt und der Bo=
pen oberfladig aufgetaut und etwad abge-
trodnet ijt, audjden, mit allen andern Ge=

mitfearten aber, und mit dem usdfden von -

Blumenfamen ing freie Land warfe man lieber
noch 3—b5 Wochen. Uod) ein anberer Ums
ftand ift febr widhtig. Gelbjt wenn bei 3u
frithen Uudfacten jhnell feimender Gamen
biefe noch gut aufgeben, jo ijt doch tm nak=~
falten WVoden, jo lange diefer nod) nicht ge=
niigend Ddurcdhwdarmt ift, dad WadyStum DbDer
Bilanzdhen eitt devart langjames, daf Dbetl ei-
niigen Gemtiifearten, wie 3. B. bet Rabiedden,
Rettigen, Kohlrabi und Frithfobl, jidh jhon
bei jungen Pflanzen Blifeninoipen bilden;
Diefe Jchieen dbann bei Cintritt warmer Wittes
rung jogleidh in Gamen und find natiirlich
bann wertlod. Anbere bleiben bet zu lang=
famem Wadhstum fonft in der Entwidlung
suritdd und bilben nur fleine oder gar feine
Wurzelfnollen oder Kopfe. —r.
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Untivorten,

12. Gie fdunen geiwif Jhre Riiche durd
einen Wandjdhrant (d. b. dburd) eine Wand=
Jchranttiire) verdedfen, defjen 3wei Geitenwande
burd die Bimmermdnde gebildef werden, Wenn
Gie fodhen, jo wird die Tiire aufgemadht, wenn
Die WUrpeif Deenbdet ift, gefchloffen, und fein
Uneingeweibhter fiebt ibr ihre Veftimmung an.
GEbenjogut fann dicfed Kodhgeftell mit einent
BVorhang abgeidhloffenn werden, der bi8 3ur
Dece reidht. Ein joldhed Geftell, auf dem Sie
bad ndtigite Gefhirr unterbringen fonnen,
wird fiberall leidyt 3u befdhaffen fein. Gie
mitffert bei Der WVeftellung aber genaue AUn=
gabernn marhen, wie iweit die perfchiedenen
Bretter pon einander entfernt jein muiiffen,
bamit Der Vlah gut audgeniiht wird. WVers
enbden Gie die ,Gdyrant=Jdee”, fo fann aud
Die Tiire (Junenfeite) nod)y mandhe Gegens-

ftande aufnehmen, die Gie teild aufbangen
feilg einjteden. Fina.

13. Gie fonnen eine eigene Unlage fiir
eleftrifdyes Lidht herftellen mit Niotor und
AUttumulatoren. Die BVedienung ift einfach.
it direftem Unfjhluf dient Fhnen germe

Leferin in &t, G,

14, Wenden Gie fidh mit Jbrer Unfrage
an die Rebdaftion der jhweis. Landwirtichaft=
[ichen Beitjdhrift in Goldbady=3iirich, die Fhnen
genauen Auffhluf geben wird, falld Fhnen
aud dem Leferfreife feine Anusfunit erteilt wers
ben fann. 2. in 3.

15, Die bejte Beit zum Umtbopfen von
Vilangen ift von Nlitte Midry big Wlitte
April. Jn Gartreveien wird bet dDer grofen
Nienge von Pflanzen viel frither angefatigen;
Die8 umjomebhr, da in GewddShdufern eher
alg im Brivathaufe die 3um Wiebderanwadfen
giinjtigen Vedingungen geboten werden fFomnen.
CEmpfindliche Vilangen follten erft im WUpril
umgepflanzt werden. N. 9.

16. Yiebmen Gie dag Gejdirr, dad Gie
in ben RKodybeutel jtecen wollen, und macden
©@ie eine dicfe Umbiillung, die fef)r gut figen
muf. Gie verfabren dbnlid) wie beim Gelbit=
focdher. Dann madyen Gie einen Hhitbjchen thers
3ug, Der aud jolidem Nlaterial beftehen muf
(Retnivand oder andever jtarfer &toff), Den
©Gie mit Sugfaum verfehen. Befeftigen Gie
itbn bann leidht an der Uufenjeite dbed Fnnens
teil8 (an der Poljterung). Falld Gie Den Beutel
mit an den AUrbeitdplaty nehmen miiffen, find
3ei jolide Srdger anzubringen. Ein gut an=
jhlieended RKiffen tectt inwendig den Fnbhalt
Ded Veutels. Hausdfrau.

§ragen.

17. Wer fann mir Jagen, ob der Genufp
bon Kaffeetwurzeln ald Gurrogat 3u Bohnen=
faffee Ychddlich auf die Uugen wirft?

®. DM

18. S erbitte ein gutes, erprobted Res

3ept 3ur Bubereituitg von Orvangenfonfitiive,
Wann ift e¢8 am giinftigiten, Joldhe zuzubes
veiten? Nlit beftem Dant Gnztan.
19. RKRonnte mir eitte Witabonnentin ein
guted, felbjterprobted Rezept zur Herjtelung
pon ©dymierieife mitteilen? Bejten Dant
jum poraus. Gine Hausfrau.

- 20. Haben die VWananen im frijden Bu=

ftanbe einen bHoberen WdhHrwert ald im ges
trodneten? Wer belebrt mich ? Helene.

21, Wie berveitet man die in Dfterveid fo

beliebten jog. Strudel? Fitr Anfidhluf banft
€. inG.

22. Wer nennt mir eine qute Sdyrift iiber

Hausdivirtfdhaft? Jdh mdbhte jie ald Ronfiv=
mandengejdent vertwenben. Patin,

o
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