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Biiridh, 17. Suni 1922,

Wir haben und felber in RKetten gefdhlagen.
©p viele audh nad) ded Gliided Gchein
rennert und ringen, fireben und jagen,
jo wenige wagen e3, glitdlidh 3u fein.
M. v, Wert).
o

Amerifanijdhes Hauswejen.

Die amerifanifdhe Krau ift meiftend
eine qute, gefdhicite Wirtfdhafterin, von
der wir mandyed lernen fonnen. Von
bornherein gibt fie fih — ob fie nun
in groBern ober fleinern Werbdltnifjen

[ebt — nicht mit Der Laft von Sdhranfen

und Wajdtijhen ab, wad eine unbe=

rechenbare Crleichterung fitr die Haud-

fiilbrung bebeutet. Da gibt ed feine
©taubanjammlungen auf ober unfer den
Gdranfen — jeded Haud in Umerifa
bat Wandfdhranfe — feive alled um-
wadlzenben Seiten Ded gritndlicdhen Reines
madyend, feine tagliche Waiferfchlepperet
in bie verfdyiebenen Sdlafraume, gang
abgefehen, dak ohne Wajdh= und adt-
tifch, ohne RKletderdhrdnte, ja ohne Bett-
jtellen jebed Btmmer jeberzeit Wobns=
ober Schlafzimmer fein fann. Fch fenne
biele Wobhnungen in Amerifa, die ausd
lauter gemiitlichen Wobnzimmern be=
ftehent, Denn Dad WVett wird iiber Tag
3u eirtem Rubebett. Und ed {dhlaft fidh
nachi8 wirflich gut darauf. Und liiften
fann man ein joldhed Bimmer ebenfo-
gut wie ein andered. Dad pereinigte
Wobhn-Sdlafsimmer finbet ein ibealed

| Gegengewiht in dem unmittelbar an-

fhliegenben Babezimmer. ATt allen
feinenn bequemen, praftifhen CEinridy-
tungen ift e3 leicht Jauber 3u halten und
tut mehr fiir die Reinlichfeit8pilege Der

SSamtilie, al8 fechd Wajdhgefchirre mit

Dem Duend Tifdhen und Sifchchen dazu.
Cine andere wirtfdhaftliche Schwierig-

'feit befeitigt in Umerifa die einfade,

billige @peijegelegenbheit, die jeber an
per ,ndditen Cde* Hndet. Die Haud-
frau ift nicht dbarauf angewiefen, unbe-
dingt und jabraud, jabrein 3u Iodjen.
Die mobderne ,Cafeteria® ift tiberall in
Der Yldhe, um fitr leibliche AWabrung
billig und gut 3u jorgen. Ste [ fert
Rinderfpeifen, leidhte, {hHwere Gerichte,
vegetarijche RKitche, Itefert alled in Por-
ttonen, Jo bap man faufen fann, wad und
fobiel eintem Der Gelbbeutel erlaubt.
Wie Soni Harten in der ,Frauen-
wirtfchaft’ mitteilt, ift die Umerifanerin
aud) jehr leicht bet der Hand mit Vers
dnderungen — aufier bet einigen grunb-
legenben Cinridhtungen. Sum Beifpiel
wiirde fie niemald dad Aationalgebdct
Der ,doughnuts®, eine AUrt SGdhmalzge~
badened, anderd formen und anbdersd
suberetten, al3 e8 von Urgrofmuiterd
Beiten ber gefcheben ift. Gle wiirde ein
Simmer niemal8 mehr ald einmal in
Der Wodhe wirflih reinmaden. Die
iibrigen Tage darf nur Staub gewifcht
und — wennt e3 durdhausd novtg ift —
leicht gefegt werden. Und jo gibt ed
nodh allerlei unumitoplicdhe Sitten mebr,
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an denen fie fo 3dh fefthalt, wie wir an
Den unjern.

AUber in hundert und taujend Dingen
ift fie jeDer Yeuerung leicht 3ugdnglich
und greijt ungemntein rajch und ficher 3u.
GCine neue, szeitiparende SFuibodenbe-
banblung, eine beffere AUrt Fenjterreini=
gung, ®ardinenzug, Wdjdebehandlung,
GCinteilung der Arbeit und Arbeit8frdfte
— alle8 ba8 ijt unendlich viel {dhneller
moglich dritben al8 hier. Die ameri-
fanifdhe Frau bejorgt aber feine der {o=
genannten ,,fdweren’ Arbeiten, wenn
irgend ein mdannlidyed Wefen dafiir 3u
baben ift. Der Niann, d. h. Gatte, Sohn,
Bruder, hat die Heizung 3u beforgen,
Gdnee 3u fchaufeln, benRajen 3umahen.
Smmer aber ,jtebt” die Umerifanerin
»ibren Niann®, wenn diefer Wiann fehlt.
Da gibt e8 feine Iimperlichfeit, fein
Aidttonnen oder WWidhtwagen. Sofort
fpringt dDie Frau ein, wenn der Nlann
erfranftijt ober jtirbf. SFiir Den erfrantien
Vfarrer predigt oft genug feine Gattin.
Die 3unehmende Univerfitat8bilbung
ober ,,College’ = Cr3iehung ber SFrauen
tragt viel bazu bet, daly amerifanijde
Srauen und Widanner Sdulter an Schul=
fer fteben in eimem Leben gemeinfamer
Aufgaben.

Hand in Hand mit diefer Sufammens
arbeit vont Niann und Krau, Sohn und
Mutter, VBruder und GSdywefter geht
Die grofere Gelbjtandigfeit der Sugend.
Aber die Umerifanerin dngftigt fich nidht
itber Die eigenen Wege Der Kinber und
fitrcdhtet nicht, Dah fie Dadburd) die Kiih=
lung mit Sodhter ober ©obn verliert.
&ie ftrebt febr danady, mit thnen dors
wdrt33ufpnimen, ihre neuen S§been 3u
berftehenn und fidh mit ibnen jung 3u
erhbalten. Ste madyt fich aber aud jelbit
nicht abhdngig von thren Kinbern, denn
fie lebt iiberhaupt nicht einzig und allein
in und fir ibr Haud, fondern nimmt
am Leben ihrer Frauenflubs teil, indem
fie ibre Redhte und Pflichten ald Biir-
gerin ihred Landed 3u erfaffen judht.

O

Die Sommerfterblichfeit der
G@duglinge.
——  (Saddriad berboten.}

Von arstlider ©eite wird und ge=
fchrieben:

Die Hifte ift in den Gommermonaten
Die gefdbrlichite Feindin ber Gauglinge.
SSabrliich fallen ibr mafjenhaft Opfer 3u,
jo baR man jogar in Der RKinbderheil=
funbe von einer Gommerfterblichfeit der
©auglinge {pricht.

Syt diefer von allen Nliittern gefiird)=
teten Sett, treffent verfdhiedene ©cdhaben
sufammen, auf die bler ndber einge-
gangen werden {oll. EB {ind Died: die
Dike, Dad groiitadtijhe Wobnungs=
efend in Den iibervolferten @tadtteilen
und die finjtliche Mabrung.

Wian bat frither geglaubt, daf joge-
nannte ,verdorbene NIlDH“ die Urfache
Ded in Der Hife o haufig auftretenden
Brechdpurchfalld fei, weil Bruftfinder in
der Regel von diefer Criranfung ver-
fchont bleiben. Diefe Gchlukiolgerung
lag fa aud) auf der Hand!

Wach neuern Forfchungen ldaft fidh
Died aber feine3wegd mehr ald alleinige
Urfache aufrecht erbalten, Denn man
bat feftftellen fonsen, baf die Bafterien,
bie z3ur Wiildhjauregdrung fitbren, felbit
in grofen Wlengen, verhdlinidmakig
barmlo8 jiir Den Gdugling@barm find.

Die Urfadhe ber Gddadbigung wird
jekt nidht mebr in ber fauer geworbenen
Qiilh, fondern DHauptiadhlich in bder
Cinwirfung pder Hike gefudht.

ain der heifien SYabhre8seit ijt ber Darm
gegen Crndbhrungdjtdrungen weniger
widerftandBfdbig und die Darmerfran-
fungen neigen 3u einem jdhweren BVer=
lauf.

Kranfe und {dwddlide Sduglinge
haben in ihrer fdon von vornherein
berabgefeiten  Lebendfrafjt geringere
Waffen gegen die erhobte Fnfeftions-
gefabr in Der Hite und erliegen den
duffern Gdyavigungen leichter. Aud
bie Haut wird durd) ben vermehrien
©dyweils leidhter wund gefheuert und
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bilbet cine Elugangépjorie v ju=
feftionderreger.

Die Hite felbft fithrt su einer Aber-
ermarmung und 3u cinent, dem Hijdhlag
abrlichen Kranfheitdbilp, Ddad oft mit
Kedmpfen einbergebht.

©tellt man fich nun vor, wie bdic
Gaduglinge untergebracdht finb: mande
liegen in Der RKiiche, in der Adhe Ded
gerded, feft eingepacdt und 3ugededt,
wp oft nody feudhte RKinbdermwajche zum
Trodnen aufgehdngt ift, wo alfo Kocdh-
und  Wafdedunft eine feudtwarne
Sreibhaudluft erseugen. o fann man
leicht einfeben, wiec unertriglidh und
ungefund bdiefe Utmoiphdre auf dasd
bebauern8werte RKind einwirfen muh.

E3 fommt nodh) bhinzgu, dag mande
Haufer die Hie in thren Wlauern form-
[d fefthaltert und Tag und AWadht faum
abfithlen; bic grofen Hdujerblodd in
engen ©trafjen und Hofen find bden
fithlen Ubendmwinben faum 3ugdnglich,
wdbrend bie niedrigen und freijtehen=
den Haufer von allen Geiten frijde
Luft befommen fonnen.

Die Wohnungdverhaltniffe 3u beffern
ift eine Obltegenbeit beB Staates. Aber
— wad fonnen nun die Wiiitter Jur Wer-
Dinberung der Criranfung im @ommer
tun? Dad ergibt {ih aud den ange-
fitbrten Urfaden. Der ©dugling ijt
moglichft vor Hige 3u fdiifen. Wian
Decfe Die Rinder nicht 3u warm ju. Fm
Gommer geniigt eine leichte Decte; aud
Dad Blodfirampeln {habdet dem RKinde
nicht. Die Kleidbung foll nicht 3u feft
um den Leib gewidelt werden, fie ioll
nicht 3u dict und 3u reicdhlich jetn. AUnuper
per Winbel geniigt ein Hembdchen und
ein Jacdden. LWird eine wafferdichie
Unterlage benutit, au8 Gummi opder
Billrothbatift, Jo foll man fie nie in
Die Winbdel hineinbinden, weil
die audgefdhiedene Feudhtigfeit infolge
pe8 wafferdichten Abfdhluffed jchlecht
verdunjten fann. Dad fiihrt 3u einer
febr grofen YWarmeanfammlung, dasd
Rind jdhwiht ftarfer und wird leicht
unjauber und wund. Enlweder lege

man die Unterlage unicr dad Bettlafen
ober ein fletnered Tud iiber die Unicrs
lage und dad Kind bdarauf.

Der gejteigerte Dur|t bed KRindesd in
Der Hike und Ddurdh cine vermebrie
Whaiferabgabe dburd) ba8 ©dwifen, {oll
purd) Darretchung von fleinern Wengen
jhwad) gefiihten Sheed audgeglichen
werden und nidht durd) Niildh. Denn
Dad RKind braudt nidht mehr Wabrung
— und Wiild) ift feine Wabrung —
fondern nur mebr SFhiffigteit; grofere
NMildhmengen crfordern eine erhobte
ArbeitBleiftung ded Darms und gerade
per Darm foll in Dder Hite vor ber=
anftrengung verjchont bleiben.

Wad bdie AWabrungdinengen anbe=
trifft, jo ift e8 3ur ©dhonung desd Darms
angezeigt, Ddie ahrungBzufubr bet
grofer Hie eingujdhrdanfen, felbjt auf
pie Gefabr bin, Dafy die Rinder etwal
abitehmen, der Crwad)fene it ja aud
in Der Hike weniger al8 jonit, um wie-
biel empfindlidher ift der Gdaugling!

Wenn frofy der gejhilberten ©dhadi=
gungen, dad an der Wlutterbruft cr=
nabrie Kind, wie drstliche Crifabrungen
immer wieber beftdtigen, viel feltener
erfrantt, ol a2 Flajdentind und im
Falle der Criranfung grogere AUbwebhr=
fraffe 3ur Verfligung hat und die Krant-
heit leidhter iiberftebt, fo ijt e8 Durd=
aud einleuchtend, dal die miitterliche
Crndhrung die befte Gewdbr bietef fiir
Dle Gefundbeit de8 Gduglings, alfo
aud in den heien Wionaten der ficherfte
&duty ift gegen dben Brecdhdurdhfall.

cyebe ftillende Wlutter jollte verfuchen,
ibr Rind, befonderd wenn e8 unter
fedh8 Monaten alt ift, nicht vor Der
heifjen FabhreBzeit 3u entwohuen.

Wo 3 fich einvichten [aft, balte man
Die Kinder im Gommer moglidhft auf
Dem Balfon ober in einem fiihl ge=
haltenen Bimmer. €8 ift nidht nbdtig,
©Gauglinge fortgefeft unter den AUugen
zu bhaben und bei jebem Scdhreien jofort
angftlich berbei 3u etlen. Dagd RKind
foll piinftlich gendbrt und peinlich rein-
gebalten werden, je weniger man fid
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tm iibrigen mit ibm befdhdftigt, um fo
beffer ift e8 fowobl fiir feine Gejund-
heit wie fiir jeine Eriiehung. M. B.

0

Cin Herenmeijter der RKRiidhe.
Von K.

(Raddbrud berboten.)
®any abgefeben bon Den unzdbligen
Geridhten, in denen dad €i in Verbin-
bung mit anberen ©ubitanzen eine mehr
ober weniger wichtige Rolle fpielt, trift
e8 gan3 felbjtdndig mit obDer ohne Su-
fay von gefdhmadBverdndernben Bet=
gaben, wie ©@al3, Suder ober Gewiirzen
in Dent mannigfaltigiten Vartationen auf,
in welden man jeine urfpriingliche Be=
fchaffenbeit nidht wiedererfennt.

Legt man pad €t einige Wiinuten in
beiged Wajfer, o verdndert fich feine
©ubftang fhon auffallend. €SB it nidht
einmal nptig, pak da3 Waffer fodt,
fdhon eine Hife unter 100 Grad bringt
pad Ciweiy 3um gerinnen. Vei einem
fogen. weid)gefodhten €i verdandert {ich
Der Dotter gar nicht, jondern wird ledig-
[idh erwdrmt, wodurdh fein Urpma ge-
winnt. S§m iibrigen bleibt e8 gelb und

fo 3abfliij{ig wie Letm, wogegen jich dasd
 porber bdiinnflitffigere YWeike in eine
gallertartige, undurdfichtige Nlajje von
porzellanabnlichem Jugfehen verwan-
pelt bat.

Bet weiterem Erhifen verdndert fidh
auch ba3d Eigelb, inbem e8 gerinnt, d.D.
erftarrt und nun einem feften, fajt trof-
ferten Selg aud gelbem Nlehle gleicht.
Audh der Gejchmact ijt dabei wieber ein
anderer geworden, Untersieht man ein
Gi derfelben Vrozedur unter Cnifernung
ber ©dale, Jo erbalten wir al8 Spiegel-
nizgr ©efel ein wefentlih andered Ges
richt.

WUber in allent diefen Formen ift dad
Gi al8 jolhesd nodh) immer erfennbar.
Nitfcht man e8 jedodh wahrend ded Cr=
biend in einer PVfanne durcheinander,
fo ergibt jich jchon al8 Riihrei eine gany
neue Geftalt, die redht verfdhieden aud=
fallt, je nad) der Dauer der Crhitung

pber Den flitffigen Beigaben. Waffer
3. B. tritt niht ald ein neuer Korper 3u
pem Gt hinzu, denn in dDem WeiRten ijt
jowiefo eine prozentual groe Wlenge
Waifer enthalten.

LWenn man dagegen dad Eierft burd-
einander rithrt und dann ohne Riihren
erbitt, fo ftellt jich Der fo gewonnene
Cierfuden al8 ein Korper dar, der durd
nichtd3 mebr an dad ebema[ige i ers
tnnert. ©dlagen wir aber vor bem Su-
fammenrithren da8d Weie 3u Sdhaum
(Yogenanntem ©dnee), jo erbalten wir
Die Omelette, weldhe einen gansz anderen
Charatter befifit.

Die Fabigleit De8 Weiken, fich durd
ba8 Gdylagen derart mit Lufjt 3u per-

mijdyen, daf ein fteifer Sdhaum nad).

Urt peB ©dhlagrabms von der RKonji-
ften3 Ded ©dneed entjtebt, ift duperit
wertooll, da die Cierjpeifen dadurch
leichier verdaulid) werden.

Aun it nod vor allem jener gelb-
liche, chaumtge Bret 3u erwdabhnen, den
man Creme nennt, und der dem RKons
pitor unerfefylich Iff aber aud) auf dem
bitrgerlichen Sifch al8 Deffert Fitr fich
und bet ber Jortenbereitung jebr bes
[iebt ift.

Dad BVatjer ift ein Gebad, bad aud
reinem CEiweiy mit einem Sufaf von
Sucer bejtebt; e8 gibt audy RKIdKe und
Bidcuitd, die nur aud CEiern bereitet
werden.

Damit ift die abl der Geridhte, 3u

Deren Herftellung nur Eier notwendig
find, nodh lange nidht erjchopit, und jebe
Haudfrau fann aud eigener Crfabrung
andere amen nennen. $fede Haud-
frau fann aber auch bejtdtigen, dag
gerade bei Elerfpeifen, wenn man fie
sum erftenmal berftellt, ein Nliklingen
am bdufigften vorfommt. Der Febler
[tegt aber nidht tmmer an Der Kbdhin,
fondern febr oft an der Wlangelbaftig=
feit Der Vor{driften in manden Kod)-
bitchern, tweldhe fich damit begniigen,
nur die in Dem befreffenden Gericht 3u
perwendenden Stoffe anzugeben, ohne
Die Cntwidlung de8 Vrdaparated unter

T ————
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Berlicdfidhtigung ded demifdhen Cha-
rafter8 der eingelnen GStoffe ausfiihr-
lich 3u bejcdhretben.

Auger dem Et it auch dagd Nlehl febr
perwandlungdfabig. Wiehr nod) bie
Wiildy, die wir al8 dide Wiild), ©Phlag-
rabm, Butter, Quarf und in den ver-
fchieDenen Kdfearten aucd) nicht wiebers
crfennen. Uber dDem Ei gebiibrt inbe-
sug auf feine Wermwandlungdfabigfeit
Doch Der erfte Preis.
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Um dltere farbige Sommerfdhube
wie neu berzuftellen, miijfen diefe 3ubor mit
reinem Terpentin pon alter Ledercreme und
WadyBritctftanden griindlid) befreit werden,
ebenfo von etwaigen Wildniederfdhldgen, mit
denen febr oft hellfarbiged Leder 3weds Rei=
nigung abgerieben wird. Wenn bie Sdube
pann pollig audgetrodnet find, werden fie mit
Dem in Drogerien erbaltlichen Wilbra gleich=
mafig und dinn eingepinfelt. Dad in jeber
Farbe erbdltliche Wuffrijhungdmittel madht
Telbft alted, Darteg Leder wieder weidh und
fhiegfamt und fann al8 helle Schattierung

auf dunkled Leder aufgetragen werden, fo dah

anch) aud dunflen Gduben Hhelle, moderne
Gommerjdhube gemadht werden fonnen. ady
Dem Trodfnen bed Uufgetragenen wird bann das
Gdubwerf mit wollenem Lappen gldnzend ges
rieben, um den an Gommerihuben jo beliebten
Mattglang 3u erzeugen. LWird dagegen Hodh-
glanj porgezogen, reibt man die ©@dhube o
einmal mit farbiger Ledercreme ein und po=
liert mit Biirfte ober twolenem Lappen, bis
fie in gewiinjchter Weife gldnzen.

Olige Flajdhen :
laffen jidh ant beften wie folgt reinigen: NAMan
fitllt eine Handooll Sdgemebl hinein, gieft 3iems=
lich warmes, jtarfed @odawaffer dazu, jdhittelt
titchtig dburd, fpitlt mit warmem Waffer nach
und bei richtiger Bebandlung wird die Flajde

flar, gefdhymadsfret und fiir jeben andern Smwed

braudhbar jein.

Frifhe Obfifleden in Tifdhzeug
beftreite man mit Gtdrfepulver, dbag man ei=
nige Gtunden darauf liegen lagt. Die Starfe
abjorbiert den Farbitoff und die Fleden vers
fhbwinbden.

Welfgewordened Gemiife
ird wieder frijd), wenn man ¢g gut abwadjdt,
abgetropft in einen tiefen irbenen vder Email=
topf legt und e8 mehrere Stunden feftverdedt
darin liegen Iaft. R

Riitdhe.

RKodh=Nezepte.

itoholhaltiger Wein faun yu fitfen Speifen mit Borteil
burd) allohelfreien Wein odber wafferverdiinnton Sirup, und
s fauren Speifen durd) Bitronenfafl crfelt werden.

Gemiifefuppe mit Shivemmilofdhen.

750 Gr. Gemiife, beftehend aug 250 Gr.
Griinerbfen, Kartoffeln, Gpinat, 1 Tomate;
Galz, 2 Liter Waifer, Ghwemmildfden. Die
gepuiten Rartoffeln und die Tomate werbden
fein gejdnitten, ber Gpinat gewiegt und mit
Griinerbien, @al3 und Waffer %/« Gtunben
gefodh)t. Dann werden die Shwemmilofdhen
eingelegt und nod) 10 Wiinuten gefotten. Diefe
Guppe wird durd) einen Buja von Rabm
febr verbeffert und fann mit eingemadhten
Gurfen und Tomaten gewiirst werben.

Sdhwemmilofden.

100 Gr. Nehl, 2 Desiliter Ntilch, 50 Gr.
Butter, 2 Eier, Wusfat ober Rodmarin, Gals.
Mildy, Butter, Galz und feinjt gejchnittener
Rodmarin werden aufgefod)t und unter titdh=
tigem Rithren nach und nady dad Wiehl hinein= .
gefdaet, big fich der Leig von der Pfanne ot
Dann [aft nman ihn erfalten, rithrt die ge=
jhlagenen Eidotter in den Teig und um
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©dlupg bad 3u Gduee geidlagene Eiweif.

Mit dem Loffel gibt man fleine KIdKden in
Die Guppe und fodit jie auf fleinem Feuer
10 Minuten.

, Reform=Rochbudy* von JFba Gpithler.

Falfdher Salm.

1'/2 Rilo Ralbfleifch von der Keule, /2 Liter
weiger Efjig, !z Liter LWafer, Gewiiry 3ur
NMarinabe: 1 Lorbeerblatt, & Welfen, & Vfeffer=
forner, Gelbritben, Macid, Bwiebel, Sifrone,
ferner 1 Theeldffel Galpeter, alz, 3 Gar=
bellen, 1 Deziliter Olivendl. Ein [dnglidhesd
Gtitt Ralbfleifdh (Fijchform) inird geflopft,
enthautet, mit Galpeter eingerieben und leicht
gefalzen in Die Nlarinade gelegt, die 3uvor
anfgefodht wird. Wian [kt e8 2—4 Tage in
ber Veize liegen unter tdaglihem Wenbden.
Dann jelt man e8 in Der fiedend gemacdhten
und noch durdh 1 Liter Waffer verdiinnten
Beize 3u und fodht ¢8 in 1—12 Gtunben
l[angfam weid) und I[dft im GSud erfalfen,
Man Hadt nun 3—4 enfgrdtete Gardellen

" mit Peterfilie und macdht mit dem Olivensl

einen VBrei daraud, in weldhen man dasd falte
Fleifchitiid tagBiiber biterd wendet, wobet man
fich biitet, in dad Fleifh 3u ftechen. Aad)=
Dem ed auf der Wlatte angerichtet ift, wird e8
mit etner Wahonnaife begoffen, mit Sardellen=
ftreifchen, Rapern, Cornihond garniert und
ringdum mit Galatherzbldttdhen verziert.
Aus ,Gritli in der Kiidhe”.



36

BVayrijdher Elerfudesnt.

Serfdunittened eif= obder
wird tn Wild) eingeweidht, mit ganzen ECiern
perquirlt und mit gebadtem Sdhnittlauch und
fleinen rohen Gdhinfenwirfeln vermijdht.
Diefer Teig wird in einer mit Vutter aus-
geftridenen Vratpfanne im Ofen gebaden und
Der RKudyen mit Kopffalat ferviert. Ein fehr
beliebte und aud) wohlfchmedended biirger=
liched Effen. Aug ,Cieripeifen”.

Gebadener Gellerie.

2—3 Gelleriefnollen, je nad) ®rife, Waffer,
Gal3; ein Ei, Vaniermehl oder Neibbrot 3um
Umbitllenn oder ein Teig aud 125 Gr. Wieh!,
20 Gr. Of, 1 €i, Gal3, 4—5 Loffeln NTild,
einer fleinen Wlefferfpile Vadpulver.

Die Gelleriefnollen werben gut gebiirjtet
und gewajden, in einen eifernen Topf nebens
einanbergelegt und handhodhy Salzwafier da=
rauf gegoffen. Dann jtelt man den Topf in
Dent Deifjen Vratofen, two die Sellerie mebhr
baden al3 fodhenn. Wenn dasd Wajfer einge-
3ogen und bie Gellerie faft weid) find, jdhadlt
man fte ab und jdhneidet fie in nicht 3u dicke
Sdetben, ungefdhr 1 Em. jtarf. Diefe werden
entiveder in Dem mit etwad SGalz 3erflopften
Gt und dbann in Paniermehl getwendet und
in Fett gebraten, oder man bereitet einen Teig
aug den angegebenen Butaten, taudt dann
die Gdyetben binein, {o daf jie ganz umbiillt
find, und badt fie in der Pfanne mit Fett

goldgelb.
KRirfdauflanf.

3 Gemmnteln pon je 100 Gr., NWild) 3um
Cinwetdhen, 350--400 Gr. Kirfdhen, Suder, 1
ganized €i, 1 Ciweil, einige gertebene Wiiffe,
25 Gr. Butter.

Die eingeweidhten und audgedriicten Sem=
meln twerben mit der Vutter, Suder und Gi=
gelb verriihrt, dazu die auBgefteinten Ririchen
— moglidit halb fiife, Halb faure — geriebene
Witffe und 3ulet der Schuee von 3wei Eis
wetfy, — Die gut vermifhte Mafle wird in
per Auflaufform 35—40 Minuten gebacfen.

Aus ,Fleifchlofe Riiche®.

Rofenmarmelade.

Die Jauber erlefenen Vldtter von frifd) ges
pflidten Rofen werben mit ettvad Staubzucer
fo lange gemifdht, bi8 fie feudht find. Dann
gibt man Bitronenfaft dazu (flir Vldtter von
30 Rofen ben Gaft einer Jitrowne) und Idjt
Da8 Ganze iiber Wadht im Reller ftehen. Am
naditen Tage [ajt man viermal fo jdhwer
Buder, al8 bie Nofen wiegen, fpinnen, jiebet

bie Rofen damit 5 Vlinuten, ftellt fie dann

weg, [dkt ie nad) einiger Seit nodhntald 5 Ni-
nufen fodhen, damit fie Die Herbheit verlieren
und jid) beffer balten. Gie werben lauwarm
in Gldfer gefiillt und gut verbunden. 9.

Gemmelbrot '

EGinfadye Holunderlimonade.

12 Holunderdolden und zwei in Sdheiben
gejchnitterte Bitronen werden mit 7 Liter TWaffer
und 1 Rilo Buder etnmal aujgefocdht, filtriert
und in Flajden gefirllt. Die Limonade ift in
14 Lagen gebraucdhsfdabig. xB.

Mounjfierende Holunderiimonade.

20 frijcherblithte Holunderdolden werden in
7 Liter falted Waifer gelegt, eine ganze zers
fchnittene Bitrone, 1 Kilo Sucter und '» Glad
guter Eifig bazu gegoffen. Ulled wird 12 Stun=
Den ftehen gelaffen, durd) ein feined Tudh ges=
fiebt und in Gdylegelflajdyen abgezogen. Die
Flajchen mitffen gut verforft und verbuuden
werden, Damit der RKorf nicht audgetrieben
wird. Die Flajhen werden 14 Lage an die
©@onne und dann in den Keller geffellt. B,

Drangenfirup.

5 stemlich fefte Orangen ieiden am Reibs=
eifen abgerieben: Die abgeriebene Gchale wird
mit 2 Kilo Bucer, 35 Gr. Sitronenfaure (aus
Drogerie ober Upothefe) und 1')2 Liter Waffer
antgefelst, 24 Stunben jtehen gelaffen, Durd)=
gefiebt unbd in Flafdhen gefitllt. (Die Orangen
tonnen gegeffen werden.) B.

PROPVTOETIVOINGORNOIDIOH
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Gejundheitdpilege. $

L]
PECOIGVVVCCIYROOOPEPLHONOLRVIIBCOOIVOPSIBOVBVAVRBCOTD

Boliderndbrung.

T unferer nervdjen Beit gibt e unends
lich viele, die fich jchon nady einiger WUnijtren=
gung matt unbd elend fithlen. SdHuld daran
ift in otelen Fallen die unzwedmadpige und
verfiinjtelte Erndhrung. Wadre e@ nicht an der
Beit, ieder einmal an bdie einfadye Lebens-
weife unjerer Vorfahren 3u Denfen, die nidhid
von Werbofitdt und Gdwdde wuiten und
vitftig und jtart bi8 ing DHobe WUlter bhinein
blieben?

Um gefund 3u werden ober 3zu bleiben,
mitflen wir dem Kdrper diejenigen Gtoffe 3u=
fithren, deren e8 3ur Erneuerung ded BVlufes,
sur Erndbrung der Wuslel= und Wervenzellen
bebarf. Widht Darauf fommt e8 an, ob toir
sur Grhaltung unjerer Lebensfrajt viel effen,
fonbern auf die ridhtige Uudwabl und Su=
jammenfeung bDer ©peifen. Der Grundjah
foll inuner gelten: RKraftige Hauptmablzeiten
machen dDie AWebenmablzeiten entbehrlidy.

Cine Hauptfraftquelle unferer Ulten war
Der taglihe Genuf von Wiild)= und Haferge=
richten. Wlan perfudhe, eine 3eitlang tdaglich
weife Hafergriise oder Haferfloden al8 Vorridge
mit WWild) zubereitet, 3um Frithjtitd zu ges
nieBen, wie e3 in Umerifa und England in
allen Familien 1blich ift. NMlan wird erftaunt
fein pon Dem guten Griolg. AUlle Familiens=
glieber werben fich fraftigen und die Ausgaben

e




tiehmen ab. Durd fold) etne frdftige, einfade
Cebendweife wird aber nidit nur der Familie,
jondern indireft aud) dem Gtaate gedient.

Wann follen wiv fpazieven gebhen?

Srijdye Luft und BVewegung regen Den Or=
ganigmug wunderbar an und bringen durd
arofere Arbeitdluft und nadbaltigere AUrbeitd=
bett@fraft ben Ausfall an Seit Doppelt und dreis
fach wieder herein. AUud) gibt e8 entitehende
pber Dbereitd eingewurzelte KRrantbheiten, Ddie
eine tagliche, audgiebige Vewegung in frifcher
Luft unbedingt notig madhen, jpll Der Korper
nicht fiber fury oder lang 3ugrunde geben.

W ann follen wir nun fpazieren gehen?
Nancdhe empfeflen den Wivrgen, denn am
Morgen ijt die Luft am reinjten; der RVaudy
Der RKamine pom vorhergegangenen Lage Hat
fich bann versogen. AUndere wieder meinen am
Abend; dentt nadh Ded Taged Laft und Hike
perlangt dDer Kodrper nady einem Wudgleich,
Der Dbefonderd fiir Den GeifteBarbeiter not=
wenbdig ift. Wod) hdufiger braudyen die Werven
eine Entfpannung durd) berubigende WUblen=
fung. un it aber die Luit abendg weniger
retnt al8 am WWorgen. Wm empiehlenSwertejten
ift e8 Daber, die taglidh fiir Dad Gpazieren=
gehen Deftimmie Beit zur Halfte zu einem
furzen WWorgen=, zur Halfte 3u etnem furzen
Ubendipasiergangzuverwenden. Cinen Swang
11bt Die groRere Entfernung 3wifchen Wobnung
und AUrbeitditelle, Gejdhaft, Gchule, Bureau
aud, vorausgef etat Daf btei Cntfernung 3u
C,}uﬁ guriicfgelegt wird. Der Wlittag ift me=
niger jum Ausgehen geeignet, von bder ijti_?,e
im @ommer ganz abgejehen. A,
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: s RKrvanfenpflege., ¢ 3
FrembdEiorper.

©taub oder Koblenteile, Fnjeften ¢fc. geraten
letcht in Die Augen und verurfadhen empfind=
liche Gdhmerzen., Der Giff ded Eindringlingd
ift meiftend unter dem oberen Uugenlid. Um
Den Frembdiorper bHeraugzubefdrdern, derans
lagt man Den WVatienten, fein gejunbed Uuge
bort aufjen nady innen langfam 3u ftreidhen,
unter gleidhzeitigem Blingeln Ded franfen
Augesd, wodurch der Frembdfvrper nady bem
Aajenwinfel Dbefordert wird und dann leicht
entfernt werden fanm.

Handelt e8 fih um fleine Wetallfplitter,
Die meiftend mebr ober weniger tief in Die
Hornbaut Ded Uuged eindringen und Ddabei
einie fleine Wunde verurfachen, fo {oll Der
Betrofferie fofort Dem WUrzte 3ugefihrt wers
Den. Bi8 jur drzilichen Hilfe fann dasd Auge
mit einem naffalten Umidlag 3ugedectt (Rra=
pattenperband) uud tm Falle von VerleBung
mit dDem Werbanbpatronenverband rubig ges
jtellt werben. ,Der Gamariter”,

Vet Vienens und Weipenjtiden
jorge man zunddit fiitr Entfernung des in der
Wunde 3uricgebliebenen Gtadheld durdh Aug=
privden oder Herausdziehen. Dann hebe man die
Wirfung ded in dDer Wunde 3uriicdgebdbliebenen
Bienengifted, dad befanntlich 3umeift aus fon=
gentrierter Ameifenfaure Dejtebt, dburd)y Be=
fupfen der Wunbde mit Galmiafgeijt auf.
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Gartenbau und VBlumenfultur, §
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itber Dad Diingen der Topfpflanzen.

Viele Haudfrauen glauben, wenn fie jdhr=
[idy einmal 1bre Bmtmmpﬂangen umtspfen,
d. b. in frijdhe Topfe und Erde verfehen unbd
fo oft ald notig gieRen, jet Die gange Urbeit
getan. Ein 3eitiveijed Diingen bder Topfs
pflanzen halten fte fiir tiberflitffig; fie follten
aber vom Gemiifebau ber wiffen, daf Feine
Vflanze ohne gelegentlihe Bufuhr von ge=
efgneten Adbritoffen gut wadhjen und gedeihen
fann und baf fomit 3ur ridtigen Blumens=
pilege aud) da8 Diingen gehort. Einen
guten Grfolg verfpricht jedod) eine Dingung
Der Bimmer=Topfpflanzen nur dann, wenn
bie richtigen Dingmittel 3ur redhten Beit und
in richtiger Weife zur Verwendung fommen.

Fur Topipflanzen joll man tweder SGtall=
mift noch Faudye, noch viel weniger die {harfen
denben RKunitdiinger, Dbdie filr Den Uders
und Wiefenbau beftimmt find, bvertvenden.
AUm beften bat fich bdad uberaII erbaltliche
Vilangen=Wdabrialz al@ BVlumenbdbiinger
erwiefen, doch Darf man aud) diefed nidht
troden aujftreuen, jondern mup e3 ftetd
supor in reidylidy gZBaH'er auflojen, je
10 Gramm in 10 Liter Waifer, weil jonjt die
Bldtter und die zarten Wurseln bdavon ver=
brannt werden. AUud) Taubens, Hiihners und
Ranindyenmift, ebenjo Rup, Afdhe und Guano
findb gute Blumenbdiinger, diirfen aber gleidh=
falld nur in reichlich geftandenem Quell= pder
Negenwaifer gut aufgeldft den Topfgewddhien
sugefithrt werdern. 258,
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i Tlerzudt. i
Bur Hiihnerbaliung im Ssmmer.

Wenn auch die Hithner im Frithjabr mit
Borliebe {onnige Plahdhen auffudyen_ und jedbe
Gelegenheif beniifen, fih in Der Gonne 3u

“tummeln, jo biife man jid) dbodh, wdbhrend ber

heifen ‘Jabre@geit bag8 Hausdgeflitgel, foinie
auch die RKanindien ganze Stunden= ja tage=
lang Den glithenben Gonnenftrablen audzus«
fetien, Da fouit nicht felten Hikjchldge bei ben
Steren fid) einftellen, tworan jie meift dahins
fterben, wenn nicdht nod) redtszeitig durd
rafdhed Verbringen in einen jchattigen, Eiblen
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Raum oder rajdhed Cintauchen in Falted
Waijer Dad Ibel behoben wird. JUudy im
giinjtigiten Falle miiffen die Fiere febr unter
Der Hife leiden, bejonderd wenn ihnen nidt
reidhlidy frifhed Wafler 3um Lrinfen, taglidh
2—3 Wlal gereicht wird. Diefed it aber jtetd
in Den ©dyatten 3u jtellen, dDamit e8 moglichit
lange Fibl und gut bleibt und den Tieren
auch den Durit [6]{cht.

Gebr wichtig it audh) in den Laufraum
Der Dithner ein bi8 mehrere Gtraucdher 3u
pflanzen oder wenigftend cinen Leil Dedjelben
3u iberdadyen, damit dbie Fiere darunter vor
Regenn und jengenden Gonnenjtrablen ©dul
judhen fonmnen. Gebr 3u empfeblen ijt, dad
fiir Die Hithner fo notwendige Ganbs pbder
Ajchentbad jtetd unter diefem GSchubdadye an=
3ulegen, denn hier bleibt 8 troden und fiibl,
wdbrend namentlich dad8 Sandbad unter den
Gonnenftrahlen jo glithend heif wird, dai die
Hithner e nidht beniifen fonnen und doch ift
ein folched Bad eine groe Wobhltat fiir Dad
Teberpich, denn e3 bewahrt vor Ungesiefer
und RKrvanfbeiten. —1.

Frage=Ede.
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AUntworien.

35. Eine polfommene Dauerfonjerve fann
im Hausbalt nur durd) Ddie Stertlijation
ergielt werben, alfp dDurd) bdie altbewdbhrien
©njteme Wed, Vey, ©Ghildinedt ¢fc. —
Gterilifierent heifpt: feimfrei maden. Die
Abtdtung ber RKeime ift nur durd) beftimmte
Hifegrade je nady Urt ded betreffenden Wab-=
rungdmittel8, 3u erreichen. [Tn einem lujt-
perditnnten Raum werden naturgemdf fjtets
noch Bafterten vorbanden fein, da ein luft=
verditnnter Raum fein bafterienfreier ijt. Der
Bujaly von Chemifalien, wie Galizpl, Den bdie
Luftapparate gewdhnlich bedingen, jagt ge=
nitgend. — Bleiben Gie rubig beim bidherigen
©Gyjtem, wo Sie bei ziclbewuiter und griinds
licher Urbeit mebr Criolg baben, ald bei
einem jheinbar rajdhen Verfabren. . H.

38, Um Ameifen ibren Weg griindlid)
3u perleiden, legen Gie gdarende vder in Fdul=
nig iibergehende Ritronen por und in den
Gdrant; nad) einiger Beit ijt dad emfige,
aber [dftige BVolflein im Vereiche ded Haujes
perjdhunden.’ Probatum est! N, L.-Gt.

39. S fand an einem Kurort den Rbha=
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barber jebr Jdmadbaft, mehr al8 Gemiife

alg@ alg KQompott 3ubereitet. Wian madhte
Butter bhei, gab den Rbabarber mit fehr
iwenig Waijjer und Buder hinein und lief ihn
weich dampfen. BVielleicht maden Gie audy
einen Verfudy; auf die Dauer befommt man
Die gewobhnliche Bubereitungdart jatt.

© Haudmiitterdhen.

39. &b mifche dem Rpabarberfompott,
wenn ed fodt, efiva 8—10 weichgefohte nder
auch nur cingewetchte Uprifofenidhnike bei,
Die Dem RKompott einen ausdgefprodienen
Aprifojengejhmad geben. Gie Ednnen dem
Rpabarberfompott aud) Bifronenrinde obder
Orangenjdale beifiigen und dadurd) eitte Ge=
jbmad@perdnderung herbeifithren, Wiimmyi.

40. @eide fann man aud) nur in Panamas
rinbeabfud wafdhen und feudt glatten. Wian
priife aber, ob jie diefe Vrozedbur nodh aus-
halt. ©. in V.

K1, Rafgen find fleifdhireffende Liere und
jollten taglich eine fleine Vortion Fleifch be=
fommen, daneben audh) Niild) und Gemiije .

A, i U,
Fragen.

42, §bh babe etn Haud gefauft an einem
Ort, wo fein Gad it und befajfe mich nun
mit ber Rideneinrichiung. Bid bahin habe
ih audjdlieglich mit Gad gefodht. Nun bes
abfichtige i), einen eleftrijdhen RKRodhherd
mit Bratofen 3u faufen. Fjt Ddiefe WUrt Desd
RKodhend und Bratend 3zu empfehlenn und toie
verbdlt e8 jich mit dem Gtrombverbraudy im
Verhalini@ sum Gad? Die Kilowattitunde
foftet 8 Rp., da8 Gasd pro Kubifmeter 55 Rp.
Weldhed Gyftem von eleftrifchen Herden ijt
s3u empfeblen? Die Wiarfe Therma wurde
mir angeraten, dodh) modhte ih nod) anbere
NMeinungen Horen. — Fijt e ratfam, neben
Der eleftrifhen mod eine andere RKRodein=
richtung 31 Haben, 3. B. Vetrnlgad? Fir
Augfunit dbanft herslich

AUbonnentin im Leffin.

43, Hat e3 jeht, ba bie Sdhube wieber
billiger geworden {ind, einen Bwed, jidh nod
mit Der Hausdjdufterei 3u befaffen? Obder
fann eine Frau, die auf dagd Gparen anges
wiefen ift, dodh) auf diefem Weg nod) bdie
Haudbaltungdausdgaben vermindern?

Haudmutter.

y, Wad jind bie jogenannten ,,RKalten
Cdalen“? Gind dad nidht jpeziell deutjdye
Gerichte, die bei und wenig Unflang finben?
Um Auffhlup bittet Funge Haudhalterin.

x5, Welde Crfabrungen find gemadyt

worden bei Gebraud) ded Waidymitteld Ver=

fil und de8 von bder Gunlight-Geifenjabrif
Olten in Handel gebradhten Seifenpulbers
BVigor? OGreifert dDiefe beiben Wafdymitte! die
Wajhe wirflidh nicht an? AUbonnentin.
46. AWie entfernt man Fleden ausd einem
Rlabier, nugbaum matt, welde beim Trans=
port durd jdiveiige Hinbde entjtanden find?
Um giitigen Rat bittet
WUbpnnentin im Engabin.
47. Wie reinigt man Photographien
und alte vergilbte BilDer, obne daf fie
Gdaden leidben? Fiir Audfunft danft
Langjdbrige Abonnentin,

e

s




	...

