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Er[deint jidbrlidh in 24 NMummern

Biirid, 28. AUpril 1923,

Bau dein ejt, weil der Frithling wadbret,
[ujtig baw’d in die Welt Hinein!
Hell ber Himmel fidh droben fldrvet,
drunten duften die Blitmelein.
Wagen gewinnt, SGdwadde 3ervinnt; —
wage, dbulbe, die Welt ijt dein!

Grnft Morig Aenbdt.

Betradtungen in der Kiidhe.
, (Radibeud berboten.)
Die Riidhe ift nicht der Ort, wo man
Befudye binfithrt; dodh) wenn einmal
eine neugierige oder Fritifluftige Freuns
Din und gerne da ein bigdhen 3ufehen
modhte, dDann gonnen wir ihr bad Ver=
gniigen, nidt aber ohne ihr beutlid) 3u
berftehben 3u geben, daB wir bier vor
allem bei der AUrbeit 3u fein wiinjden
und nidt nad) ablenfender Unterhaltung
berlangen. Wir bieten ibr den tadels

08 faubern Ritdenftubl an und

fiberlaffen fie thren {tillen Betradtungen.

Srodem ber obere Fenfterfliigel
offen ftebt, mug fie fih mit Bratens
und Siebelgeriihen abfinden; dod
nidht8 Unbdefinierbared beldftigt ihre
feinen GerudyBorgane, weder vom Kehs=
ridt=Cimer nod) vom AUudgup her. Nt
fritijdhen Bliden judt fie gleichwobl nad
Diefen Dingen; 3weifellod bedeuten fie
ibr unfeblbare Nlage filr unjere Neins
lichEeitBliebe.

Der Audguhp ift peinlid jauber,
aufen und innen bid in jede fdadrfjte
Cde binein und den Wanden nad,

trogbem er nodh ein Cremplar dlteren
Datum8 ift, aud8 Sanbditein, der taglidh
tihtige8 DBiirften mit Fegland und
wodentlidh einmal aufjen fefted Ein-
reiben von RKlebjand bverlangt. Uber
die Haudfrau wadt forgfdltig dariiber,
Daf nie ©peiferefte oder dergleichen ald
Unrat fidh feftfefyen fonnen; immer helfen
Die bereitliegende Biirjfte und ein Guf
frifhen Waijerd nadh). Vor allem diirfen
feine Gemiijeteildhen oder fonft etwasd
Tefted8 auf dem gelochten. Sieh liegen
bleiben; e8 fallt thr aud) nicht ein, dad
Gieb [8fen 3u laffen, um miihelod alled
in bie Robre verfenfen 3u fonnen. Dad
wiirde gelegentlidh unangenehmen Re=
paraturen rufen. Der faubere Dedel auf
bem Ubflufgrobr balt bei Witterung@=
umjdldagen 3uweilen auffteigende iible
Geriide uriid. Aud) dad AUbtropfs
brett ift bi8 in alle Rinnen rein und
trodfen, beidfeitig, aud) auf feinem untern
Seil, der in den AUudgufy bineinreidht,
und befonderer Uufmerfjamfeit bedarf.
Fm SGommer gelangt e8 dfter umgefehrt
an die Gonne und wird mindeftend eins
mal im Jabr unten mit Leindl einges
rieben. WAud) die Kadhelwand um Aug=
gu und Sdiittftein macdht einen tabels
lofen Cindbrud, cbenjo bdie SGeifenjchale
mit der Handbbiirjfte, und, am Wajfers
babn angebdngt, der Drabthalter, da=
rauf der , Plannenriebel” ohne jegliched
AUnbhangfel rubt. |

Darf man aud in die Pugidrants
den hinunter fehen? Gewif. Da fteht
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auf einem Geftell mit jauberem PVapier

belegt, bad 3weifellod jebe Wodhe ein=

~ mal erneuert wird, die innen und aufen
bligblante Qlufmaid)id)ﬁﬁel baneben
wobl geordnet in Kiftdhen allerlei Puss
seug — aber feine jdhmubigen Lappen
Dabet; denn fiir allerlei Putzwecde wird
mit WVorliebe Papier verwendet, da3
gleid) wieder weggeworfen werden fann.
Qur ein fauberer jujammengefalteter
Wollappen liegt Da neben dem Nlef-
fingpupzeug.

Sn gleich gutem Suftand beﬁnbet fich
aud) der Pufetmer unter dem Sdhiilt=
ftein und bavor, an Sdniiren aufges=
bdangt, vorber gut audgetrodnete Pufs
tiicher.

- Dem Ubwajdhlappen {ieht man
wohl an, daf er taglid) in heifem Wafjer
mit SGeife gut ausdgewajden und ges
frodnet wird, jid gelegentlich aud) wobl=
fuend fount und jebe Wode in frijcher
Auflage erfdeint, nadhbdem er, wie die
RKRiidhentiidher, die obligatorijhe Hausd=
wadjdye miterlebt hat. ©o wenig wie diefe
liegt er je 3erfnittert herum ; aud) wdabhrend
Ped RKRodend fommt er immer wieDer
mindeften8d breit auf die Leijten bdes
AUbtropfbretted 3u liegen.
. Und von den RKitdhentithern bdient
jebed immer nur feiner Beftimmung und
fommt erft abend3d, wenn e8 an den
Otdben be8 Wandtrodnerd obder unter
Dem SFenfter vollftandig troden gewors
Den ift, an bie Leifte mit den Swed bes
3eichnenden Hafen.

Wie {tehtd mit dem Kebridteimer,
Der fo bielerorten dad A{dhenbrobel ber
Riidhe dbarftellt? AuRen ijt er bligblant,
- Dennod)  fommt er auf ein PVapier 3u
{teben, wenn er zur Vequemlichfeit der
Haudfrau auf den RKitdhenftubl gefjtellt
-~ wird, damit beim RKartoffeljdhalen und
iibrigem Gemiijeputien die Ubfdlle direft
binein gelangen fonnen. Cinige PVapier=
fnduel legen darin, die wobl Abfdlle
bergen; bie Wande find froden und
fauber und laffen hdufiged Leeren, guted
Audbiirjten, udtrocnen, jogar gelegent=
lidhe Gonnenbeftrablung erfennen.

Der Urbeitdtifd fcbetnf immer

aufgeraumt, tro der manderlet Unters

nehmungen, benen er 3u bdienen bhat.
Da wird vorweg alled Nberfliffige weg~
geftellt, jede Urbeit mit grofer Sorgs
falt auBgefithrt. Haufig fbiist thn ein
audgebreiteted PVapier, daran jeweilen
a8 Riidenmeffer vor dem Weglegen
abgerieben wird. Uud) vor dem Gasds
rechaud liegt ein Papier, mit bem man
jogleid) alled sujammenrafft, wad beim
KRodyen etwa neben feinen Beftimmungss
ort fallt. Aie berithrt die vom Dampf
feudbte Unterfeite eined Dedeld Lifdh
ober Herdplaite, audh nie ein feudbter
KRodloffel. Siir foldhe fteht ein Ge=
fag mit Waijfer bereit, darin {idh anhafs
tende ©peifeteile weglojen. €3 ift uns
begreiflich, wie {dhlecht diefe bie ©peifen
Direft beriihrenden Gegenjtande bpiel-
ort8 behandelt werben: Vald werden
fie eine seitlang im Suppentopf ausds
gefocht, balb liegen f{ie quer iiber ber 3u
fodyenden ©peife, um den Dedel offen
3u halten, brennen dabei auf einer Geite
efwad an; dann werden fie fliichtig
in halb erfaltetem Uufwajdhwafjer ab=
gerieben, ungeniigend gefrodnet und
erfabren faum einmal im §abr eine
gritndliche Behandlung mit Sodawaifer,
©Geife und Biirfte und nadbherigesd
Gonntenbad.

Cinige Beobadtungen bei ber Hauds
frau felbft verdienen nod) bejondersd hers
borgehoben 3u werben: Shre fadellod
reine Kleibung, thre fleigig gereinigten
Hande, mit Denen fie aber nie vhne Vers
mittlung -eined Holz|ddaufelhend ind
©al3 oder Wiebl bineingreift, wie {ie
fich iiberbaupt bemiibt, fo wenig al8
moglih mit diefen Direft etivad 3u bes
rithren. Probiert fie eine Speife, o ge=
{hiebt e8 tmmer durd) berleitung ders
felbent mittel8 GSdhvpfer oder Kelle auf
ibren CRlbffel.

Wer wollte nadh) einem Einblid in
eine foldhe Kitdhe nicht Upypetit befommen
um @ﬁen‘?! H.E.

u]
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Aud der Kulturgejdidte der

-~ Oetviirse.
Von Dr. Walther Waag.
: _ (Naddrud verboten.)
- Wer denft beute im Seitalter der fidh
rajd verbejfernden Verfehr8tedhnif nod)
daran, bafwad wiraltdglid)in RKitheund
Haudwirtidait 3. V. an Getwiirzen vers
wenden, aud allen HimmelSrichtungen
ber gebolt wird? 3imt, Suder, Aelfen,
Preffer, Sngwer und alle die Sutaten,
obne die fich beute feine Hausdjrau eine
Qdtigleit in ber Riiche denfen fann,
fliegen ibr gleidhjam auf den Tifdh. €3
verlobnt fid), einmal der uralten aud
fulturbiftortjch wie ethnograpbhifdd und
pivdyologifd interefjanten Gejdyidhte dies
fer ©Gtoffe nadhzugebhen.

Dad cine wiffen wir: die Gewiirse
{ind minbdejtend o alt wie die Wenjdy=
beit. Gdon bad adltefte HanbdelBvolf,
pont bem wir fichere Kunde haben, die

-~ Pbhonister, trieben FTaujdverfehr mit |

Gewiirsen von fndien nad) Wjrifa.
od) im Nittelalter waren die Getwiirze
felten; fie waren bhodygeld)dste Delifas
teffen und fogar Heilmittel. SGie wurden
alg fiiritlihe Gejdhentfe verwendet. Die
Wiege faft aller Gewiire ift Fnbdien.
Die Hauptzentren ded Gewiirshandeld
waren Venedlg, Genua und {pdter
Barcelona. .

Dem Handel mit Gewiirzen verdanfen
gansze Haujer und Familien ihren Reidh-
fum und ibre Gtellung. So bdie be-
fannten Fugger in AUugsburg, deren
einer e3 fich leiften fonnte, einen Shulds
fchein iiber viele Saujende von Gulden,
Die er bem Raifer Wlarimilian gelichen
batte, in Gegenwart ded hohen Gdhuld-
nerd in da8 RKaminfeuer 3u werfen,
Da8 — ecin Beiden feined Neidhtums
— an Simt{halen ent3iindet worden war.

___GC8ift wenig befannt, dak die groen
Cutdedungsfabrten ded 15. und 16.
Sabrbunbdert8 nidt etiva den unbefanns
ten Kontinenten felbjt galten, fonbern
Dem Verlangen nad) diejen Gewiirzen,
Deren Hanbdel mebr einbradte al8 Gold
und Cboelfteine. Der Seeweg nad) Oft=

- Altertum befannt.

—— o

indien wurde von Vadco da Gama
gleibfam 3ufdllig gefunden, da er im
AUuftrag Jeined Konigd eine Erpedition
nad) jenen fernen Gewiirsinfeln unters
nabm. Da8d gleiche ift der Skall bei ber
erften Weltumjegelung ded berithmien
Seefabrer8 Niagelhaes, deffen Gedddt=
ni8 vor furjem in der jivilifterten Welt
gefeiert wurde; er jollte fiir ben Konig
bon Portugal die damald al8 Gewiirz~
infeln widtigen Niolutfen aufjuchen.

Der {ypifche Reprafentant ber ofts
indijden Gewiirge war von jeher der
Pieffer. Fm Wiittelalter fitbrien die
©peszereibandler dben Wamen ,piperarii.“
Wie foftbar der Vfeffer war, gebt aud
der damal8 gebraudhlichen Redendart
bervor: ,Teuer wie Pleffer”. Der Vief=
fer war neben ngwer und Jimt dad
Hauptprodult ded jogenannten ,Pheffer=
[anbed“ (Wlalabartiijte), die unjeren

AUltoordern ald ein madrdhenbhaft ent=

fernted Land erfdhienen fein muf; dald
beweift die {prihwirtlihe Wendung, mit
Der man einen unliebfamen NWienjdhen
pabin wiinfdte, ,wo der Vieffer wachit®.
~ AUud) der Jnugwer ftammt aud Fn=
bien. AUud) er it feit dem fritheften
Die Romer bvers
wendeten ihn al8 Gewiirs. Uud) er
war im Wiittelalter ein beliebted Han-
DelBobjeft. Heutzutage wird ber Fngwer
au8 Barbado3, ©t. Domingo, Jamaica
bezogen, wobin er im 16. Sabrbunbdert
ausd Jndien verpflanst wurbe. HFngwer
wurde in mander Geftalt berwenbdet.
Ubfochungen, 3ujammen mit anderen
Getiirzen, wurden unter dem Lamen
yngwerbier al8 {dweifitreibended
Niittel verwendet; e8 ift bad gleide,
wie dad ,®ingerbeer”, dad heute nodh
in Cngland iiblid ift. Heutzutage wird
Sngwer in Fandierter Form nodh in
Holland al8 Lecderbiffen genoffen und
3war al8 eine AUrt Hors d’oeuvre por
den NWlabl3eiten. Befannt ift Fngiver
al8 ein [ngrediend ver|dhiedener VBad-
werfe, jo ded8 ©peculatiug.

Die Wiusdfatnuf wird jhHon in
dagyptijchen Grabern gejunden. WUud
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ber romijdhe Sdriftfteller Pliniud ers
wabnt fie. Sm 12. Fabrbunbert wurde
fie in Ylordeuropa befannt. Der febr
widtige Handel mit Wiudfatniiffen war
im Wittelalter ein Streitobjeft 3wijdhen
Portugiefen und Holldndbern, dié ihn
monopolifieren wollten. Heute wird jie
aujf ben Gunbdainfeln gezogen. fFm
Gilberinpentar von alfsiirdyer Familien
werden u. a. in Gilber gefafte Nius-
fatnilffe aufgefitbrt, die wobl al8 AUmus
lette gebient baben.

(Gdlup folgt.)
0

Die hausdwirtjdhajtlidhe Criiehung
Der KSuaben.
(Stadbbrud verboten.)

Sm AUpril 1922 fand in Pari8 der
britte internationale Kongrefy fiir hausds
wirtidaftlihen Unterricht ftatt. Der
franzdfifhe Senator NT. Rendu hat bet
diefem AUnlaf nidht nur die Cinordbnung
Ded haudwirtidaftlihen Unterridtd in
bie bobere Waddenfdyulbilbung bver=
langt, fjondern aud) den Wunid) ausd-
gefprodhen, daf bie Knaben ebenfalld
in einer ihnen angepaften Form bdiefer
Unterweifung teilbaftig twerden jollen.

&n ber gegenwdrtigen Seit der Ars
beitglofigfeit fann man intereflante Bes
obadhtungen maden. Vor allem bdie-
jenige, bafy e8 verbdltni8madkig wiel
weniger arbeit8lofe Frauen und Nldds-
den, al8 MWanner gibt. Die Frau bhat
eben felten nur einen, d. h. ihren ges
werblichen Beruf; ibre haudwirt{dhajt=
lichen Kenntniffe und feien fie 3um Feil
noch fo flein, maden fie fiir bad Leben
braudybarer und anpajjung8fabiger, aud
arbeit8williger. -Der Urbeiter, pesiell
Der Kabrifarbeiter dagegen it vielfad)
nur auf Teilarbeit eingeftellt; er 3ziebt
¢3 vor, 3u warten, bi8 bie HFndujtrie
‘thn wieder an feinen frithbern Urbeitds
plag suriicruft, ftatt fidh 3u anbderer
AUrbeit 3u bequemen, die von ibm einige
geiftige AUnftrengung und guten Willen
berlangen wiirbe.

Sn  finderreihen Arbeiterfamilien
find jefit oft einige Gobne 3u Hauje
arbeit8lo8. Der Vater gebt frith mors
gend sur Urbeit; Feiner der Gohne fragt -
fih, ob e8 nidht angdngig wdre, ihm
su Delfen, ibn ab und 3u abzuldfen.
Die Wiutter pufit in der Frithe und
abendd Bureaur und Jreppen, felbit=
perjtandlidh muf jie dDaneben ibren Haud=
balt beforgen, fochen, wajdhen und
platten, pufen, fliden, damit e8 ja ben
;2 Wanndbildern* an nidhitd fehle. Die -
arbeit3lofen ©ohne bdabeim leiften Der
bielbefdhdftigten Wiutter feine ober wenig
Hilfe, fie ftellen {ich ungejchidt an und
begriinden ibren paffiven Wiberftand
damit, daf dad {Frauenarbeit fet und
fiec Dem Gejpdite ber RKameraden audjefe,

Dad Clternhbausd madt {dhon bden
ebler, die Knaben vor den Wlabdcdhen
3u bevorsugen; fie werden von Nlutter
und Gdweftern bedient und 3u wenig
su Hilfeleiftungen berangezogen. Die
Rnaben follten eine bhaudwirtjcdhajtliche
Ausbilbung aber aud) um ihrer felbit
willen erhalten. Bu Unredht wird die
Haudarbeit al8 eine untergeordnete bes
trachtet. Und dod) ift jie bie vielfeitigjte ;
fie wecdt ben Verftand, dadrft bad Ges=
dadini8 und bdie Sinne, madit Dbdie
Finger gelenfig, fie regt an und vers
tieft die Liebe 3um Heim. Der Knabe
follte angebalten werbden, von flein auj,
fih erftend felber 3u bedienen, Gdhube
und Rletber 3u reinigen und ricdtig
aufsubewabren, RKleinigleiten audszus=
beffern, Dad WVett 3u liften und ben
Wajdtijd) und feine Gerdte nacd) bes
endigter Soilette aufzurdumen und fid
aud) dad Frithjtiid felbjt 3u bereiten.
Willig und {pielend lernt der RKnabe
und ed prdagt fid) ibm dbie Orbnung ein,
bevor er 3um faljhen Bewuptjein ges
langt, da8d {dhide fidh) nidht fiir Jein Ges
fhlecht. Rubig fonnen die Eltern joldh
felbjtandigen, an Ordbnung gewobnten
Siingling tn dbie Frembde steben laffen;
feine Woblersogenbheit fichert ihm  bdie
Spmpathie von Urbeits und Logidgeber.
Cr wird bhauslidher, fparfamer leben,
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feine Garderobe pflegen, gerne in jeiner
aufgeraumten ,Bude” aud) WUbende
lefend ober mufizierend verbringen, ober
Sreunde empjangen und fie mit einer
Sajfe felbft subereitetem See ober Kaffee
betwirten, — er wird fein phlegmatifder,
}mbebolfener und unordentlider Gefelle
ein. : \

- Cin Nlann, der Begriffe von Hausds
wirtihaft bat, wird aud) ein guter
Haudvater; er weiff die WUrbeit feiner
Srau 3u wiirdigen, dbenn wie biele
Manner, die ben Udhtjiundentag haben,
laffen thre Frauen die boppelte Stundens
3abl unbedenflih arbeiten und find ber
Nleinung, dad fei ja fein miihjamesd
Werf. Der gute Haudvater bhat aber
aud) befjere Begriffe bon den RKojten
der Haudfitbrung, er wird fparjamer
fein und beredynen, daf, bei befdheidenem
Cinfommen, {eine perjonlide Eins
fhranfung in bezug auf entbebrlidye
Genupmittel dad tagliche Brot fiir eine
Samilie {haffen Ionnte.

Die haudwirtidaftlihe Criiehung der
Knaben it alfo von weittragender ethis
{cher und volf3wirtidhaftliher Bedeutung
und wird von einfichtigen Schulreformern
in Bufunft mit auf ein neued Sduls
programm genommen werden. Nlan
befiirdhte nicht, dbaf der Viann im Bes
fige foldher Kenniniffe feinen eigentlichen
Beruf vernadldifigen und 3um flein-

_[icben »2opfguder werbde. E. G.
; ey gauébalt,

Swedmifige Verwahrung
weifjer Winterfportjaden, Wiifjen,
Handiduhe etc.

Gollen alle weien Winterfleidbungsjtiice
unvergilbt im Gpatherbft wieder in Gebraud
genommen werden, dbann bebdiirfen fjie ents
fpredender, jadgemager Verwabrung. Gie
mitflen aber audy mottenjicher verpadt und
bedhalb jauber gereinigt werben, weil fid) bie
Wiotten gan3 bejonderd an Gtaubs, Shmups
und Gdweifleden feftieen. Bur Reinigung
benufit man am beften 3wei Veden mit Heifem,
fettem Geifenwaljer, dad man aud 5 Liter
Waffer, 3 Chloffel Seifenpulver und 1 Thees
[6ffel Borar bereitet. - Febed einjelne Gtid

wird erjt in dem ecinen Gefdf unter leihtem
Reiben gewajdhen, bann im 3weiten nodhmald
leiht Durdhgedriicft, bie meifte Wadffe durd
AUudbdriiden daraus entfernt und fofort in dide,
leinene Tiidher eingefihlagen. Dasd Wajdwafjer
fiir bie weifen Wolljachen mup mindeftend
40° R. warm jein, da in Fiblerem Waijer die
Getwebe allzuleidht verfilzen. Gind bie Ein-
wideltither dburdnapt, mitflen die Gegenjtinde
von neuem froden eingefdhlagen werden, um
Jblieglih nodh auf Lidhern, Biigeln oder
Leinen aufgehdangt und audgebreitet, jedod
im Gdatten, pollig audzutrodnen. Nun wers=
ben fie in ftarf geblaute, jedodh) ungerolte alte
Tiiher oder alte Gardinen gerolt und fo
mottenfiher verwabrt. Dad Wajdhblau vers
biitet bad Vergilben ber Gewebe.

Riidye.

00es 00

Gpeifesettel fiir die biirgerlide Riide.

Gonntag: Cremejuppe, T Sdafsdloteletten,
Dorrbohnengemiife, RKartoffelitod, T RNbas
barber="Pie. ‘

Montag: NuliennesGuppe, * Veget. Brats
witrithen, *Franfiurter Weiifraut, *Raffees
Gelee.

FDifer}Q:ag: * Gpinatjuppe, * Jagerfleifd, Kopf«
a a .

Wittwody: Vanadbejuppe, * KadInopfli, Ge=
trodnete Pilze, Aijlijalat.

Donnerdtag: Sternlifuppe, * Leber aufitalients
'[c[)[e t‘ilrt, T Reidf(dBe mit Griinem, Orangens=

alat.

Freitag: Knopflimaiferfuppe, + Gemiifejrifajjee
in Kartoffelrand, *Upfelfrans.

Gamstag: TDurdgetriebene Reidjuppe, TWars
mer RKartoffeljalat mit Sped, Wienerli.

Die mit * bezeidineten Nezepte jindb tn diefer Nummer u
finben, ble mit + DBegeichmeten in ber lepten.

RKodh=Nezepte.
Altoholhaltiger Wein Lann ju fitf.en Speifen mit Borteil
durd) alloholfreien Wein oder wafferverdiinnten Sirup, und
#n fauren Speifen durdy Bitvonenfaft erfest werben,

Spinatjuppe. ,

500 Gr. Gpinat wird jauber gewajdhen und
roh gebadt. Jn 2—3 Loffeln bhetgem Feit
dampit man fein gefdhnittene Biwiebeln und
Peterjilie, gibt ben Gpinat, 1—2 Loffel Weh!
und einige £offel gewajdenen Reid bazu,
dampit alled nodhy im Fett und gibt dad not»
wenbdige Wafjer bazu. Bi8 die Guppe fodbt,
muf bie und da gerithrt werden; dann lajt
man fie 20—30 Winuten auf leinftem Feuer
Fodhen, bi8 Der Reid weidy ift, und gibt dasd
notige Gal3 bei. Wan Fann aud) mebr MWeb!
nehmen und feinen Reid ober umgelehrt.
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- Sdgerfleifd.

Braten=, Rindfleijh= oder Wuritrejten
werben gefdhnitten wie 3u gefhneteltem Fleijd.
Gefodhte Kartoffeln werden ebenfalld in Sdheis
ben gejdnitten und 2—3 Biviebeln fein ge=
badt. [n eine RKafjervle oder in eine feuers
feite Uuflaufform legt man 3uerit cinige Gdeis
bent Ripplijped, dann eine Lage Kartofjeln,
fireut eine Prije Galz iiber bdiefe, dann viel
Bwiebeln und eine Lage Fletfd), dann wieber
Rartoffeln, Bwiebeln, Fleifdh, bi8 die Form
poll ijit. Bu oberjit miiffen Rartoffeln fein.
Man beftreut fie wieder mit Salz und gibt
nun viel Bratenfauce bdariiber, fowie einige
Gtiudden frijdhe Butter und lagt alled 1 Std.
im beiBen Ofen fdmoren. Cin vorziiglidesd
Geridt. » Brujcdhga“.

Gebratene Leber auf italienijde AUrt.

Die Leber wird in diinne Gdeiben ge=
fdnitten, mit wenig Salz und Pfeffer be~
ftreut, in Cidbotter getaudht, dbasd mit ein wenig
Olivens! verriihrt tourbde, dann in Niehl ums
gewendet und in heigem Ol gebraten. Wlan
ferviert cine Tomatenjauce dazu.

BVegetarijde Vratwiivfiden (ca.
weifgebalt.)

NMan lajt etwvad gebadte Swiehel und Salz

in 50 Gr. wenig verdiinnter NWuibutter jhwifen,
fitgt dann 50 Gr. RKajtanienpiiree, 3 falte ge=
riebene Gdyalenfartoffeln, 1—2 Loffel Quarf
oder RNabm, ein wenig geriebenen Parmejans
fdje und joviel geriebened Gdhrotbrot Hinjzu,
daB man zterliche Wiirjthen darausd formen
fann. Diefe beftreiht man mit 3erflopftem
Ciwei und brat fie redht Enujprig.

Rastnopfli.

Auf je 100 Gr. NWehHl nimmt man 30—240
Gramm geriebenen RKadje, madht daraud mit
Wafjer und MWild) einen nidht 3u diden Feig,
wovon man mit Dem Loffel Knopfli in fiebendes
Galjwafjer abftiht. Dann nimmt man mit
bem Sdyaumldffel die Knopflt wieder Heraus,
gibt fie in eine mit Fett audgeftridhene Kodh=
platte, gieft MWild) daran, lajt fie im VBrat-
ofen efwad ansiehen und gtbt nodh eine
Gdiveifge baritber. brig gebliebene Knopfli
fdhmeden jebr gut, wenn fie im Feit gelb ge=
braten werden. ,Wad fodhe idh morgen?”

Frantfurter Weiffrant.

Cin RKopf Weihlobhl, fein gejdnitten, wird
in wenig @alzwaffer mit einigen geriebenen
dApfeln, etwad itronenjajt und geriebener
. Biwiebel weidh gediinjtet; dann jdhidtweife mit
frijh gefodhten, gefdnittenen Sdalentartoffeln
in eine Randform gegeben, 1 Tajje faurer
Rabm mit 1 Teeldffel CiweiBpuloer und 1
Teeldffel Butter tiihtig geflopft, dariiber ges
aoffen und fo lange durchbifst, bi8 ber Gup

18 Gis
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feft und braunlid) itt. Wan reicht ,vegetarijdye
Bratwitritchen” baslg

AUpfelfrans.

Man ribrt 2—3 Eloffel (ca. 60 Gr.) Ci»
weifpulver ober Wehl mit einem Weinglad
voll Apfelmoit oder Bitronenwafjer, dbadidhiwad
erwarmt ijt, jorafdltig an, gibt etiwvad Buder,
©al3, dben Gdnee von 1—-2 Eiwei und 30
Gramm erbifjte, faum verbiinnte Hafelnufs
butter binzu. ANun jdHineidbe man Apfel in 8
Qeile und ritbre fte in dben Tetg. Wadye in
einer Omeletten=Pfanne Fett beil, lege von
der Wlafje jdhnell einen 2-fingerbreiten Kranz
binein, jo dap die Wiitte fret bleibt, begiehe
ibn fleigig, wenbe ihn, jobald cine Seite braun
ift, bade die anbere ebenfo und bejtreue ihn
por Dem Uuftragen mit Juder.

Dattelpudding (jebr fein).

MWan vermifdht 250 Gr. audgejteinte Hale
bierte Datteln mit 125 Gr. BVrotfrume, vers
rithrt /2 Qiter Wafjer mit 50 Gr. Hajelnufs
butter und 125 Gr. Wiehl, vermijdt died mit
Dem erjtern und fiige nad) Vedarf Waffer
hinzu. Buleht zieht man den Sdnee von 2
Ciweif (ober 1 Teeldffel BVadpulver) leicht
darunter. Wian fodht den Pubdding in vers
jblojfener Pubdingform, die gut gefettet und
audgejtreut war, 2'/>—3 Gtunden und ftiirst
ihn. Cine fiife Bitronen= oder Chaudeaujauce
wird barangegoffen. . '

»Die harnjaurefreiec KRoit.“

Ritronenmild.

Gaft einer Bitrone, Y2 Liter Mild). Der
Gaft einer Bitrone wird ausdgepreft und lang=
jan, unter beftandigem Gdlagen mit dem
Gdneebejen in die ungefodhte Wiildy getrdus
felt. Bitronenmild ijt ein - febr angenehmes,
letht verdaulidhed Getrant fiir PVatienten, die
ben NWildgejdhmad nidyt lieben.

Gejundheitdpflege.

Fui= und VWeinpadung.

Die Fupadung nimmt man vor, in»
Dem man entiveder die FiiBe erft mit nafjen,
bann mit trodenen und julef§t mit wollenen
Qidern umwidelt ober cinfadh nafie, baums
ollene ©Goden und dariitber wollene anziebt,
betbe Fiige szujammen mit einem wollenen
Sud) umbiillt und fih im Bett eventuell nodh
mit einer Warmflajdhe erdrmt.

Die Veinpadung (Wadbenwidel) wivd
in drei Uusfitbrungen gemadt:

a) Der fleine Wabenwidel. Groge
bed Wideltude8 3560 Cm. Der Umbitls
40< 65 Cm. Gr bebedt nur die Wabe.
Die groffe Wabdenpadung. Groje
Ded Wideltudhed 5560 Cm  Der Umbitl=
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fung 60><65 Cm. Diefe Padung reidht vom
Fupagelent bid itber8 RKnie.

c) Die baumwollenen Striimpfe
twerben erft aufgerolit, dbann befeudhtet und
dann rafd itber dad Bein geftreift und twols
[ene Gtriimpfe in dbnlider Weije fofort das=
ritber. Gie bebeden audy die Fiige und wers
den {dhnell warm, befonderd wenn nod) eine
Fuiflajhe angelegt wird. Diefe lefjtere usds
fitbrung it die einfadfte und bequemite und
wirft fajt ebenjogut wie die WUusfithrung b.
Gie hat den Vorteil, daB die Fithe aud) bes
dedt werden, wad bei pielen Kranfheiten jebr
widhtig ift. Jm allgemeinen ijt e8 empfehlensds
wert, beim Wabdenwidel wollene, impragnierte
Qouriften - Wabdenbinden 3ur lehten Umbiils
{ung 3u verivenden, damit der TWaben= und
WBeinwidel gut anliegt.

Wirfung Diefe Padungen leiten dad
Vlut von Kopf und VBrujt ab und find da=
Her von vorziglicher Wirfung bet Blutandrang
im Ropf und Vruft, nervojer Erregung, bei
Gdlaflofigleit und allen Entziindungdzujtans=
den, ja fogar ein vorziglihed Fiebermittel.
AUudy fordern fie die Ausleitung jdhledhter
Gafte dburdy die Fiige. Wlitdigfeit Der Veine
wird durd bdiefe Padung gehoben. SFrojt=
fhaben an den Fiien verlieren fidh) dburdy die=
felben. Chronijch falte Fiige befommen ibhre
normale Vlutzirfulation, wenn durd) Barfups
geben und oftere falte FuBwajdungen, Wajs=
fage, Wedhjelfupbdder &&. die Wirfung nod
unterftiitft wird. Die BVeinpadung wirft ers
leichternd bei Brujtbeflemmungen, Kopfleiden
und nervdjen Sujtanden. Bei Haldfrantheiten,
Radenfatarrh, Wanbdel-Entziindung &. vers
gefle man nie gleidhzeitig mit dem Haldwidel
audh Fupwidel 3u madhen. Dr, med. R.-5.

KRranfenpflege.

Die Vlutarmut.

fene Organe im Korper, welde bdie Vil-
dung der roten Blutforperdhen bejorgen, ars
beiten fdhledht: bad Kuodhenmarf, die NIil3,
die Leber, verjdhiedene bdritfige Gebilde und
pielleiht audy die Wlandeln find an biefer
Urbeit beteiligt. Dad Blut ijt nidht geringer
an Wenge, aber e3 ift wdfjeriger, enthdlt 3u
viel weie und 3u wenig rote Blutlorperdhen;
wegen feiner {dledhten Bejdaffenheit fann
Dad8 Blut die eingelnen Teile ded RKorperd
nidt geniigend erndbren und faft jeded Or=
gan wird {blaff und arbeit8unfabig.

Cridetnungen: Bldfje der Haut, {dHneled
Crmiiden, Herzflopfen, hie und da Fettanjaf;
Kopijchmerzen, Wagenjdhmerzen, Verjtopfung,
AUngitgefithle, vieled Frojteln, groped Gdlafs
bedburfnis.

Behandlung: Ridhtige Ernabrung, frijde
Luft, Bewegung, Surnen; tdaglidh ein Rumpjs

reibebad, Warmezufubr durd warme Sif=
baber, bie und ba die heihe Leibflajde auf eine
halbe Gtunbde, jede Wodhe einmal jhwiten
mit Heublumenjad; — dad Bett vorwdrmen!
Lufts und Gonnenbdaber; bhie und da ift e8
notig, den BVeruf 3zu wedfeln. — Laglich je
neun Gramm Sdarfgarbenbliiten 3ehn NMiis
nuten in einer fleinen Taffe anbrithen und
vor jeder Wablzeit /s Safje trinfen. Eijen
perdirbt den Wlagen, Urjenpraparate jdhaden
ber Leber ungemein, Weine find wertlod, eine
Luftoeranderung, geiftige AUnregung, feid)te
AUrbeit im Freien wirfen oft mebr ald alle
AUnwendungen. ,Der fleine Hausddoltor.

ege und sCriiehung.

RKinderpfl

Vererbte Unlagen bei unfe'rn RKindern.

Wie oft Hort man von Seite von Freuns
den und Befannten den Uusdfprudy: ,Der ganse
BVater!” ,Genau wie dbie Wutter1” ,Dem Onfel
wie aud bem Gefiht gejdhnittent* beim Ers
bliden eined RKRinbed. At diefen Uudjpritden
wird oft ohne jebe ndbere Kenntnid von Der
BVererbungslehre ugegeben, daf einem Kinbe
WUnlagen, Fabigleiten und Cigenjhaften, Werk=
male ded JAufern, wie gefraujted Haar, da=
rafteriftijdhe Werfmale an den Uugen, Ohren
ufto. eigen fjind, die jdhon einmal bet einem
Vorfahren vaterlidhers oder miitterlicherfeits
bejonbderd auffallend waren. Die neue Wifjens
fdaft von der Wererbungsdlehre will nun dieje
Crbanlagen, aud) Erbjubjtans genannt, mebr
al8 bidher in den Dienjt ber Er3ichung des
Rinded geftellt wiffen. Cltern und Lebrer, die
ja neuerdingsd mebr und mebr Hand in Hand
jum Beften ded Kinbed arbeiten, jollen in ge=
meinjamer WUudjprade bdiefe darvalterijtijhen
GCigenjdaften, Unlagen und Fdbigleiten im
Hinblid auf bie Vorfabren, auf die jie surids
sufjitbren find, je nadh den Umitdandben fjorbern
und entwideln, ober bejdhneiden und unters
briiden. Freilidh fann dad nur gefdhehen, wenn
bie Gltern bem Lehrer 3u diefem Bwede ges
nauejte Uuffdhliiffe nicht nur iber die Vors
3iige, fondern aud itber die Fehler dedjenigen
Familtengliebed geben, befjen hervorragenbdite
Cigenjhajten im betreffenden RKinbe wiebers
febrten. AUuf Diefe Weife. hofjt man foiwobhl
in ber forperlichen Pflege bed Kinbded, wie bei
der Beurteilung jeiner AUnlagen sum fpateren
Lebendberuf ficherer und sielbewufter, ald bid=
ber dasd Ridhtige freffen 3u Idnnen und mogs=
lihft aud jedem RKRinde bet entjprechenden for=
perlidhen und geijtigen AUnlagen jened voll=
wertige und tidtige Glied ded Wolfed bilben
3u fonnen, dad fich im Lebendfampfe 3u be=
wdbren vermag. 9. G.
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: Gartenbau unb"‘BIumentuItur.

Anwendung der natiirliden Diinger
im Gemiifegarten.

Die Crivlge, weldhe bet der Unwendung
ber veridhiedenen natiirlihen Diingjtoffe beim
Gemiijebau erjielt werden, ridhten fih gany
nad) deren Bejdaffenbheit, jowie aud) nad) dem
Bobden, welder damit gediingt werben {oll,
und endlich nady der Witterung, welde bet
ber Wornabme bDer Diingung berrjdht. Fe
giinjtiger aljo die Umftande find, befto giinjtiger
werben audy die Crfolge Vein, die mit einer
foldhen Dingung erzielt werben. Wan unters
fcheidet Hiige, warme und talte Diinger, ebens
fo rajdwirfende und langfam, aber dafiir um
fo nadhbaltiger wirfende Diinger.

Plerdediinger und Gdhafdiinger haben dhn=
lide Wirfung: fie erbijen fidh jtarf, wenn fjie
in ftarfen Gdidten feftgetreten werben, haben
baber aud) grofe Zriebfraft, wirfen jofort,
aber nur furze Beit, und find daber fiir die
Mijtbeet= oder Frithgemiurjefultur bejonbderd
beliedbt und gefdaht. Bei der Freilandfultur
jolliten fie niemald in leidhtem, warmem, jons
Dern ftetd in jdhwerem, Pdlterem Lebhms oder
Sonboden BVerwendung findben. Kub= und
Biegenbiinger find warme Diinger, bejijen be=
beutende Dunglraft und jind von vorziglider,
etiwad langfamer, aber andauernder Wirfung.
Fitr falte und warme, wie fiir hijige Bobdens
arten gut 3u verwenden. Hithners und Taubens
mijt enthalt viele diingende Veftandteile, hat
Daber groBe Dungfraft, ertwdrmt den BVobden
ebenfall3, iibt jedod) eine fharfe, fajt dende
Wirfung auf die Pflanzen aus, darf daber
nidht audjdlieglich, jonbdern nur mit anderm
Diinger vermifcht, vertwendet werben; niemalsd
barf er direft mit ben Pflanzenurseln in Ve=
rithrung fommen. Wlan tut am bejten, thn 3u
trodnen, 3u 3erpulvern und dbann wie Guano
bitnn audzufjtreuen. —T.

L
[

Fiersudt.

sesseee
esscese

Gute Luft fiir dad Vieh.

Die Lujt, die man fjelber und die anbere
aud ibren Lungen bheraudgeatmet Haben, bdie
nimmt man wieder ein; dad ift tmmer der

all in gefdhloffenen Raumen, in Wohn=und

dlafsimmern, Cijenbabnwagen, Verjamms=
lungs8jdlen, wo Wienjdyen bei ungeniigender
Litftung fid aufbalten. Genau jo jdhlimm und
noch drger ift e8 borf, wo dad arme Bieh fich
aufpalten mug. Liecber Landmann! Warum
fperrit Du Deine RKithe in einen Raum, wo
Liht und Luft nidht hinfommen? ,Dasd Vieh
ift dodh) den ganzen Gommer dDraupen,” wirjt

Du fagen. Der Gommer ift furz und bdie
Gtalle jind dumpf und enge. Dasd BVieh braudt
aber gute Luft fir jeine Lungen; esd fann nicdht
auf die Dauer gejund bleiben, wenn ed bie
Uuddbiinftungen jeines eigenen Koted einatmet,
e8 braudt Lidht wie Du jelber; dbem Kalblein
iit e8 eine Qual, monatelang in einem dunflen
BVerihlag jtehen 3u mitfjen. Ule dieje Gitndben
radien fih an den einzelnen Tieren und am
ganizen GSdlag. Warum fennt man in AUme=
rifa feine Perlfudht? Weil dad Vieh dad
ganje abr im Freien lebt. Und dann nod
etivad! [t e8 wirflih notwenbdig, daf bder
Wijthaufen an die Stallmauern jid) freunds
nacdbarlich anlebnt, die Giille fie umipult
und fo bdie ganze Luft dbavon durddrungen
wirb? [db glaube, daf der Landmann viel
fitr feine Gejundheit getwinnen wiirde, wenn
Der NMiijthaufen jauberlich in einer gemauerten
Hohlung und leidht erreichbar, aber dodh nidht
unmittelbar an den Gebduden wdare. Ausds
biinjtungen von Wienjdh und Tieren, befjons
Derd aber von deren AUbgdngen, find ungejund
und Krantheitdurjachen. .
Uud ,Lidhts, Luft= u. Sonnenbaber”
pon Dr. L.

FragesCde.

AUntworten.

21, fiber Wigor hHabe ih nodhy fein une
giinjtiged Urteil gehort. ¢.
22. Wenn Gte ein verfdlofjened Garten=
haud bewobnen, fann Jhnen dber Gerudh der
Kapuginerfrefle nidhtd8 anhaben. EB gibt da~
von jebr |done gropgblattrige, gut Dedenbe
Urten mit pradytigen, dunfelroten BVliiten.
Gie fonnen aber aud) Winden pflanzen, Co-
bead &. Gine {dhone perennierende SHling=
pilanze ijt der wilbe Wein. Leferin.
23. Dasd Peddigrohr, dad wir bearbeiten,
ift jhon weif und bedarf Feiner Beizung.
Haben Gie feine gute Bezugdquelle? Fragen
Gie dodh im Labden an, wic Gie Jhre AUr=
beiten bebandeln miifjen. Goa.
24, Sarbfpriger entfernt man am leidh=
teften mit €jjig oder mit Stahlwolle. E.

Fragen. ,

- 25. Rann man auf Petrolgasdherben die in
lefter Wummer befprodhenen VWadapparate °
aud braudyen, ohne befiirdten 3u miifjen, dah
fih Dem Badwerf irgend ein unangenehmer
Gerudy mitteilt ? Hausdfrau.

26. Gind Cternit = Blumentiftdhen fir
Fenijter u. Balfon empfehlendwerter ald Holz ¢
Und wo bezieht man fie am beften? <.

27. Weldhed Futter ift unter den heutigen
BVerhdltniffen fiir Hithner dad billigite und
3wedmadpigite, wenn man nur einige Fiere
balten fann? Haudmitterdhen.
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