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Riirvidh, 27. Dezember 1924,

Rebhe ftehn im winterweigen Wald,

Gdyon und jdlant, wie NidddHenwunid=
gejtalten.

Lroftlicht ftromt der Wond, der fejtlich wallt,

8n ber Welt geheimite Schattenfalten.

Srgendwo in einem armen Gtall

Wird ein beilig fleined RKind geboren.

Gelig Mutterliebe wadit ing AL,

Reid bed Weltbaums, der im Eis erfroren
Jlje Frante.

a

Die Spuren ded Weihnadta=

baumes.
(RNaddrud verboten.)

Grof it dle Freude, wenn bder ges
liebte LWeihnadtdbaum wieder Aufs
ftelung gefunbden hat, dDenn dann ift die
herrliche Weibnadtdzeit da. Beginnt
aber der Baum feine AWadeln fallen 3u
laffen, Hat bad neue [Pabr feinen Cin-
3ug gebalten, fo benft die Haudjrau
baran, ben BVaum aud dem Simmer 3u
entfernen. Dabei entdect jie oft ©dhdden
auf bem Zeppid), 3uweilen aud) auf Pols
ftermobeln, dem Tifdh ., find Stearins
fleden in grofier Zabl juriidgeblieben,
denn dDie brennenben Lidyter baben 3u
ftarf getropit. Diefe Spuren miifjen
getilgt werden und das ijt oft eine miih-
jame Urbeit.

©tearinfleden muff man mit dem
beigen Cifen 3u entfernen judhen. Nlan
nimmt ein grogere8 Gtid Lofdpapier
und legt e8 auf bdie Oberflade Ded

SeppidhB, ber SGtearintropfen hat. Unter
piefen fommt ein Stid gewdbhnlided
Beitungdpapier. Aun erbift man ein
Plattetfen und fabrt bamit redt langs
fam auf dem Lojdhblatt hin und bher.
Dad Loldypapier faugt fogleid) dad durd
paB bheifje Cifen 3um jdhmelzen gebrachte
ett auf. NIt einem 3weiten Lojdh=
papier wiederholt man dad Verfabren
und reibt barauf, wenn notig, bie ges
reinigte ©telle mit Terpentin griinds
lich nad.

Haben jid) Stearinflede auf der Plitfdhs
decfe Ded Ttiched eingeftelli, Jo geht man
Diefen ebenfalld mit Hike uleibe. Hier
ftellt man dad Plattetfen fo auf, bah
pie ©pifie nadh oben 3eigt, legt ein &Stiic
Lofdhpapier itber dad Cifen, jpannt da=
ritber Die Plitfdydecte und tupft jefht mit
einem fauberen Wattebitjchel Dasd {idh
[Bfende SFett ab. it bad gefcheben, o
wird aud) hier forgfam mit Terpentin
nadgerieben. Vet Poljtermodbeln, bie
cinen Plitfdhiibersug baben, mu man
pa8 Lofdpapier auf die betropiten Stels
[en legen und bann mit dem Dbeifjen
GCifen redht Iofe DbDariiber fabren. €8
ditrfen natiirlidh feine Druditellen ents
fteben, bad GCifen muf faft {dhwebend
itber Den Plifjd) gleiten und nur die
Hie barf auf ben Stoff einwirfen. Das
Fett 3iebt babei ebenfall® ind Lojdh=
papter. Nian reibt wiederum mit Fers
pentin nad), benuft aber 3um Reiben
ein Ldappden aud pellem Samt, damit
fein Drudileden entftebt.



186

Gind bie Winbelbesziige aud Wolljtoff
oder Repsd, Jo plattet man ganz rubig
iber a8 aufgelegte Lojdhpapier dabin,
reibt darauf mit Terpentin die Stellen
ab und jum 3weiten Wiale mit Benzin.
- Bei Wollftoff mup dad Wadretben ftetd
mit einem Lappden in der gleidhen
Sarbe De8 Bejuged porgenommen ers
Den, bamit die Farbe nidht leidet.

Am f[dhwierigiten ift dad Reinigen
Der Lebermodbel bon Gtearinfleden. Hier
aebt e8 nidht fo {dhnell, wie in bden
erftgenannten Fdllen. Die auf bden
Leberbesiigen befinblidhen SGtearinflecten
miiffen erft mit einem ftumpfen Gegens
ftand abgefdhabt werben. Nian bebdiene
fich Dazu eined jtumpfen Wlefferd, dbodh
acdhte man dbarauf, daf man dad Leber
nidht serfragi. it alled barauf haftende
Otearin befeiligt, Jo taudt man ein
weifed Leinenlappden in Serpentin und
reibt die fledige Stelle griindlidh nadh.
Oft entftehen hellere SFlecen, die uns
{hon wirfen und wieder verfdhywinden
mitffen. Da ift bad eingige Wtittel, fie
mit paffender Ledercreme aufjufdrben
und mit einem weidyen Wollappen gldn-
3end 3u reiben.

Hat Stearin auf polierte Sijdhplatten
getropft, fo erbift man einen Wollappen
recht ftarf und reibt mit diefem die bes
tropften Stellen griindlid) ab. Jreten
darauf ftumpfe Stellen in der Politur
auf, fo miiffen jie mit NVIidbelpolitur
beftridhen und griindlid nadygerieben
Wwerden.

AUudy von bden Vodbden miiffen bdie
Fleden enifernt werden. Hier reibt man
die flecigen Gfellen mit Stablipanen
ober ©Gtablwolle ab und widijt bdie
©tellen, sder wdfdht den Boben auf,
wo e8 Jih um Tannenbdbden bHanbdelt.

Diefe Arbeiten beanfprudien Seit und
Niiihe; Jebr oft paffiert 8, trog aller
Anftrengung, da Sddaden uriictbleiben,
pie fich nicht gan3 bejeitigen Iie%lenrb

m]

Der Weibnadtstijd.
(Nadbrud berboten.)
Wie ber ledere RKudhen unbd Fefttagd-
braten, fowie bad Feftfletd sur Crhobung
Der (Fefte8ireude beitragen im Haufe, fo
auch ber fejtlid gedecdte Tifdh. ANt
geringen Nitteln ift er felbjt im eins
fadbften Hausdbalt reizooll vorzuridhten.
Dle nadfolgenden WUnleitungen follen
daszu verbelfen.

AUuf den runden opber ovalen
Si{dh lege man ecin runded Dedden
al8 Wtittelftii, lege einen Tannens
fran3 barauf ober ftelle ein fleined
Sannenbaumdien oder aud ISweigen
baumdyenartig gebundened Sannengriin
in  einem erdgefitllten Blumentodpf,
Deffen unfdhoned DUufere mit Crepes,
Golds oder Gilberpapiermanidette vers
hitllt wirdb. Wo fleine Kinber find,
werben vergoldete iifje oder al8 bes
fonbere berrafhung fleine Padden
mit bunten S¥daben baran befeftigt, von
bem jeded einzelne ben amendzug ded
Cmpfangerd trdgt und eine bejonbdere
Aafdheret fiir bad fleine Sdledermaul
birgt, bie Dann al8 AWadtifch verzehrt
wird. Gilbers ober Goldpapieritreifchen,
audd Crepepapier, 3adenartig von der
NMittte audgehend, imnier 3wijchen jeden
Teller bi8 an den Tifdrand reidhend,
bildben im Ganzen einen grofen Stern
auf dem runden S und tleine ©dleifs
den, pom gleichen Vapier, halten bie
duferen Zadenfpiffen De8 Gterned am
Sijdhrand feft, wabrend feine gejamte
Sunenflade mit fleinen Tannenzweigen
audgelegt {it.

Der lange, vieredige Stich bietet
andere Schmiidungdmdglichfeiten. JUuf
ihm wird in ber Witte ein Weibnad)ts-=
fran3 an einem Gtod befeftigt, in waffer=
gefiillter und mit Tannengriin umbpiill=
ter Flajdhe aufgeftellt. Ait fiinftlidem
Gdnee iiberriefelt, werben aufibm, mit
©tednadeln von unten bher, winzige
WadhBlichtdhen feftgehalten und PVapier-,
Baumwoll= ober Seibenbdnber in den
perfchiedeniten Farben, hangen bogen=
artig rechtd und linf3d 3u 3wet Leudhtern
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hin, dle in einiger Enifernung bom
Mitttelftitd aufgeftellt werden. Fm Aot=
fall fonnen aud) bier griinverbiillte {§la=
jdhen al8 foldhe Diemen und je eine
Dide Rerse tragen, die ebenip wie die
fleinen am WeihnadtSfransz, ald einzige
Beleudhtung beim fejtlihen Nlabl an=
"gesiindet werden. Swifden jedem Teiler
wird nod) ein {dhneeiiberftaubter, jdhoner
Sannenzweig aufgelegt. . L

(m)

Glacen und Bpmben.
(Rad db:ud berboten.)
®efrorenes ijt ebenfo beliebt al83 Aady-
fpeife bei einem (Fefteffen, wie al8 eins
3elne wijdenipeife mit etwad Badwert
genofjen, 3ur GCrfrijdung bei Unterhal=
tung8abenden. Dap e8 mit grofter
Vorfidyt genoifen werben muf, bejonders
pon magenfdhwadien Leuten, fann nidt
genug betont werdben. Cin ©dhlud falten
Waijerd bereitet den Nlagen etwad vor
fitr bie ftarfe AUbkiIHlung dburd) vbad Eis;
audy der Genuf leidhten, trodenen Bad-
werfed 3wifdenbhinein vermag die Raltes
wirfung einigermafen 3u mildern,

Bei BVereitung aller Glacen
ift 3u beacdhten, baf die Sucerldjung
ftarf genug ift. 450 Gr. Suder {ind
nottg fiir 1 £t Flifjigleit. Der Suder
muf falt aujgeldft, darf nidht gefodt
werden. Bei Verwendung von Friidten
und Frudtidften it ibr Sudergebhalt von
Der angegebenen Wienge abiurechnen,
Sur Bereitung der jum Gefrieren bes
jtimmten Cremen barf fein Starfemebl,
weder Niondamin nod) NWiaizena ver=
wendet werden; 3u etweldhem Steifen
Dient efwad in wenig warmem Waffer
aufgeldfte Gelatine. (2 Blatt auf !/ L.
Creme.)

Fitr gewobhnlidye Glacen bereitet man
eine Creme mit beliebigem Aroma, d. b.
Wil ober 3ur Halfte Nl und Nabhm
werden mit Vanille, Schofolabe obder
ftarfem RKaffee aufgefodht und wunter
- Gdlagen 3u bem mit dem Suder ver-
flopjten Cigelb gegofien. Die Nlaffe Lkt

man auf fdhwadem SFeuer ober bejfer
im Wafjerbad bi8 nabe and RKoden
fommen unbd riibrt fie wabhrend ded Erfals
tend baufig um. Wenn fie gan3 erfaltet
ift, fann man etwad gefdhlagened Cis
weif ober gefdhlagenen Rabm darunter
mifdhen. Dad Ciweiy madt dad Ei3
glatter und teniger 3erfliegend. Die
Alajfe wird in die Gefrierbiidhie eins
gefitllt, Deren Fugen betm Dedel man
gut mit ett bejtreicht ober mit einem
Gtreifen gedlten Pergamentpapierd ums
windet, um dad Cindringen von Wajjer
3u berbiiten.

Die Biidhfe wird in bdie CiBmajdine
geftell! ober in einen pajjenden Eimer,
barin fie, wie in der Wajdine, in flein
geidhlagened Gig cingegraben ijt, dem
3u /s grobed BVieh= ober Steinfalz uns
termifcht wurde (4 Rg. €i3, 1 Kg. ©al3).
Wenn fie 10 Wlinuten darin geftanden
bat, dbrebt man die Form 20—30 Alin.
im Ci8. Dad fertige, butterartig fejte
Ci8 wird mittel8 3wei Loffeln, bie man
rafd in warmed Wajjer taudt, 3u
Vfluten abgeftochen und bdiefe biibjd
auf eine ®ladplatte oder direft auf fleine
RKRriftalltellerdhen geordnet. Ober man
fitllt da8 beinabe feft gewordene Eid in
bie gewiinjdyten Formen, verfdhlieft
Diefe gut und grabt fie wieder in8 Ei3
ein und bebedt fie mit einem groben,
naffen Lappen. Wady 1Y/:—2 &td. it die
NMaife feft gefroren und fann leidht ausd
Der Form geftiiryt werden, wenn man
bieje wenige Sefunden in heifed LWajjer
taudt. Sum Gefrierern in der Form
fonnen beliebige feine ritchte 3wifdhen
Die bereitd halb gefrorene Creme gelegt
twerden.

Frudyteid bereitet man ausd frifden
ober cingemadhten SHriidhten, vorzugsds
weife Crdbeeren, Himbeeren, Vfirfiden,
Bananen, AUnanad etc., die man dburd
ein Haarfieb ftreicht. Dad feine Niusd
wird mit dem Suder und nad) Velieben
mit etwad gefdhlagenem CEiweif vers
mifcht und danu gefrieren lajfen.

3u Vomben bereitet man in iibli-
dher Weife eine feine Creme, ldkt diefe
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bolljtandig erfalten und vermifcht fie
pann mit gleid) viel gefdhlagenem Rabm,
fitllt bie Nlaffe in bie FKorm, verflebt
Diefe gut unbd grabt fie in flein gefdhlas
gened, mit '/« BViebfal3 vermijdhted Eis
und [dkt fie an einem falten Ort, wenn
moglidh im Cidfdhranf, obne 3u rithren
ober 3u Drehen, 6—8 Stunden fteben.
Aady bem Stiirzen werden die Bomben
mit Srudht= oder NMlildhjauce ferviert.

Diplomatenbombe. 4 Gr. weife
Gelatine (ca. 2 Zafeln), 4—5 Ehlorfel
Waifer, Y+ £t. Rabm, 150 Gr. Sdhos
folabe, 70 Gr. Sucter, & CRIdffel Hims
beergelee, 1 Prife Codhenille, 1 Ciweif,
50 ®r. Suder, 3u Gr. Niatronen, 70 Gr.
?antﬂqucfer. 3 Rg. Ci3, 1 Kg. Stein-
al3.

Die Gdofolabe [6ft man mit wenig
warmem LWaffer auf, gibt dbann ben
Bucder darunter und ein Drittel ded ju
jteifem ©Sdinee gefdhlagenen Rabhmes.

Dad Himbeergelee wird aufgeldit,
mit etwad Codenille leudhtend rot ge=
farbt, mit bem Sdynee von einem Ciweif
und mit etnem Drittel ded gejd)lagenen
Rabmed und mit 50 Gr. Sucder vers
mifcdht.

Die Nlafronen werdben flein gefdhnit=
ten, mit bem Vanilleuder und mit dem
leitenn Drittel Ded gejchlagenen Rabhmes
bermijcht.

n jebe Der bret Nlajfen rithrt man
je einen Drittel der aufgelojten Gelatine
durdy ein feined Sieb, fiillt erftere abs
wedfelnd in bdie Form, verflebt bdiefe
gut, grabt fte in8 €i8, wo fie nadh 4—5
Stunden gefroren fein wird.

Ilber die befondere Handhabung eins
zelner Gefriermajdhinen orientiert eine
Diefen beigelegte Brojdhiire. H.-E.

O
Bewdhrie NWittel gegen Shnupfen.

Von Dr. Gerner,
(Madbrud verboten.)

Gdnupfen ift ein KRatarrh dber Aajens
fdbleimbaut. Nun nennt man die ents
3iinblidhen Grfranfungen aud) ber anbern
©dleimhdute gang allgemein RKatarrhe

(=9erabflup), aber diefe Beseidhnung ijt
gerabe Dem ©dnupfen entnommen. Die
alten Griedyen glaubten ndmlid), weil
beim ©dnupfen uerit der Kopf einges
nommen, dannabernad) reidhlichem Aus=
fluk aud der Aafe frei wird, 8 fliege dabet
{dhadlicdhe Flitffigteit (Ichddlihe Safte)
pom Gebirn dburd) bie Aafe herab, und
De8halb nannten {ie die Crfranfung RKas
tarrh (Herabfluf). Diefe Beseichnung ift
beibebalten worben,vbgletchjener Glaube
fdhon langit ai8 falich erfannt wurbe.

Der Schnupfen ift meift eine durd
Cridltung beforderte InfeftionBtrantheit,
Deffen Unftefungsfabigleit aud der haus
ftg beobaditeten Tatfadye berborgebt,
paf nad) Criranfung ded einen Famis
lienglieded bald mebrere davon befallen
werden. €r fann aber aud) durd) Eins
atmen {darfer Gafe ober ftaubiger Luft
entftehen. Lestered irift befonbderd im
LWinter in beifgen, trodenen Simmern
ein. Aud ijt ftaubige AUtmungBiuft wohl
die Urfache davon, daff mande emps
fangliche PVerfonen regelmdpig auf Eifens
babnfabrten audy im Gommer Dben
©dnupien befommen.

Bwar it ©dnupfen an und fiir jih
feine {hwere Crfranfung, aber er fann
itble Folaen haben baburdy, baf er iibers
gebt auf bie ©dleimbaute Ded Kebls
fopfed, Der Luftrobrendite (Hujten), der
©tirnhobhle, Ohrirompete und WUugens
bindbehaut. Die JUudbreitung ded RKas
tarrh8 - auf die Stirnbodhle verurfadht
priifenden Sdymery iiber der Yajens
wurgel und heftigen RKopifdymers; fein
Fortfdreiten auf bie Augenbindehaut
erseugt Lichtfdheu und Sranen ber AUnugen;
bie Auddehnung auj die Obrirompete
fiibrt 3u Eniziindbung ded Wlittelohrd
mit Schmerzen im Obhr, Obrenjaujen und
Sdwerhorigfeit. Dedbhalb foll man einen
Sdnupien nidht leidtfinnig binnehmen,
fondern auf feine baldigite Befeitigung
bebadht fein.

LWenn fid) die erften Unzeidhen eined
©dnupfend bemertbar madyen, fo gelingt
¢d oft nodhy, durd) ein Dampibad mit
reichlichem ©dhiwiten den voligen Auds
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brudh 3u verbindern. St er {hon weiter
vorgefdhritten, Jo empfieblt fich haufiged
GCingteben von warmem Waffer in bdie
afe, wodurd) die Ubjonderungen fdynel=
ler befeiigt und ibre beizende Sdhdrfe
permindert wird. Febod) 3iehe man dbad
Waijfer nidht mit Gewalt zu weit nad
oben ein. Hiersu fann man aud iibers
manganjaured Kali beniifen. Ganz wes
nig davon wird in warmed Waijfer ge-
tan, jo baf diefed fidh nur {dhwad) rofa
farbt. Diermit fpiilt man bdie Aafe aus,
fchiebt Dann damit getrdnfte Wattes
baujdydhen in die AWafe und ldft fie eine
©tunbde liegen. BVon guter Wirfung find
meift aud) Sdhnupipulver mit Nienthol;
bod) fet man mit Jdharfern Shrupfpuls
pern vorfichtig, weil die Wafenfdhleimbhaut
ein grofed Auffaugungdvermogen befift
und weil febr feine Vulper bi8 weit in
ben Radhen hinab und in die Stirnhohle
gelangen fdnnen. Sur Linderung der
nadtliden Bejdwerden mdge manabends
ein Wattebdufdden mit etwasd Nienthols
paraffin tranfen und in die Wafe jtecten.

Die Oberlippe und bdie AMafenrdnder
jchiige man vor dem laftigen Wundwerben
burd) Beftreidyen mit Nandeld! ober Fett,

©ift 3dber Schleim feft in Den tieferen
Gangen, fo {daffen folgende 3wet ers
probte Nlittel wobltuende Erleichterung,
Durch mebrmaliged frdftiged Siefgdbhnen,
Da8 man ja jeberseit hervorrufen fann,
stebt fih bie ganze Nadenmusfulatur
bi8 weit hinein 3ur Ohrtrompete frampi-
baft sufjammen, wodurd) bder Schleim
gleidhjam auBgepreft wird. Cine gleidhe
Wirfung erreidht man durd) ldngered
fraftige8 RKauen in der rechten und linfen
NMundhohle. €8 empfiehlt fich, bazu et=
was recht jhwer Kaubared in den Wund
3u nebhmen, wie harte, trocene Vrotrinde,

Bel {honem Wetter mdge man fleifgig
fpasteren geben, da bdie AuBenluft ans
genehm Fihlend auf bdie entsiindeten
O©dleimbdute wirft. Yur bel iibler Wit=
terung bleibe man im Bimmer. Stellt
fid) bochgradiged Unbehagen mit Sehiits
teljroft ein, fo muf man dad Bett biiten.
Die Bimmerluft muf feudht gehalten

werden durdy Aufhdangen eined naffen
Sudyed. Gtetd jorge man fiir recht warme
cyiifse burch ditere heife Fupbdader, nadhta
purdy Warmeflajche.

Sur Verbiitung von Shnupfen Hdrte
man den Korper ab gegen Erfdltungen
und gewodbhne die afen|dhleimbhaut an
pie Direfte Cinatmung jeber Lujt, ob
warm obder falt, ohne WVorbalten bon
Sud) ober Nuff.

Bei Sauglingen ift jedber Shnupien
Dedhalb eine gefahrliche KRrantheit, weil
Die Kleinen bei der Enge der finbliden
Aafe von vollftandiger BVerftopfung bders
jelben befallen, am Saugen, bet bem fie
gan3 auf AWafenatmung angewiefen find,
gebindert werben und {dlieklich immer
mebhr abmagern; mitunter treten beim
Gaugen formlidye Criticfungdanfdlle etn.
Alan reiche al8bann die MWild) mit einem
£offel und reinige die AWafenbhohle tdaglidh
oftmal8 durd) Serftduben von natiirs
[tchem ober fiinftlidhem Cmier Waffer
in bie Wafe. Pilanat fich der Shnupfen
bet Den RKleinen erft in dad Nlittelohr
fort, dann fann er dort gejdhrliche Cnt=
ziindungen verurfachen.

; Hausdhalt,

Dasd friihe Ubfallen der Wadeln

pom Tannenbaum (in warmen Rdumen) jdhiebt
man febr lange binaud, wenn man in den
Gtamm, unterhald ber Bweige, ein grofes,
tiefe8 Loch bobrt und biejed mit einem naffen
Gdwdmmdien ausditopft. Den Shwamm ldft
man tdglidy mit frifdhem Waffer voljaugen.
Die dDem Vaum auf bdiefe Weife jugefiihrte
Feudtigfeit verhindert dad rajdhe Trodnen
Der Nadeln. Wird der Vaum in ein Gefdl
mit feucht gebaltenem Gand gejtellt, fo wird
pad Abfallen Der AWabeln ebenfalld versdgert.

.—e—

CShiifgt enre Pelzmdantel und =Jaden
durdy Uberiiige.

Beim Verwabhren von PVelzmdnteln und
=Jaden im KRleiderfdrant 3wijchen den anbern
Rleidern, leiden biefe durch dad8 GEntnehmen
und Hineinhdangen ungemein. Aamentlid
langhaariged Velzwerf {tdft jid) an den dufpes
ren Gpiten ab und furzbaariged wird bdurd
Dad ftdndige Vorbeigleiten der daneben hdns=
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genben Garderobe auf bder Oberfladhe meift

gegen ben Gfridh aujgeraubt und befommt

jhlieglich burdhygefdheuerte und fahle Etellen.
B,

Die Haltbarfeit der Klebefdhigleit Des
Leimesd 3u verbefjern.

Wie man aud Erfabrung tweif, Halten mit
getwdbnlidem Leim auf Wietall aunfgeflebte
Papier=Ctifetten jehr {dhlecht und fallen nadh
Dem Trodenwerden dDed Leimed wieder ab.
Diefed Fann man verbiiten, wenn man der
Lelmldjung Glpzerin jufeht und jwar in
einem BVerbdlinid von 1:10. Diefen Leim mit
Glpzerinjujay fann man jogar jum Leimen
von Hol3 verwenden, wie geloderte Stupls
und Lifdhbeine ujw. Dad Glpzerin verbhiitet
pasd 3u ftarfe Uustrodnen und damit BVriichig=
werden ded Leimed. 9.

90000000

RKiidye.

3

Gyeijesettel filr die biirgerlidhe RKRiidhe.

Gonntag: TMWMarftlogdhenfuppe, T Kalb3lebers=
pajtete, warm, Griine Erbjen, Pommes frites,
*AWeincreme.

Montag: Haferfdhleimjuppe, Rotfraut mit Ka=
f{tanien, Vegetarijche Vratwiirjtden.

Diendtag: Luftiuppe, * Stotebelfleijd), T Sellertes
gemitfe, Wuplifalat.

MWittwody: Gemiifefuppe, Spahli mit Sauers
fraut, Bratapfel.

Donnerdtag: (Weujahr) *Winterfuppe, TGans
mit Nattaroni gefirllt, Griiner Salat, *Frans.
RKRarottengeridht, TRajtanientorte.

Freitag: Fidbelijuppe, *Colin, *Bunter Galat,
*AUpfelichneden.

Gamstag: Kdfefuppe, *Dide Linfen mit Sped,
Orangenjalat.

Die mit * begeihneten Rezepte find in biefer Numuter au
finben, bie mit + begeichneten in ber legien.

KodsRe3epte.

Wiloholhaltiger Wein Tann ju it fen Speifen mit Borteil
durd) alfofholfreien Bein ober wafferverdinnten Gtrup, und
an fauren Speifen dnrd Fitronenfaft erfest werben.

Winterfuppe.

Man focht einen Suppenteller poll Rojens
fobl in Galzwaffer weid), ftreidht die groferen
KRopfe dburdy ein Gieb und behdlt die fletieren
surid. Dann bereitet man eine helle Nlehl=
fheifye, ritbrt den Nofenfohlbret hinzu und
Fodht mit Der jur Guppe notigen Fleifdhbriihe
cine leicht gebunbene Guppe. Wlan tiirzt
mit Galz, Pleffer und Musfatnuf und richtet
uber 1—2 mit Mildh) zerflopite Cier und die
Fleinen AKojenfoblfopfdyen an. .

Colin oder Cabeljau mit Salat.

1 Rilo Fijche werden gereinigt, entgrdtet,
in 2 Cm. groBe Wiirfel gefdnitten, gefalzen
und mit 2 Cgloffel Bitronenjajt bertraufelt
und 1 Gtunbe faltgejtellt. [n einer Kafferole
wird 50 Gr. VButter und ebenfoviel Weh! hell=
gelb gejhwit, 3—4 Deszil. NWildh oder Rabm
nady und nad) binzugegeben, foivie aebackte
Bwiebeln und 1 Vrije Vfeffer. Wan fiigt der
Gauce nod) etwad Fleifdyertralft bei und qibt
pie Fifchwiirfel, jowie die fih gebildete Fijch=
lafe und ein Gtiid Butter hinein. Der Fopf
wird nun 3ugededt, bad Geridht idhnell einmal
aufgefoht und dann auf einer nicht 3u Heigen
Herditelle gar 3iehen gelaffen. Nlan gibt e8 mit
einem Rartoffel= obder griinen ober toeifen
Bobnenjalat 3u Lifde.

Aud ,Fijdhgeridhte,“ von NI. Arnold.

Swiebelfleiid).

Niht 3u weicdhgefodted Guppenileifch wird,
nachdem e8 erfaltet ift, in fingerdide Sdyeiben
gefhnitten. Jn 2 Loffel Butter werden 2 ge=
badfe Swiebeln gebraunt, dad Fleijd) dazu=
gelegt, auf beiben Geiten gut angebraten,
leidht gefalzen, ein wenig SFleijchbritbe und
Rabm dazu gegofjen, gut 3ugedectt und alled
etwa 15 Winuten gefdhmort. Dad Fleifd) Fann
mit dDer Gauce ober mit einem guten RNithrei
begofjen angeridhtet werben.

Fran3zofijdesd Karottengeridt.

Barte Riibdhen werben gewajden, in ©alzs
wafjer weidhgefodht, bid ite fich fhalen laffen
und dann in feine Raddyen gefdnitten. Diefe
werden lageniveife mit feinem Buder in eine
eingefettete RKRodplatte gegeben, feingebadte
PVeterfilie und BVutterftinddyen dariiber geftreut
und itm Ofen leidht gebaden.

Dide Linfen und gebratener Sped.

Die gut verlefenen Linjen gibt man mit
geniigend Wajfer auid Creuer und fodt fie
mit einem Gtengel Thymian unbd ettvad feins
gebadter Peterfilie halb weid), dann [diittet
man nod) ein twenig Fleijdhbrithe dazu, witrst
mit Dem ndtigen Galz und fodht fie volendd
tweid). Bulet gibt man ein wenig Pfeffer
und Sitronenjaft daran, ridhtet die Linfen in
einer weiten Gdyiiffel an und belegt fie gitters
artig mit redht fdhon gebratenen Gpeditreifen.

Aud ,Faufend Nezepte,” v. €. Raaflaub.

BVBunter Kartoffelfalat.

Ntan fillt dle Galatfchitffel mit einem
gufen RKartoffelfalat. Dann legt man in bie
Mitte ein bartgefodhted Gi, fiigt darum ab=
wedhfelnd Fleine Kranze von hartgefodhtem Ci=
weiy und Gigelb, Garbdellen, Kapern, Peters
filie, Bwiebeln, Ranben ujw., jeded einzeln
gebadt.



191

AWeincreme.

6 Cigelb und 6 GCRloffel Bucder twerden
tiihtig verrithrt, 3 Desiliter alfobolfreier, Jilger
tweiger Wein beigegeben, in einer NWleffings
pfanne auf gan3 {dwadem Feuer bid 3um
Gieden gebracht, dann unter fortwdhrendem
Rithren angerichtet und erfalten laffen. Dann
toerden 3 Desiliter Rabhm gefhmwungen, mit
Vanille und Juder getwitryt und unter die
Creme gemijcht.

Apfelidhneden.

RKleine, mit BVuiter beftrichene und mit
Hagelzuder beftrente Formden lege man mit
Blattertetg ausd, fiille einen Gploffel voll dict
eingefochted Upfelmusd binein, beftreiche den
Rand mit Cigeldb und lege ein Decteldyen von
demfelben Teig darauf, welded man an den
untern Teig andritdt, damit die Wepfel beim
Baden nidht bherausiieden. Aadydem fie bei
ftarfer Hike gebaden find (wobei jid) der ges
jtreute Buder braun fdrbt, indem er {dHmilzt),
jtiirze man fie jogleich um, damit der gefdhymol-=
jene Buder in den Formden nidht bart wird
und demzufolge die AUpfelfdhneden feftiiten.

Neujahrdzopfe.

30 ®r. Hefe werben in einer Taffe laus
warnter Mild aunfgeldjt; in einer Sdyiiffel
erden 500 Gr. Webl erwarmt, dann 3wei
Lofiel ooll gejtogener Suder, ein halbed Kaffee=
[6ffeldhen Galz, 5 gewdrmte Gier, 200 Gr.
3erlaffene Butter mit der aufgelojten Hefe 3u
einem Teig verarbeitet und bid 3um Aufgehen
an bie LWarme geftelt. Hernad) werdben Zopfe
baraud geflodhten, mit €i bejtrichen und bei
gquter Hige im Ofen gebaden. 0.

Orangens=Wein,

Die Gdyale von 4 Orangen mit ¥4+ Liter
alfobolfretem Weigwein (Wallifer) anfelen
und 2—3 Tage an der Wadrme ftehen lafjen.
1 Rilo Buder wird mit einem bHalben
Liter Weihwein und einem balben Liter Wafjer
Did eingefodhf, unter obiged gemijdht und
burdgejeibt.

Kranfenpilege.

seeddoe
o000 00

Habe Jeit fiir den Kranten!

Gdwerer 3u ertragen unbd oft gefahrlicher
al8 forperliched Leiden, ift fiir einen feinfithligen
Kranfen ber feeltid)e Gdymers, baf er feiner
Umgebung Niithe und Gorge verurfadt, dak
er Jelbjt untatig und bilflod ijt, tvdhrend anbdere
ausd ihrem gewohnten Tagewert heraudgeriffen
werden und ihm ihre Kraft und Beit opfern
mitffen. Ded8 Kranfen reizbare AWerven fithlen
jede leife Ungeduld ded Vilegerd. Gie fchmerst

ibn um De8 anberen willen oder verletst jeinen
Gtolz. Da aber jede Erreguny Gijt fitr den
KRranfen ift und feinen Sujtand verjdlimmern
Fann, fo ift ¢8 eine Pflicht Ded Herzendtafted
und der Liebe fiir ben Pflegenben, jede Hait
ober WVWerftimmung aud VBequemlidhfeit am
Rranfenbeite 3u unterdritcen und felbit ge=
puldig und beberridht zu fein. Er fann vie!
jur Genefung beitragen, wenn e ibm gelingt,

caud dem Quell heiterer Herzendgiite ein wenig

Gonnenfdyein in8 Kranfenzimmer 3u tragen.
Qanfbarfeit und Liebe eined geduldigen Pflegs=
lingd werden fein jdhonfter Lobn fein. F. F.

Gegen Hujten, Heiferkeit, Katarrdh,
Crialtung etc.

ift 3u empfehlen: Ein Cligelbd wird mit 1!/2 Cfs
[6ffel Buder jdaumig gerithrt und mit 3iwet
GCglofiel Viomalz verdiinnt. Drei Wal im
Tage angewenbdet, wird dad lbel, audh) wenn
e8 fdhon dlter ift, tn furger Sett verfdhwinden.

Kinderpflege unb sCr3iehung.

b
000000000000 00000000000000000000000000000000000080070000

Der itbermadung der Shulaufgaben

unferer RKinder baben wir unfere volle Auf=
merfjamfeit 3u fdhenfen. Wir Haben dabet die
befte Gelegenbeit, ihre Charafteranlagen fennen
3u lernen. Wandyed Kinbd ijt fliichtig. Oft find
bad gewedte KRopfe, Denen alled leidht tird.
Da tut Griindlicdhfeit not. Wan mup dad Kind
iberjeugen fonnen, dbag die @ade etwad jhwies
riger tjt, ald jte erfdheint. Jn Urbeitdidheuen
mup ntan Luit erweden. Su dngitlihe Gemiis
ter bediirfen der Uufmunterung. Aberetfer ijt
3u 3iigeln. Unbd wieviel ift in forperlicher Hin-
fidht 3u ertwdbnen! Vet allem aber mup Niaf
gebhalten werbden, bamit der fleine Nien{d) nicdht
ing Crtrem umjdhlagt. AIB 3weiten Grundiay
beadhte man. die Forderung nad ungeteilter
WUufmerfjamieit. Dad Kind mufp jeine Wrbeit
mit innerer 2AUnteilnabme macdhen. €3 barf
nidyt nebenbet nodh andere Gedanfen haben
pber gar pon ber AUrbeit 3um Spiel und von
ba juriid jur AUrbeit eilen. EB darf aud) nichts
Gtorended die Gedanfen ded RKinded ablenfen.
AUm Dbeften ift e8 wobh!, wenn dad Kiud allein
ift. Bum minbdeften joll in feiner Aahe alle8
Laute, Bewegendbe, Belfondere ferngebalten
werden, Gdhon bie Umgebung foll die Gamms
lung unterjtiitfen. Darum ijt aud) mdglichit 3u
vermeiten, Dem RKRinde 3u febr auf die Finger
ju jehen. Wie ablenfend und beeintradytigend
bas irft, wird mandyer aud eigener Grfabhrung
wiffen. Nilan jefe aud) eine beftimmie rbeits=
jeit feft, die ein fir allemal eingubalten iit.
Dadburd) erzieht man 3ur Ordnung, gewohnt
bie Jungen an Regelmakigleit, babnt Dbdie
nuiliche eiteintetlung an, die ein LWeg 3ur
guten Leiftung, 3um Crfolg ift.  P. RNogal.
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Gartenbau 1;nb ‘Blumc_ntultut. ;

Vliihbare Waiblumenteime

findb an der ffumpfipifen, diden Form 3u ers
fennen, Da Die voljtindig enfwicdelte Bliite
bereitd im JPnnern ded RKeimed entbalten ift.
©ie wird nur betm Treiben in hoher Warme

sum Wadyjen gebradyt. Dieje Keime benodtigen’

eine Entmdlungddauer von 3 Fabhren. Die
fogenannten Pflanzfetme find dunne, fpife
Lriebe, bie jidh in webrfacder WUnzahl am
Rbizom, dem friechenden Wurszeljtod, befinden
und fich allmabhlich 3um Bliitenfeim entwideln.
NMan pflanzt deshalb bei ber nlage von
Maiblumenbiijhen im Garten bdieje Pilangs
fetme. Die Blittenfeime werden in der Haupts
fache 3um Treiben vertwendet, weil jie da beffer
bejahlt werden, Die Keime werden erft einige
Gtunden in warmes Waffer (30° C) eingelegt,
Dann eingepflanst. Fir bdie Simmerfultur
miiffen bie Topfe in der VWdabe eined Ofens
(25 —30° C) f{tehen, bDod) fo, dag ed ben
Keimen nicht 3u warm wird. Wlan gibt den
Topfen Unterfage, die mit tarmem LWaljer
nad) Bebirfrid gefitllt toerden. Heigen bie
Blumen ihre Bliitenjtiele, jo mifjen fie and
Licht gebradht werden; gewodbhnlidh gejchiebt
bied nady 4 Wocdhen.

Giftige Winterblumen im Jimmer.

Gine dltere Dame befam feit vier Fabhren
jeben Winter einen mefjelartigen, brennenden
und judenden Uudidhlag an Handen, Hald und
Gefidht, nebit ugenentzundung. Fm Sommer
verfhwand ber Uudjdlag itetd wieder. E3
jtellte fidh bann beraus, daf der Uusjdlag
immer ungefabr um diejenige Seit eingetreten
war, ba die Primeln, bie im Gommer im
Freien ftanden, ind Jimmer genommen wurs
ben. Wad) GEntfernung bder Vrimeln bhetlten
bet entjpredhender Behandlung bdie erfranften
Hautitellen bald vollftandig. Golde Fdlle
fommen jefit bdaufiger vor, da immer mebr
Vartetdten der beiden Primelarten: Primula
obconica und Primula chinensis gejiichtet
werden und gropere Verbreitung bei der wins
terlichen Audjhmitdung von Blumentijd) und
Fenfjtern finden, Blatter und Gtiele diefer
Bilanzen jind didht befelit mit feinen Dritfens
paaren, deren flebrige8 Gefret giftige Wirfung
audiibt. Ullerdingd befdlt die GEntjiindung
nicht jeden, vorugsiveife Wabddyen und Frauen,
wobhl aud), weil diefe fidh) mehr mit Vlumen
bejhaftigen. Bor Entitehung ded U udjdhlages
bat meift eine Verithrung der Pilanzen jtatts
gefunden. Fretlidh fann aud), wie Unterjudyuns
gen ergeben, bag eingetrodnete Gefret nody
{chadigend wirfen, E8 Fonnte aljo, wenn nach
Cutfernung bder Pflanzen bdie Entziindung
nicht in Furzer Beit betlt, bad Gift nod) an

Gegenftanden tm Simmer hajten, und ¢8 mitgte
dann ecine gritndlide Reinigung und Durdys»
[fiftung Dedjelben vporgenommen werbden. Die
Behandlung bder entziindeten Hautijtellen ges
fchieht am beftent dburdy jhonende Betupfung
mit Gpirifud gur Vernitdtung bed flebrigen,
giftigen Gefreted. Dann wendet man Umjdlage

unb Vaber mit Ramillentee an. Dr. Scdhrober.

$ "t :

i : JragesCde. ¢ :
Antiwvorten.

85. €8 ift oft faft unmoglid), Fleden aus
Gtoffen 3u entfernen, daf jie gan3 unfidhtbar
werden — oft vergrofert {ich dad Nbel nur
burd verfdhiedene Unwendungen. Wadyen Sie
nody einen ‘Beriud) mit Bitronenjaff. Wenn
ber Stoff an einer Gtelle jledig geworden iit,
bie fich leicht tiberfticfen Idgt, jo fuchen Gie
fich event. anf diefe Weife 3u helfen, natitrlich
mufy dann eine Wiederholung Hed Ornaments
an pajjender Gtelle erfolgen, damit bie Nbers
{tidung nidht jtorend wirft. Lejerin,

85. Wenben Gie fich mit ibrer AUnfrage nadh
Rirfdenfteinen an die Sdweizerifde Bers
judhganiialt fir Objts und Weinbau in Was=
dendwtl, bie Fhnen gewif mit einer AUbdrefje
dienen fcnm falld Gie nidht fhon direft eine
foldhe erba[ten baben. A.

87 Gin Rezept fitr verzuderte Wiandeln
erfdhien in gleicher Wummer wie ‘?Dbre %rgge
ie Re

Fragen.

88. Y modhte wiffen, woran e8 fehlt, day
unjere Wolwaren immer filzig werden, Wer
gibt mir ein juverldjjiged Rezept jur Wolls
wafde an ¢ c.

89. Jn der leiten Nummer wird im Spredy=
faal wieder auf bdie Rohfoft bingewiecien.
Kann man wirflid al8 alleinftehend, jich folde
Geridyte rafdy und nabrbhajt 3ujammenitellen 2
it man im Winter nidht auf warme Speifen,
jchon ber rajcdheren RKorpererwdrmung wegen,
angewiefenn 2 Fir Uudfunft dbanft Unwifjende.

90, Darf Pyrergejdhire nidht auf offenem
Keuer bverwendet werden? Wan jagt, bie
AUsbejtteller, dbie man, um dad Anbrennen 3u
perbiiten, unterlege, feten Gasdfrefler. Gtimmt
bag ¢ Was fiir einen Criaf fann man bdafir
berwenbden, aud) bei anderm ald nur Glagds
fodhgefdhire ? Haudfrau.

91. 9Hat vielleidyt cine WUbonnentin bded
Frauenheim Den Univerfal Hausdhalt=AUpparat
pRecofir® (fiebe Jnjerat in Ar. 49 Ded Frauen=
beim) jchon erprobt und ware diefer fiir elels
trifchen Kochberd 3u empfehlen? Bejten Dant
fiir event, Uustunft. Langjahr. Ubonnentin.
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