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Altersmythos XXXIII
Die Überlebensdauer von Pflegeheimbewohnern ist nicht
voraussehbar, von Zufällen wie Infektionen oder Stürzen
abhängig.

Realität.
In der Analyse von 65 Faktoren, die bei 780 Bewohnern
eines grossen Pflegeheimes erhoben wurden, ergaben sich
folgende Faktoren als unabhängige Prediktoren der Mortalität

innerhalb eines Jahres:
1. Pflegebedürftigkeit mehr als leicht

(ADL-Score >4 in Skala 0-29) 2.5 Pkt.
2. Gewichtsverlust (>2 kg innert 1 Mt.

oder 4.5 kg innert 5 Mt.) 2.3 Pkt.
3. Atemnot 2.1 Pkt.
4. Schluckschwierigkeiten 1.8 Pkt.
5. männliches Geschlecht 1.8 Pkt.

6. _ Gewicht.in. kg. ^ 00Bodymass-Index f-) > 22
Grösse.in.m

1.8 Pkt.

7. Herzinsuffizienz 1.6 Pat.
8. Alter >88 Jahre 1.5 Pat.

Die Sterblichkeit innert eines Jahres beträgt:
bei 0- 2 Punkten 7 %
bei 3 - 6 Punkten 19%
bei 7 -10 Punkten 50%
bei 11 -13 Punkten 86%

J.FIacke + Kiely, JAGS 46: 1012-1015, 1998
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