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Altersmythos XXIV
Viele Betagte sind gesund

Realitat

Gemass den medizinischen Experten der Berliner
Altersstudie leiden

e 99,6% aller Uber70Jahrigen unter mindestens
einer Krankheit

e 96% sogar unter einer mindestens mittelschwe-
ren Krankheit

aber immerhin

e 21% haben subjektiv das Gefiihl, unter keiner
wesentlichen Krankheit zu leiden. Entsprechend
haben

e 24% einen zusatzlichen Bedarf an Medikamen-
ten.

e 94% aller liber 70Jahrigen leiden unter 5 oder
mehr Krankheiten und immerhin

e 30% aller liber 70Jahrigen leiden unter 5 oder
mehr mindestens mittelschweren Krankheiten
aber nur 6% leiden subjektiv mindestens mittel-
schwer unter 5 oder mehr Krankheiten.
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Die 10 haufigsten Alterskrankheiten sind

(in % aller >70Jdhrigen, gewichtet)

Totale

Haufig-

keit
Blutverfettung 79
Krampfadern 73

Arteriosklerose Hirnarterien 65
(mit od. ohne Hirnschlag)

Herzschwaéache 65
Gelenkabniitzung 61
(Arthrosen)

Bluthochdruck 59
Riickenleiden 50
Koronare Herzkrankheit 45
Verschlusskrankheit 40
d.(Bein)arterien

Harninkontinenz 38

minde-
stens mit-
telschwer

37
36
15

24
32

18
21
18
18

8

subjek-
tiv we-
sent-
lich

0

10

6

25
32

1

20
10
10

7

e Mindestens 33 % zeigen wenigstens eine psy-

chische Krankheit, namlich

19% eine Depression und

23% eine Demenz

(62% der tiber 95Jahrigen)
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