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ALTERSMYTHOS CXLIX

Leichte kognitive Beeintrachtigungen ohne Demenz sind ohne wesentliche
Relevanz fiir die betroffenen Betagten.

Wirklichkeit
Betagte mit leichter kognitiver Beeintrachtigung ohne Demenz haben hohere
5-Jahres-Mortalitat (49% vs. 30% bei intakter Kognition), hohere

Heimplatzierungsrate (29% vs. 14%) und hohere Rate, dement zu werden
(47% vs. 15%).

Begriindung

Die 5-Jahres-Nachuntersuchung von 883 (79+7 J.) Betagten mit intakter
Kognition (ik) und 801 (81+7 J) Betagten mit leicht beeintrdchtiger
Kognition (lbk) ohne Demenz im Rahmen der kanadischen Alters- und
Gesundheitsstudie ergab:

ik Ibk Odd-ratio fiir Ibk
Tod 30% 49% 2.3(1.9-2.8)
Heimplatzierung 14% 29% 2.5(1.9-3.3)
Demenzdiagnose 48% 43% 5.3(3.8-7.4)

Folgende Faktoren sind mit einem erhéhten Demenzrisiko innert 5 Jahren

assoziiert (Resultat der logistischen Rezessionsanalyse von 424 Betagten mit
ik 238 mit Ibk

Odd-ratio fiir Demenz

Klinisch beobachtete Gedachtnisstérung 3.2 (2.1-5.0)
Klinisch beobachtete Hirnleistungsschwiche 1.4 (0.9-2.1)=n.s.
Angehorige beobachteten Gedéachtnisstorung 2.1(1.3-3.2)
Angehorige beobachtete Hirnleistungsschwéche 1.6 (1.0-2.5)=n.s.
Berichtige Defizite im Alltag (pro Bereich) 1.2 (1.05-1.5)

q Standardabweichung

n.s. nicht signifikant

() 95% Zuverlassigkeitsintervall
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