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Allfit Kursdaten 2004

GESUNDHEITSFÖRDERUNG

Unterwegs zu einem aktiven Leben mit chronischer
Krankheit - für Menschen ab 60 Jahren mit

• Diabetes mellitus
• Herzkrankheiten

• Rheuma- und Gelenkbeschwerden
• Chronische Lungenkrankheiten

allfit heisst: 8x2 1/2 Std. Schulung und
8x1 1/2 Std. Fitness
Unkostenbeitrag Fr. 300.—

Neu : Bei Helsana-Versicherten werden
die Kosten von der Krankenkasse
übernommen

Kursorte: Schulung: GUD, Walchestr. 31

Fitness: PZ Riesbach, Witellikerstr. 19

Nächste Kurse: Kurs 11: Beginn 16.Februar 2004
Kurs 12: Beginn 10.Mai 2004
Kurs 13: Beginn 06. September 2004
Kurs 14: Beginn 22. November 2004

Weitere
Informationen:

Sekretariat: Tel. 01 325 40 38 (vormittags)

Eine Dienstleistung des Gesundheits- und Umweltdepartements der
Stadt Zürich, Gesundheitsligen, Heisana Versicherungen AG, VHZ
Verein Hausärzte der Stadt Zürich, Medix Ärzteverbund, Spitex
Dienste Zürich
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