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mit Demenzkranken und in pflegerischer Hinsicht. Ich lernte auch, dass nur
noch ich Fehler machen konnte, Marie nicht mehr.

Ziehe ich Bilanz, so habe ich vielmehr bekommen als gegeben. Der Kontakt
mit vielen lieben Mitmenschen machte mich reich. Insbesondere hat mir der

persönliche Abschied von Marie, das Miterleben ihres Erlöschens einer
Kerze gleich, eine ganz neue Sicht des Todes geschenkt. Es war alles ganz
anders als ich mir im voraus vorgestellt hatte. Er verlor viel von seinem
Schrecken. Dieser Abschied bedeutet mir eine grosse Hilfe für mein weiteres
Leben.

ALTERSMYTHOS CXCIII

Die Mehrzahl der Betagten in der Schweiz lebt allein.

Wirklichkeit
Die Mehrzahl der Betagten lebt in Paarhaushalten, selbst im Alter von 80+
leben nur 42% allein.

Begründung
Die Schweizer Haushalt-Paneldaten für 2000 ergab:
• %-Anteil in Paarbeziehungen Alter Alter Alter Alter

Wohnende 60-69 70-79 80-89 90+
Männer 85% 78% 64% 43%
Frauen 66% 45% 20% 6%

• Die Wohnumfrage der Schweizer Age Stiftung (n=1000) im Jahr 2003

ergab folgende Haushaltsgrössen
Alter Alter Alter

60-69 70-79 80+
Privat allein 21% 30% 42%
Paarhaushalt 65% 61% 32%
Privat zu dritt und mehr 12% 5% 4%
Alters- und Pflegeeinrichtungen 2% 4% 22%
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