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ALTERSMYTHOS CXCV

Es ist nicht voraussehbar, welche betagten Personen innert 12 Jahren in ein
Pflegeheim eintreten werden.

Wirklichkeit

Faktoren, die eine Pflegeheimplatzierung innert 12 Jahren voraussagen sind
hohes Alter, schlechte soziale Unterstiitzung, Schwierigkeiten bei den
Aktivitidten des tdglichen Lebens, Anzahl Medikamente bei Personen ohne
Demenzerkrankung, Demenzerkrankung.

Begriindung

Die 2-jahrliche Untersuchung von 1'147 Betagten im Alter von 74+5 Jahren
von 1989-2001 im lédndlichen Pennsylvania USA mit 63% Frauen, 34%
allein lebend, 28% mit Demenzerkrankung mit durchschnittlich 1.9+2
Medikamenten pro Tag ergab in der multivariaten Analyse folgende
Prediktoren fiir einen Pflegeheimeintritt:

Demenzdiagnose OR =5.1 (p<0.001)
Schwierigkeiten mit Aktivititen im Alltag OR = 1.3 (p<0.001)
Geringe soziale Unterstiitzung OR = 1.3 (p=0.001)
Anzahl Medikamente ohne Demenzerkrankung OR =1.2 (p=0.001)
Hohes Alter OR = 1.1 (p<0.001)

Nicht von signifikantem Einfluss waren Geschlecht, Rasse, Schulbildung,
mit MMS gemessene Hirnleistung, allein lebend, Zivilstand, Depression,
Anzahl Hospitalisationen.

A.J. Bharucha et al: Predictors of Nursing Facility Admission: A 12-Year Epidemiological Study in the
United States. JAGS 52: 434-439, 2004
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