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Mobilitatstraining aus der Sicht der Teilnehmenden

aufgenommen von Wolfgang Réhl

Frau X., Jg 1934

Fur mich ist es wichtig, dass durch das regelmassige Training meine
Muskeln gestarkt werden. Dank dem Training habe ich Kraft bekom-
men. Das Training hat mir geholfen, selbstandiger zu werden. Ich
begrisse das Programm und bin sehr froh, dass es ein solches gibt.
Dadurch bleibe ich beweglich und bewahre meine Autonomie. Still-
stand ware fur mich Rackschritt, denn ich méchte auch in Zukunft
beweglich bleiben.

Frau Y., Jg 1907

Ich bin sehr zufrieden mit dem Training. Es starkt meine Muskeln und
hilft mir beweglicher zu bleiben. Ich méchte, dass meine vorhandene
Beweglichkeit méglichst lange erhalten bleibt.

Herr Z., Jg 1910

Ich gehe gerne zum Turnen, denn ich war lange Mitglied im Altstetter
Turnverein. Es hilft mir, meine Muskeln zu starken. Nach dem Trai-
ning bin ich meistens mude. Ich begrisse das Training sehr.
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