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Vitamin imstande ist, praktisch jede Krankheit zu erzeugen,
da ein gestorter Ablauf des Kohlenhydratstoffwechsels eine
Art Kettenreaktion von Storungen im gesamten Stoffwechsel
hervorbringen mul. Beriicksichtigt man aber noch die anderen
Vitalstoffe in gleicher Weise, so erkennt der Wissende, welch
gefihrlichen Seiltanz die heutige Menschheit wagt.

Non neuen Jhiidiern

Im J. F. Steinkopf-Verlag Stuttgart
erschienen die beiden gediegenen
Geschenkbandchen:

Jeremias Gotthelf - Gottes dunkle
Gerechtigkeit

Carl Hilty - Durch offene Tiiren
Im Gotthelf-Blichlein sind die drei
Erzihlungen wiedergegeben: Die
Wege Gottes und der Menschen Ge-
danken - Ich strafe die Bosheit der
Viter - Die schwarze Spinne.

Wer Jeremias Gotthelf kennt, freut
sich, daB der Verlag die drei Er-
zahlungen dieses gewaltigen Predi-
gers von Liitzelfliih, zu einem sehr
hiibschen Geschenkbindchen zu-
sammengefalt hat. In der Einfiih-
rung wird von ihm geschrieben:
Das Werk Albert Bitzius’, der sich
als Dichter Jeremias Gotthelf nann-
te, ist in der westeuropéischen Li-
teratur vielleicht das erstaunlichste
Beispiel fiir diese Unmittelbarkeit
des Erzidhlens. Eine brennende Un-
geduld, iibers Papier hinweg dem
Leser an den Leib, an Herz und
Nieren zu dringen, erfiillt seine Bii-
cher. «Oh, wenn man doch ohne
dies langweilige Gekritzel seine Ge-
danken mit der bloBen Kraft des
Willens aufs Papier zaubern kénn-
te, dafl das Papier gleichsam der

(SchluB folgt)

unmittelbare Spiegel der Seele wi-
re, oh, das wire herrlich!»

Von Carl Hilty wird in der Einfiih-
rung zum zweiten Geschenkbidnd-
chen geschrieben:

Carl Hiltys eigenwiichsige Gestalt
mutet den Gebirgskenner an wie
einer jener urverlidsslichen Berg-
filhrer, in deren Hut und Leitung
man sich vertrauend auf den Weg
zur steilsten, anscheinend unzu-
génglichisten Firnspitze wagt, weil
man weiB, dal er einem zwar viel
und Schweres, aber nichts zumutet,
was die Kraft eines normalen gesun-
den Menschen ilibersteigt. Sein Gang
ist stet und sicher, weder -eilig
driangend, noch iiberfliissig verwei-
lend. Vor allem aber fiihlt man,
dafl er Ziel und Weg aus hundert-
faltiger eigener Erfahrung und
Uebung kennt und sich daher auch
aller Hindernisse und Schwierig-
keiten bewuBt ist, die es dabei zu
bewiltigen gilt.

Hiltys hohes Ziel ist, mit einem
Wort gesagt: Gottesndhe, ja Got-
tesfreundschaft. Sie gilt ihm als
das Einzige und Ho6chste, dem er
den Ausdruck «Glicky in wvollem
MaB zubilligt.
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