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Das Benediktinerkloster —

eine Gemeinschaft
der Gottsucher X

P. Anselm Biitler

Im letzten Artikel wurde gesprochen von der
Hirte des Gottsuchens. Dabei war auch die Rede
von der Hirte, welche der Ménch von seiten der
Obern und der Mitbriider zu erdulden hat. Dem
Leser ist dabei vielleicht spontan die Frage aufge-
stiegen: Ist das alles nicht unmenschlich? Jeder
normale Mensch wird sich doch gegen solche Be-
handlungen auflehnen. Diese Uberlegungen und
Bedenken sind berechtigt. Aber gerade dies fiihrt
uns in die eigentliche Tiefe dessen, was Benedikt
meint, wenn er verlangt, man soll den Novizen
priifen, ob er Eifer habe fiir Verdemiitigungen,
fiir «obprobria»_

1. Verdemiitigung

Das Wort «Verdemiitigung» ist nur eine schwa-
che, unzulingliche Ubersetzung des lateinischen
Wortes «obprobria». Besser wiren Ausdriicke wie
«Schimpfs, «Schandes. Um das zu verstehen,
miissen wir die damalige Situation betrachten.
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Man unterschied damals zwischen ehrenhafter
Arbeit und unehrenhafter Arbeit, wie sie nur
Sklaven verrichten. Etwas davon hat noch nach-
gewirkt im kirchlichen Verbot, am Sonntag keine
«knechtlichen Arbeiten zu verrichtens. Urspriing-
lich handelte es sich dabei um Sklavenarbeit, und
das Sonntagsgebot war urspriinglich ein Schutz-
gebot fiir die Sklaven, damit diese am Sonntag
Zeit fiir Erholung hatten. Fiir einen freien Biirger
war es eine Schande, ein Schimpf, solche Arbeit
zu verrichten. Im Kloster nun gab es keine Skla-
ven, die Monche mussten also auch solche
«schimpfliche» Arbeiten verrichten, wie sie sonst
nur Sklaven zugemutet wurden. Der Eifer fiir
Verdemiitigung bestand also darin, dass ein
Monch bereit war, alle aufgetragene Arbeit anzu-
nehmen, speziell die am meisten erniedrigenden
Arbeiten. Zu diesem Eifer gehort auch die Bereit-
schaft, mit freiem Herzen, voll des Glaubens alle
Verlegenheit in Kauf zu nehmen, die einem
Monch daraus erwichst vor den Weltleuten.
Benedikt sieht in dieser Haltung einen ganz be-
sonderen Ausdruck der Demut. Es geht dabei
nicht um eine falsche Demut, sondern um die
richtige Selbsteinschitzung im Lichte des Glau-
bens, gleichsam in den Augen Gottes. Von daher
ist dann verstindlich, was Benedikt als eine be-
sondere Demutsstufe beschreibt: «Auf der sech-
sten Stufe der Demut ist der Ménch mit dem Al-
lergeringsten und Schlechtesten zufrieden, und
bei jedem Auftrag, den er erhiilt, erachtet er sich
als schlechten und untauglichen Arbeiter. Er sagt
mit dem Propheten: ,Ich bin zunichte geworden
und war ohne Verstand. Wie ein dummes Tier
bin ich vor dir. Und doch bleibe ich stets bei dir’
(Ps. 73,221£.)» (7. Kap.).

Diese Haltung der Bereitschaft zu «schimpfli-
chen» Arbeiten aus der geringen Selbsteinschiit-
zung sollte nach Benedikt mehr und mehr zu ei-
ner Grundhaltung des Monches werden, die sich
auf alle Lebensbereiche auswirkt. Der Ménch be-
kennt sich dann «nicht nur mit Worten als den
Niedrigsten und Geringsten von allen, sondern
ist davon auch im innersten Herzen iiberzeugt.
Er demiitigt sich und sagt mit dem Propheten:



34

Jch bin ein Wurm und kein Mensch, der Leute
Spott und vom Volk verachtet. Ich habe mich er-
hoben, da wurde ich erniedrigt und beschimt’
(Ps. 22,7; 88, 16). Und wieder: ,Es war gut fiir
mich, dass du mich gedemiitigt hast; so lernte
ich deine Gebote’ (Ps. 119,71—73) (7. Kap.).
Benedikt empfiehlt eine besondere «Ubungs, um
zu dieser Demutshaltung zu gelangen: «Auf der
fiinften Stufe der Demut bekennt der Ménch sei-
nem Abt demiitig, und ohne etwas zu verbergen,
alle bosen Gedanken, die in seinem Herzen auf-
steigen, und alles Bose, das er heimlich getan
hat. Dazu mahnt uns die Schrift mit den Wor-
ten: ,Offenbare dem Herrn deinen Weg und ver-
trau auf ithn’ (Ps. 37, 5). Sie sagt auch: ,Bekennt
dem Herrn, denn er ist giitig, denn ewig wihrt
sein Erbarmen’ (Ps. 106,1). Und der Prophet
sagt: Ich bekannte dir meine Stinde, und mein
Unrecht verhehlte ich nicht. Ich sagte: Ich will
mich anklagen und vor dem Herrn mein Unrecht
gestehen. Da hast du alle Schuld meines Herzens
verziechen’ (Ps. 32, 5)» (7. Kap.).

Auch bei den Werkzeugen der guten Werke
(Kap. 4) fithrt Benedikt gleiche Mahnungen an:
«Bose Gedanken, die im Herzen aufsteigen, so-
gleich an Christus zerschmettern und dem geistli-
chen Vater offenbaren.» Und als Anleitung zur
richtigen Selbsteinschitzung: «Wenn man etwas
Gutes an sich findet, es Gott zuschreiben, nicht
sich selbst; das Bose dagegen immer als sein eige-
nes Werk erkennen und sich selbst zuschreiben.»
Solche Demutshaltung hat auch seine Auswir-
kungen im Zusammenleben mit den Mitbriidern.
Auch das nennt Benedikt bei den Werkzeugen
der guten Werke: «Nicht im Groll verharren . . .
Niemand Unrecht tun, aber auch erlittenes Un-
recht geduldig ertragen. Die Feinde lieben.
Wenn jemand uns flucht, nicht mit Fluch ant-
worten, sondern vielmehr mit Segen. Verfolgung
leiden um der Gerechtigkeit willen . . . Nicht hei-
lig genannt werden wollen, bevor man es ist;
sondern es zuerst sein, um mit mehr Recht so ge-
nannt zu werden ... Aus der Liebe zu Christus
firr die Feinde beten. Bei einem Zwist noch vor
Sonnenuntergang wieder Frieden schliessen.»

2. Ausharren bis ans Ende

Wir spiiren, hier geht es ans ganz «Lebendige»,
ans Harte des Lebens. Und nun begreifen wir,
wenn Benedikt mahnt, dem Novizen soll gezeigt
werden, wie rauh und schwierig der Weg ist, der
zu Gott fithrt; und der Novize soll gepriift wer-
den, ob er die innere Fihigkeit mit sich bringt,
diese Hirte zu ertragen. Denn, und hier fillt fiir
Benedikt die grosse Entscheidung, der Monch
soll diese Hirten, Verdemiitigungen nicht nur
einige Zeit ertragen, sondern wihrend des gan-
zen Monchslebens. Ein Leben lang das alles ertra-
gen, «ohne sich entmutigen zu lassen oder davon-
zulaufens, wie Benedikt sagt (Kap. 7). Ebenso
mahnt Benedikt am Schluss des Prologes, nach-
dem er auf die Hirten des Klosterlebens hinge-
wiesen hat: «Wir wollen uns also nie der Leitung
dieses Meisters entziehen, sondern im Kloster bis
zum Tod an seiner Lehre festhalten und in Ge-
duld am Leiden Christi teilnehmen, damit wir
auch verdienen, Anteil zu haben an der Herrlich-
keit seines Reiches.»

Alle diese Hirten in Geduld ertragen, nicht da-
vonlaufen, nicht resignieren und mutlos werden,
und das alles ein Leben lang, wird da vom Ménch
nicht etwas Ubermenschliches, Unmenschliches
verlangt? Diese Frage ist berechtigt und muss be-
jaht werden. Wenn der Ménch nur auf seine rein
menschlichen Krifte angewiesen wire, dann
konnte er das alles nicht positiv bewiltigen. Um
aber die richtigen Relationen zu sehen: nicht nur
der Mdnch, auch der Christ in der Welt, letztlich
jeder Mensch steht vor solchen Bewihrungspro-
ben, in denen es durchzuhalten gilt. Insofern ist
das Leben des Monches nicht etwas besonders
Heroisches, das es sonst in der Welt nicht gibe.
Es geht Benedikt nicht um Heroismus, wenn er
vom Ausharren in Geduld spricht. Es geht ihm
um etwas viel Tieferes: es geht um die Treue
zum Ruf des Herrn und um die Treue der Ant-
wort, welche der Monch auf diesen Ruf gegeben
hat, als er nach langem Priifen sein Klosterver-
sprechen ablegte. Dieses Klosterversprechen als
Antwort des Moénches auf den Anruf Gottes ist
fiir Benedikt etwas so Heiliges, dass auch schwer-



ste Hirten und Verdemiitigungen nie einen hin-
reichenden Grund bilden kénnen, es je einmal
berechtigterweise aufzuldsen. Darum hat Bene-
dikt fur den Vollzug dieses Versprechens eine
entsprechende «sakrale» Form vorgesehen. «Uber
das Versprechen (die Monchsgeliibde) stelle der
Neuling eine Urkunde aus auf den Namen der
Heiligen, deren Reliquien im Oratorium sind, so-
wie auf den Namen des anwesenden Abtes. Diese
Urkunde unterschreibe er eigenhindig ... und
lege sie eigenhindig auf den Altars (Kap. 58).
Diese Symbolhandlung bringt deutlich zum Aus-
druck, dass das Monchsleben letztlich zu einem
Martyrium werden kann: die Reliquien sind ja
Mirtyrerreliquien, der Altar ist der Ort, wo im-
mer wieder der Opfertod Jesu gefeiert wird. Der-
jenige, der das Klosterversprechen ablegt, muss
sich also voll bewusst sein, dass er sich dadurch
bereit erklirt zur bltteremstcn Christusnachfolge.
Diese kann ihn in eine Gemeinschaft fithren, die
gegen ihn so feindlich eingestellt ist wie die Fein-
de Jesu. Das Klosterversprechen ist also ein Ver-
sprechen zu engster Christusnachfolge. Und ein
solches Versprechen kann nicht mehr riickgingig
gemacht werden. In den Augen Benedikts steht
ciner, der dieses Versprechen bricht und wieder
aus dem Kloster austritt, unter dem Einfluss des
Teufels: «Sollte ein Ménch einmal den Einfliiste-
rungen des Teufels nachgeben und — was Gott
verhiite — das Kloster verlassen . ..» (Kap. 58).
Allerdings kann nach Benedikt die Schuld und
Verantwortung fiir einen Klosteraustritt auch
beim Abt liegen. Wir haben bei den Ausfiihrun-
gen tiiber die Verantwortung des Abtes schon da-
von gesprochen, wie dieser alles vorzukehren hat,
damit keiner davonliuft: «Der Abt muss wissen:
Fir jeden Verlust, den der Hausherr bei seinen
Schafen feststellt, trifft den Hirten die Verant-
wortung» (Kap. 2).

Weil fiir Benedikt ein Klosteraustritt so schwer-
wiegend ist, ein Ungehorsam gegen den Anruf
Gottes, darum trifft Benedikt alle moglichen
Massnahmen, dass so etwas nicht passiert. Vor al-
lem sorgt er durch strenge Vorschriften, dass ein
solches Versprechen nicht uniiberlegt abgelegt
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wird. Darum die Mahnung, die wir schon er-
wihnten, dass der Novize ernsthaft gepriift wer-
den muss, ob er die nétigen Voraussetzungen
mitbringt: Bereitschaft auch zum Ertragen von
Hirten und Verdemiitigungen; dass dem Noyvi-
zen gezeigt werde, wie rauh und schwierig der
Weg zum Kloster ist. Und das Versprechen darf
erst abgelegt werden, wenn die Priifungszeit be-
standen wurde und der Novize die Regel griind-
lich kennt.

Weil Benedikt weiss, dass die Hirten des Kloster-
lebens die menschlichen Krifte iibersteigen kén-

nen, mahnt er schon zu Beginn des Prologes:

«Sooft du etwas Gutes zu unternehmen beginnst,
bitte zuerst instindig darum, dass Gott es vollen-

de.» Und bei der Ablegung des Klosterverspre-

chens trifft Benedikt die Regelung: «Sobald der
Novize das Versprechen abgelegt hat, stimmt er
diesen Vers an: ,Nimm mich auf, o Gott, wie du
verheissen hast, und ich werde leben: lass mich
nicht in meiner Hoffnung scheitern’ (Ps.
119, 116). Diesen Vers wiederholt die ganze Klo-

stergemeinde dreimal und figt das ,Ehre sei dem
Vater’ hinzu. Dann wirft sich der Novize zu den
Fissen eines jeden nieder, damit man fiir ihn
bete» (Kap. 58).

Wenn wir diese Sicht des klosterlichen Verspre-
chens ernst nehmen, die Heiligkeit des Verspre-
chens als Antwort auf Gottes Anruf, dann finden
wir auch eher Verstindnis fiir die Bedeutung,
welche die Strafordnung bei Benedikt hat.

Grundsitzlich kennt Benedikt nur eine Strafe:

die Ausschliessung. Dieser verfillt einer, wenn er
sich trotz mehrmaliger Mahnung nicht bessert.
Diese Ausschliessung kann sich auf einzelne Be-
reiche des klosterlichen Gemeinschaftslebens be-
schrinken oder total sein. Wer die Schwere dieser
Strafe nicht erfassen kann, der wird mit Schligen
bestraft. Sinn der Strafe ist die Besserung, letzt-
lich die Treue zum Versprechen. Darum muss
sich der Abt fiir die Ausgeschlossenen besonders
einsetzen, muss Mitbriider zu ihnen schicken, die
thnen zureden, muss fiir die Bestraften beten las-
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sen, «damit der Herr, der alles vermag, den kran-
ken Bruder wieder gesund mache» (vgl. Kap.
33 -28),

Aber auch wenn das Schlimmste eintreffen sollte,
dass ein Bruder trotz all dieser Vorsorge «aus ei-
gener Schuld das Kloster verlassen hat und dann
wieder zuriickkehren will, so muss er zuerst ver-
sprechen, sich in dem Fehler vollig zu bessern,
der Anlass zum Austritt war. .. Wenn er wieder
weggeht, wird er in gleicher Weise bis zu drei
Malen wieder aufgenommen» (Kap. 29). Hier
wird neben der grundsitzlichen Linie, die hart
erscheinen mag, plotzlich eine Liebe offenbar
und eine Riicksichtnahme, die man nur als die
Liebe des guten Hirten zum verlorenen Schaf be-
zetchnen kann.

Hirten des Klosterlebens, die bis zur Zerreisspro-
be fithren. Wenn das so ist, warum geht einer
dann ins Kloster? Die Antwort gibt Benedikt im
Demutskapitel: «Weil die Monche zuversichtlich
auf Gottes Vergeltung hoffen, sagen sie: ,Das al-
les tiberwinden wir durch den, der uns geliebt
hat’” (R6m 8, 37).» Hier scheint das tiefste Ge-
heimnis Benedikts und des klosterlichen Lebens
auf: die Liebe Gottes. Die Liebe Gottes, die uns
an sich zieht und uns mit unfassbarer Gliickselig-
keit erfiillen will. Von dieser Liebe war Benedikt
so erfiillt und fasziniert, dass er bereit war, auch
das Bitterste und Schlimmste in Kauf zu neh-
men, wenn ihm nur dieses Liebesgliick zuteil
wiirde. Das gleiche Gliick méchte Benedikt auch
seinen Moénchen erméglichen. Und so bricht er
mitten in den Ermahnungen, dem Ruf und Ge-
bot Gottes zu folgen, in den lockenden Jubelruf
aus: «Was kénnte uns, liebe Briider, willkomme-
ner sein als die Stimme des Herrn, der uns ein-
lidt? Seht doch, in seiner Giite zeigt uns der Herr
den Weg zum Lebens (Prolog).

3. Bedeutung fiir die heutigen Menschen

Am 18. Mai 1979 hat Papst Johannes Paul II.
Monte Cassino, das Stammkloster der Benedik-
tiner, besucht und in seiner Ansprache iiber
«Die Botschaft des hl. Benedikt: ein Lebenspro-
gramm fiir ganz Europa» gesagt: «Wenn wir den

hl. Benedikt horen, ... dann dringt die Zeit zu
einem immer besseren gegenseitigen Verstehen,
das soziale Unterschiede, egoistische Gleichgiil-
tigkeit, Machtmissbrauch und Intoleranz iiber-
windet und besiegt.» Ist nicht gerade die Lehre
von der Demut und den Verdemiitigungen, wie
sie Benedikt in seiner Regel dargelegt hat, die be-
ste Anleitung zur Verwirklichung dieser Aufga-
be? Soziale Unterschiede verschwinden, wenn
keiner sich besser diinkt als der andere, wenn je-
der bereit ist, andern zu dienen, auch wenn das
unter der sogenannten «Standeswiirde» liegt.
Und wer sich als den Geringsten hilt, der be-
treibt sicher keinen Machtmissbrauch und lisst
keine Intoleranz aufkommen. — Allerdings, Be-
nedikt lehrt keine «buckeliges, falsche Demut. Er
will nicht, dass besondere Verdemiitigungen ge-
sucht werden. Das Leben in seinem alltiglichen
Ablauf bringt genug Gelegenheit zu echter, le-
bendiger Ubung der Demut. — Auch sich als
Geringsten und Nichtsnutzigsten zu halten, ist
nicht Heuchelei und falsche Kleinmacherei. Je
mehr ein Mensch Gottes Liebe und Giite erfihrt,
desto mehr erkennt er, wie treulos und unwiirdig
er ist gegeniiber Gottes Liebesangebot.

Aktuell ist heute auch die Treue zum einmal ge-
gebenen Versprechen. Es gibt in jedem Leben
grundsitzliche Entscheide. Wer diese nach reifer
Uberlegung getroffen hat, wird auch dazu stehen
miissen. Gewiss gibt es Fehlentscheide, die trotz
langer ehrlicher Priifung sich einstellen kénnen.
Hier kann gerade Treue zum eigentlichen Mensch-
sein eine Anderung ndtig machen. Aber im all-
gemeinen diirfen wir doch sagen, dass solche
Fehlentscheide selten sind. Allerdings, das gilt es
zu beachten, wir brauchen die Kraft des Geistes
Jesu. Vielleicht rechnen wir heute zuwenig mit
dieser Kraft. Wenn Benedikt Treue bis zum Le-
bensende verlangt, dann kann er das, weil er an
diese Kraft des Geistes Jesu geglaubt hat. Wir
werden wohl wieder lernen miissen, im Vertrau-
en auf diese goéttliche Kraft auch hirteste Situa-
tionen durchzustehen. Dann kénnen diese zu ei-
ner echten menschlichen Reife und Fiille fithren,
die uns innerlich reich machen.
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