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Sporttest - Anlage
Jürgen Palm

Zur Selbstprüfung
der körperlichen Leistungsfähigkeit
für jedermann.
Acht Geräte mit Punkttafel.
Eine Entwicklung
aus der Arbeit des Zweiten Weges.
Ganzjährig im Freien, wetterfest.

In: Lehrhilfen für die Leibeserziehung 12/67

Fussballwand: Vom Schusspunkt aus Ball durch Trefferlöcher

bringen. 10 Schüsse. (Geschicklichkeitstest)
Gewichthebeanlage: Hantelgewichte je nach Benutzerkreis

z. B. 15, 25 40, kg. Gefedert, gesichert, abschliessbar.
Krafttest)

Klimmziehreck: Ununterbrochene Wiederholung von
Klimmzügen. Wertung von 1-20. (Krafttest)

Wackelbalken: Rundbalken, der in allen Richtungen durch
Speziallagerung federt. Balancieren und Richtungswechsel.
(Geschicklichkeitstest)



Laufband: Tacho zeigt die Laufgeschwindigkeit und die Korbwurf: Vom Wurfpunkt aus mit 10 Würfen Höchstzahl
gelaufene Strecke je Minute. (Ausdauertest) an Körben erreichen. (Geschicklichkeitstest)

Kletterturm: Häufigkeit des Hochkletterns mit zwischenzeitlich

höchstens 3 Sekunden Bodenberührung.
(Kraftausdauertest)

Sprungbogen: Hochsprung aus dem Stand, Anschlag der
Meterlatte. Es zählt die Differenz Anschlaghöhe - Körpergrösse.
(Schnellkrafttest)
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