Zeitschrift: Jugend und Sport : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 27 (1970)

Heft: 2

Rubrik: Hitch-Kick-Technik : diesmal von vorne

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte

an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fir deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numeérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En régle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal natice.

Download PDF: 01.04.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en

Hitch-Kick-
Technik,
diesmal
von vorne

Bildreihe liber Lynn Davies
(Grossbritannien)

Es erilibrigt sich, den Olym-
piasieger von Tokio 1964,
Lynn Davies, noch weiter
vorzustellen. Er war ja auch
Europameister 1966 in Buda-
pest und gewann die Konkur-
renz bei den européischen
Hallenspielen 1967 in Prag.

Seine Bestleistung liegt auf
8,18 m. Die hier aufgezeigte
Bildreihe ist bei einem Sprung
von 8,04 m im Jahre 1967
aufgenommen. i

Ausgezeichnet ist hier das
Aufsetzen am Balken zu er-
kennen. Der Kopf sieht gera-
de aus und ist nicht auf das
Absprungbrett gerichtet. Die
entgegengesetzt aufwarts-
schwingenden Arme unter-
stlitzen diesen Absprung. Der
Einsatz des fast gestreckten
Schwungbeins kommt aus der
Beinbeuge heraus. Man be-

achte die ausgezeichnete
Streckung des Sprungbeins
im Bild 5. Die Arme bewe-
gen sich im gleichen Rhyth-
mus gut ausgleichend mit, so
dass ein gutes Gleichgewicht
erhalten bleibt. Vor der ei-
gentlichen Landung streben
Arme und Beine einander zu,
um die Landung mdglichst
lange hinauszuzégern. Die
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Beine streben nach obe
der Rumpf als natiirliche G
genbewegung nach unte
ein Bild, das dem Zusan
menklappen eines Taschel
messers ahnlich ist.




Bildreihe: Elfriede Nett

Text: Arnold Gautschi
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