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Unser Titelbild: INHALTSVERZEICHNIS
Ein unbekanntes, kleines Mädchen unter
Zehntausenden. Es wird voraussichtlich nie
Olympiasiegerin werden. Dennoch blickt es
in Erwartung des Startkommandos mit der
Entschlossenheit und der Konzentration einer
Olympiafinalistin Richtung Zielband.
Aber es wird den Mythos vom Teilnehmen
vor dem Rang Lügen strafen, denn auf den
80 m des vor ihm sich hinziehenden Couloirs
wird es kämpfen, als gälte es das Leben.

Photo Hugo Lörtscher, ETS Magglingen

Die Wurzel der Leistung 65

R. Hagelstange

Gesehen, beobachtet, gehört 66

M. Meier

Sonja reitet 66

H. Bahrs

Unser Forum:
Berichtigung zum Artikel «Baby-Schwimmen,
ja oder nein» 67

H. Altorfer

Olympische Spiele mit Vorgaben 67

Teni

Sportzentren im Ausland 68

M. Meier

Gross-Sporthalle «End der Welt» dem Betrieb
übergeben 70

Aus der Praxis — Für die Praxis

Der Trainingsaufbau in den Sportdisziplinen
der Leichtathletik 71

Ernst Strähl

Unsere Monatslektion
Leichtathletik 78

E. Strähl

Volksmarsch: 100 000 marschieren nach Murten 79

Sport für alle 82

E. Hänni

Die Zeltschrift «Jugend + Sport» erscheint monatlich

Abonnementspreis für 1 Jahr Fr. 17.—.
Einzelnummer: 1-9 Ex. Fr. 3—, 10-19 Ex. Fr. 2.50,
20 und mehr Ex. Fr. 1.80.

Zu beziehen durch die Eldg. Turn- und
Sportschule, 2532 Magglingen

Schriftleitung:
Marcel Meier, Eidg. Turn- und Sportschule,
2532 Magglingen, Telefon (032) 22 56 44

Mitglieder der Redaktionskommission:
Hans Altorfer, Arnold Gautschi,
Karl Ringli, Gerhard Wltschi

Zuschriften sind zu richten an die
Eidg. Turn- und Sportschule, 2532 Magglingen

Administration, Inkasso und Adressänderungen:
Eidg. Drucksachen- und Materialzentrale,
3000 Bern

Druck:
Buchdruckerei W. Gassmann AG, 2501 Biel

AnzeigenVerwaltung :

Annoncen-Agentur Biel AG,
Freiestrasse 11, 2501 Biel, Telefon (032) 22 42 14

Forschung — Training — Wettkampf

Activités sportives et grossesse 83

M.-F. Canu

Schwimmen, Alpinismus und Wandern als
Life-time-Sport bei Männern
der Nordschweiz (Repräsentativerhebung) 87

K. Biener

Interessenkollision: Arztgeheimnis und
Informationsbedürfnis der Oeffentlichkeit 89

Sportwissenschaftliche Veranstaltungen 90

Bibliographie
Wir haben für Sie gelesen 92

Neuerwerbungen der Bibliothek und Filmothek 93

J + S-Informationen 95

Echo von Magglingen 98

Veranstaltungskalender 99


	...

