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BIBLIOGRAPHIE

Wir haben fiir Sie gelesen...

Rudertraining. Bad Homburg, Limpert, 1977.
— 646 Seiten, Abbildungen. — DM 68.—.

Auf dieses Standardwerk Uber das Rudern
haben die Fachleute — Trainer, Sportler, Funk-
tiondre und Wissenschaftler — schon lange ge-
wartet. Nach langjahrigen griindlichen Vorar-
beiten ist es nun endlich da — ein wissenschaft-
lich fundiertes Buch, das umfassend (iber den
Anfangerunterricht wie Uber das Hochlei-
stungstraining informiert.

Die Autoren, darunter drei Olympiasieger im
Rudern, birgen aufgrund ihrer sportlichen
Erfahrungen und ihrer wissenschaftlichen Aus-
bildung fir einen engen Theorie-Praxis-Bezug.
Ihre Namen sprechen fiir sich:

— Der 1976 gestorbene Dr. h. c. Karl Adam,
friher Direktor der Ruderakademie Ratze-
burg, entwirft auf nahezu 100 Seiten eine
Theorie des Rudertrainings, mit einem Regel-
und einem Praxisteil.

— Professor Dr. Hans Lenk, Olympiasieger 1960
im Achter, Inhaber des Lehrstuhls fir Philo-
sophie an der Universitat Karlsruhe, schreibt
zur Sozialpsychologie der Trainingsmann-
schaften, wobei er insbesondere auf Span-
nungen und Konflikte innerhalb Mannschaft
sowie auf die Frage eines «autoritdry oder
«demokratisch» geleiteten Trainings (Ver-
héltnis Trainer — Mannschaft) eingeht.

— Professor Dr. Paul Nowacki, Ordinarius fiir
Sportmedizin an der Universitat Giessen,
analysiert das Rudern unter sportmedizini-
schen und leistungsphysiologischen Aspek-
ten. In den 18 Abschnitten seiner Untersu-
chung lasst er kein Problem aus, das in Trai-
ning und Wettkampf von Bedeutung ist:
Zusammenarbeitzwischen Trainerund Sport-
arzt, Physiotherapeut; biologische Voraus-
setzungen; Erndhrung; Doping; Ubertraining;
Hohentraining; Sportschaden unter anderem.

— Manfred Rulffs, ebenfalls Olympiasieger
1960, seit 1965 Bundestrainer, steuert einen
praktischen Beitrag Uber das Trimmen von
Booten bei.

— Walter Schroder, der dritte Olympiasieger,
Dozent am Institut fur Leibesiibungen der
Universitdt Hamburg, stellt die Geschichte
der Rudertechnik dar. Erentwickelt dann eine
moderne Ausbildung fir Ruderanfanger —
auch ein Theorie-Praxis-Modell.

Eine Fllle von Fotos und Skizzen machen die
Aussagen anschaulich. Zum besseren Ver-
standnis tragt auch ein Ruderworterbuch bei.
Das umfassende Literaturverzeichnis (20 Sei-
ten) am Schluss gibt Gelegenheit zu weiteren
Studien. Jeder Ruderklub und jede Schule,
jedes Sportinstitut und jede Sportschule, jeder
Rudertrainer und Ruderfunktiondr brauchen
dieses Buch; aber auch Rudersportler, Sport-
studenten und Schiiler sollten es lesen, denn
in seiner Gesamtanlage wie auch in vielen Ein-
zelaussagen ist es interdisziplindar und daher
exemplarisch fir viele Sportarten.

Prade, Ernstfried.

Windsurfen. Vom Anfanger zum Konner.
Miinchen-Bern-Wien, BLV Verlagsgesellschaft,
1977. — 143 Seiten, Abbildungen, illustriert.
— Fr. 28.40.

Windsurfing wird von Fachleuten als die grosste
Erfindung der neueren Zeit im Segelsport be-
zeichnet. Fest steht jedenfalls, dass Windsurfing
in wenigen Jahren zu einer der populédrsten
Wassersportarten wurde. Der Sport kam An-
fang der siebziger Jahre aus den USA nach
Deutschland. Er ist die unmittelbare Ausein-
andersetzung mit Wind und Wellen: fiir die
Familie der neue Freizeitspass, fir Urlaub und
Erholung und fir den berufstatigen Menschen,
der unter Bewegungsarmut und Stress leidet,
der ideale Ausgleichssport. Windsurfing kann
unter richtiger Anleitung in einigen Stunden
erlernt werden. Zur Gefahr und zum Argernis
kann es dort werden, wo es unsachgemass von
Anfangern ausgelbt wird, zum Beispiel in Ba-
dezonen oder vor Hafeneinfahrten. Das neue
Buch «Windsurfen — vom Anfanger zum Kén-
nery aus der Reihe blv sport richtet sich an alle,
die schnell und ohne Schwierigkeiten diesen
herrlichen Sport erlernen und kennenlernen
wollen. Dem Fortgeschrittenen bietet es eine
Fille von Anregungen, neuen Techniken und
brauchbaren Tips, die ihm helfen, Windsurfen
in immer neuen Formen und Mdglichkeiten
zu erleben.

Ernstfried Prade ist in Europa der bekannteste
Windsurfer, der zugleich Ausbilder, Konstruk-
teur und Designer ist. Er hat seine Erfahrungen
in diesem soeben erschienenen Band eingear-
beitet, der eine umfassende Darstellung des
Windsurfens mit all seinen Erscheinungsfor-
men bietet. Im Ausriistungsteil werden prak-
tische Tips fir alle Gelegenheiten gegeben. Die
Technik des Windsurfens wird anhand praziser
Bildserien und Grafiken beschrieben. Das Tech-
nikprogramm reicht vom Start bis zur artisti-
schen Tauchwende. In speziellen Kapiteln wer-
den aktuelle, attraktive Randgebiete des Wind-
surfens wie Hotdog-Surfen oder Eis-Surfen
behandelt. Ein grosser Abschnitt ist dem All-
gemeinen und Besonderen der Windsurfing-
Regatta gewidmet. Der fachlich kompetente
Text des Autors, die erlauternden Bildserien und
die faszinierenden Farbbilder bekannter Sport-
fotografen prdgen das Buch zur unentbehrli-
chen Ausristung fiir jeden Surf-Freund.
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Bill, Froud.

Besser Springreiten. Miinchen-Bern-Wien,
BLV Verlagsgesellschaft, 1977. — 103 Seiten,
Abbildungen, illustriert. — Fr. 18.40.

Springreiten ist die beliebteste Form des Tur-
nierreitens. Doch gibt es unter den vielen
kinftigen und schon aktiven Springreitern nur
wenige, die gut ausgebildete Pferde oder soviel
reiterliche Erfahrung besitzen, dass sie ein
Pferd zu einem zuverlassigen Springpferd aus-
bilden kénnen.

Einer der besten Wege, mangelnde Erfahrun-
gen auszugleichen, ist das genaue Beobachten
von Experten. Das gilt auch fur die Springrei-
terei. Aber was der junge Reiter im Glanz des
Reitturniers nicht sieht, ist die harte Arbeit, die
hinter einer perfekten Leistung steht. Allen den-
jenigen, die zwar nicht zur Spitzenklasse zédh-
len, wohl aber zu den begeisterten Anfangern
und Fortgeschrittenen unter den Springreitern,
beschreibt das neue BLV-Buch « Besser Spring-
reiten» in klarer und verstandlicher Form Aus-
bildung und Training von Pferd und Reiter von
Beginn der Springausbildung bis zum Turnier.
Alle Probleme, die sich im Lauf der Ausbildung
stellen, werden genau behandelt und mit tber
100 Abbildungen erldutert, so dass vor allem
der noch unerfahrene Reiter systematisch an
alle Anforderungen herangefiihrt werden kann.
Lt.-Col. Bill Froud, ehemaliger Bundestrainer
der «British Horse Society», derzeitiger Leiter
einer eigenen Reitschule und eines eigenen
Ausbildungszentrums, gibt klare Ratschldage
und viele Tips tber: das Pferd fir den Anfanger,
die Ausbildung des Reiters, die ersten Spring-
stunden, den Kauf eines Springpferdes, die
Ausbildung des Springpferdes, die Zusammen-
arbeit zwischen Pferd und Reiter, die Hindernis-
arten und das Parcoursreiten. Das Buch schliesst
mit einer Darstellung der Hindernisarten.

Knut, Dietrich; Landau, Gerhard. (Hrg.)

Beitrage zur Didaktik der Sportspiele.
Teil Il: Sportspiel — Analysen, Interpretationen,
Folgerungen. Schorndorf, Hofmann, 1977. —
168 Seiten, — DM 22.80. — Schriftenreihe zur
Praxis der Leibeserziehung und des Sports, 115.

Wer Sportspiele lehren will, muss sich mit der
spezifischen Struktur des Lehrgegenstandes
auseinandersetzen. Die Autoren des Teils Il der
Didaktik der Sportspiele tun dies, indem sie die
Sportspiele unter unterschiedlichen Aspekten
analysieren, sie dabei als Gegenstand von
Erziehung und Lernen interpretieren und daraus
Folgerungen fiir den Sportspielunterricht zie-
hen.

Dabei erweisen sich soziologische, handlungs-
theoretische und bewegungstheoretische As-
pekte als aufschlussreich und grundlegend.
Spiel als regelgeleitetes Handeln ist das Haupt-
thema mehrerer Beitrdge. Uberlegungen zum
Regelbewusstsein im Sport- und Bewegungs-
spiel und das padagogische Problem der Spiel-



regelung riicken das Problem der Spielregel
und ihrer Handhabung in den Horizont neuerer
sozialwissenschaftlicher Theorien. Auch der
Begriff der Fairness erfahrt in diesem theore-
tischen Zusammenhang eine neue Deutung.
Sportspiele lassen sich als Geflecht von Inter-
aktionen beschreiben. Ausgehend von neueren
Interaktionstheorien werden einerseits die be-
sonderen Interaktionsleistungen im Training
und im Spiel beschrieben, andererseits die
Interaktionsbedingungen eines Sportspiels im
padagogischen Interesse analysiert.

Dieser Band setzt die Beitrdge zur Didaktik der
Sportspiele des Bd. 80 fort. In Band 117
schliesslich werden Beitrdge zum « Sportspiel
im Unterricht» vorgestellt.

Timmermann, Hans.

Methodische Wege zu Leistungsformen
am Stufenbarren, Teil Il: Leistungsturnen am
Stufenbarren. Ein methodischer Leitfaden vom
Ubungsgut der Nachwuchsgruppen bis zu Ele-
menten und Kombinationen hoherer Schwie-
rigkeitsgrade. Schorndorf, Hofmann, 1977. —
136 Seiten, Abbildungen. — DM 22.80. —
Schriftenreihe zur Praxis des Leibeserziehung
und des Sports, 107.

Dieser Teil Il stellt gewissermassen eine Fort-
setzung und Erganzung des vor Jahren er-
schienenen ersten Teiles dar. Gerade am Stu-
fenbarren wurde, nicht zuletzt auch durch die
neue Gerdtkonstruktion, dem sogenannten
Reutherbarren, eine Leistungsentwicklung ein-
geleitet, die an keinem anderen Gerat des
Frauenleistungsturnens zu verzeichnen ist. Die-
se Entwicklung machte es erforderlich, auch
den gehobenen Leistungsbereich modernen
Stufenbarrenturnens zu erfassen. Dass dabei
niemals der allerletzte Stand eingefangen wer-
den kann, liegt in der Entwicklung selbst be-
griindet. Dennoch wurde versucht, eine grosst-
mogliche Aktualitdt zu erzielen. Das in zahlrei-
chen Reihenbildern dargestellte Ubungsgut
wurde nach strukturellen Gesichtspunkten ge-
gliedert, um damit auch Fragen des systema-
tischen Erlernens und Trainierens zu diskutie-
ren.

Ein kurzer Abriss Uber die wesentlichen Struk-
turgruppen lehnt sich an die Erkenntnisse und
Ergebnisse an, wie sie von Rieling und Mitar-
beitern veroffentlicht wurden. Fragen der me-
thodischen Erarbeitung der Elemente und
Kombinationen und der Einsatz notwendiger
Hilfsgerdate beziehungsweise Einlbungshilfen
werden in der erforderlichen Klarheit dargestellt,
technische Hinweise zum Bewegungsablauf
ausgewiesen.

Dieses in der Praxis entstandene Buch wendet
sich in erster Linie an Leistungsgruppen in
Vereinen, jedoch auch an Neigungsgruppen
der Schulen, den Wettbewerb « Jugend trainiert
fir Olympia» betreffend. Es soll nicht zuletzt
Anregungen geben, bei der Zusammenstellung
von Kiriibungen zu neuen und interessanten
Bewegungsfolgen zu kommen.
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1977. - 8°. IX + 154 p. fig. tab. — Fr. 22.20.
06.1084 F

Kochner, G. | vizi del portamento e come com-
batterli. Ginnastica preventiva e curativa con
205 disegni illustrativi. Roma, Societa Stampa
Sportiva, 1977. — 8°. 120 p. fig. — Fr. 10.—.
06.1078

Psychological approach to the rehabilitation
of cornary patients. Ed. U. Stocksmeier. Berlin/
Heidelberg/New York. Springer, 1976. — 8°.
VIIl + 186 p. fig. tab. — Fr. 36.—. 01.523 F

Sport und Gesundheit. Kompensatorischer
Sport in Schule und Verein (Schulsondertur-
nen). Korperliches Training zur Pravention und
Rehabilitation des Herzinfarktes. 2. Aufl.
(Hrsg.) Schmidt, H. Erlangen, Straube, 1977.
—8°.183 S. Abb. — Beitrage zur Sportmedizin, 5.

9.243

362

62/.69 Ingenieurwesen

Kocher, H. Rasensportplatze. Versuch einer
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Videothek

Neue Filme und Aufzeichnungen

Aufbau und Funktion des Skelettmuskels.
Piaget va son chemin.

Olympic Prelude. Montreal 1976.
Championnats de gymnastique. Grenoble 1973.

Weltklasse in Zirich. Internationales Leicht-
athletik-Meeting 1977.

Leichtathletik- Weltcup 1977.
Skateboard mit Star Nadeline.
Supercanard. Patrouille suisse in Aktion.
International Swimmer. 1976.

Olympic diving. Montreal 1976.
Olympic water-polo. Montreal 1976.

St. Galler Oberland:

Sporthaus SV Fides
Vaettis (SG)

Modern eingerichtete Unterkunft
mit 30 Platzen, fir Selbstkocher.
Speziell geeignet fiir Schulklassen
und Sportkurse,imHerbstund Friih-
ling z.B. fiir Landschulwochen.
Preis in der Nachsaison:

Fr. 2.50 pro Person und Tag.

Auskunft, Prospekte u. Vermietung durch:
Sportverein Fides, Georgette Aepli
Tel. (071) 24 51 53, Langgasse 40

9008 St. Gallen

Schwimm-Club in Neuenburg
sucht per November 1977

Trainer J+S
Iil oder 1l

Woachentlich mehrere Trainings
ab 17/18 Uhr.

Schriftliche Offerten

unter Chiffre M 7520 an:
Annoncen-Agentur Biel AG,
Freiestrasse 11, 2501 Biel




.

Stadion Letzigrund Ziirich

Vennekel-Stabhochsprunganlage

Uberall dort, wo hochste Anspriiche
gestellt werden: VENNEKEL-Sprungmatten

Olympische Qualitat zum glinstigen Preis

z.B. Hochsprungmatte 400/200/50 cm nur Fr. 2245.—
(inkl. Spikesschutz)

z.B. Gymnastikmatte 100/200/2,2 cm nur Fr. 156.—

Verlangen Sie Farbprospekt und Preisliste :
H. Bracher, Sportplatzbau, Postfach, 3000 Bern 32

Hans Bracher Garten-u.Sportplatzbav
Bern Pravenfeld Moutier

Das bedeutet:
volle Bewegun:
Sicherheit dan

fréhlichen Farben —
umschmeichelt sanft den
Kérper. Ein anschmiegsamer
Begleiter fiir den sportlichen
Alltag. Alle guten Fach- -
geschafte fiihren ihn.

tersagen: Zofina tragen

GaiorEe
Top-Getrdnk
fiir Spitzenleistung

... von Nahrungsphysiologen geschaffen
(Prof. Bengt Saltin, Schweden)

... von Spitzensportlern getestet (Olympiade
Miinchen, Sapporo und Innsbruck)

... von Nationalmannschaften bevorzugt.
Dieses einmalige Getrank bringt bessere
Leistung und Erfolg im Sport (preisglinstig)

Erhéltlich in Drogerien + Sportgeschéften

__//I/l/////ll///////llI/II//lll//II/IlI//IIIlII////

M

23030 LIVIGNO VIA PONTIGLIA

Davos-Fliiela-Zernez-Ofenpass-Tunnel-LIVIGNO
Davos-Julier-St.Moritz-Zernez-Ofenpass-Tunnel-LIVIGNO
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JUGEND+-SPORT

Jugend + Sport — fiinf
Jahre danach

Unter diesem Titel erschien dieser Tage in
mehreren Biindner Tageszeitungen eine ganz-
seitige Standortbestimmung Uber J +S. Autor
des ausgezeichneten Artikels ist der Biindner
Kant. J + S-Pressechef, Kurt Wanner. In seinen
Ausfiihrungen weist Wanner auf eine Umfrage
in Bindner Sportkreisen hin, deren Schluss-
folgerungen fir uns so bedeutsam sind, dass
wir sie auszugsweise an dieser Stelle zitieren:

Durchwegs positives Echo

Die Institution J+S wird durchwegs positiv
beurteilt. Toni Berni, der Prasident des Biindner
Skiverbandes meint: «lch habe den bestimm-
ten Eindruck erhalten, dass J + S fur die Forde-
rung des Nachwuchses in unserem Verband
von sehr grosser Bedeutung ist. Durch den
Einsatz von J+S erfuhr die Ausbildung eine
grosse Breitenentwicklung, welche nicht nur
dem BSV-Nachwuchs zugute kommt, son-
dern ganz allgemein die Forderung des Ski-
laufes entscheidend beeinflusst.» Jachen Felix,
Prasident des Biindner Lehrerturnvereins und
selber J + S-Experte: «lch glaube, dass J+S
der heutigen Jugend sehr viel bedeutet. Diese
sinnvolle und gesunde Freizeitbeschéaftigung
kann nicht hoch genug eingeschatzt werden.
Meine personlichen Erfahrungen sind durch-
wegs gut.» Auch der Kant. Oberturner, Jean
Rietmann, betrachtet die Entwicklung als er-
freulich: «J +S hat sich bei uns sehr positiv
ausgewirkt und die Integration ist bei den mei-
sten Vereinen fast zur Selbstverstandlichkeit
geworden. Der grosse Wert der Aus- und Fort-
bildung, der Stoffplanung, der finanziellen
Unterstlitzung usw. ist von den Vereinen er-
kannt worden. Durch die Integration von J + S
hat die Qualitdt der Vereinsarbeit sehr profi-
tiert.» Interessant sind auch die Ausfiihrungen
eines Spitzensportlers, des Skilanglaufers Albert
Giger: «lch betrachte die J + S-Bewegung als
notwendige Einrichtung fiir junge Leute. Heute
besteht —im Gegensatz zu friher — vermehrt die
Moglichkeit, eine bestimmte Sportart unter
serioser Anleitung zu betreiben. Das Problem
einer nutzbringenden Freizeitbeschaftigung ist
somit weitgehend geldst. Ich erachte J + S als
sehr seridse Institution. Vor allem hat der Bund
eingesehen, dass Gelder, die in den Sport in-
vestiert werden, nicht unnitz sind.»

Aus der Sicht des Praktikers

Interessant sind die Feststellungen, die der
Aroser Sekundarlehrer Hans Danuser, der ver-
mutlich die grossten Verdienste um die Nach-
wuchsforderung im Blndner Skisport der letz-
ten Jahrzehnte erworben hat, gegeniiber J + S
macht. Wesentlich scheint ihm der Einbezug der
Madchen und die Fihrung gemischter Kurse:
«Ein Vorteil ist auch die Herausgabe hervorra-
gender Leiterhandbiicher, die alles umfassen,
was ich als Trainer wissen sollte. Ich kann bei

den meisten Biichern ohne zuséatzliche Literatur
auskommen und verzettle meine Vorberei-
tungsarbeit nicht mit der Suche nach geeigne-
ten Ubungen in verschiedenen Biichern, denn
ich finde alles Notwendige im Leiterhandbuch. »
Auch Hans Danuser hat mit J+S seine Pro-
bleme: «lch verstosse bei administrativen Ar-
beiten immer wieder gegen Weisungen, die
im Leiterhandbuch stehen. Ich bin nach finf
Jahren intensiver Tatigkeit bei J+S noch
immer nicht ganz prifungsreif. Um diesen
Schonheitsfehler beheben zu kdnnen, missten
wir eine schopferische Pause einschalten. Wir
miussten einfach fir die nachsten vier Jahre
keine Weisungen mehr dndern. Es wiirde dann
auch mancher Leiter die Angst vor der Admi-
nistration verlieren.»

J + S ist lebensfihig

Jugend + Sport ist lebensfahig — das beweist
nicht zuletzt die Tatsache, dass noch viele
Probleme hangig sind, dass noch manche Fra-
ge gelost werden muss. Eines steht heute fest
und Fussballprasident Georg Domenig hat es
treffend formuliert: «J + S mdsste geschaffen
werden, wenn die Bewegung nicht schon
existieren wiirde. »

Mitteilungen der Fachleiter

Einfithrung Judo — Stand der Arbeiten

Das Konzept fur die Ausbildungsprogramme

und die Sportfachprifungen sind erarbeitet.

Diese werden folgendermassen aussehen:

— Da das allgemeine Judo-Ausbildungspro-
gramm durch den SJV (Schweiz. Judo- und
Budo-Verband) bereits verbindlich formu-

Foto: J.-F. Lorimier
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liert ist und in J+ S-Kursen sinnvoll Ver-
wendung finden kann, ging es vor allem
darum, eine J + S angepasste Abstufung zu
finden. Hauptkriterium war dabei die Trai-
ningszeit, die zum Erreichen eines gewis-
sen Ausbildungsniveaus erfahrungsgemass
notig ist. Die erste Stufe zum Beispiel wird
demnach mit 16 Judotrainings zu 1 % Stun-
den zu erreichen sein; die Anforderungen fur
die Stufen 2 und 3 sind dann bereits einiges
hoher angesetzt.

— Die Sportfachpriifung findet in Form einer
Schlussveranstaltung statt. In deren Gestal-
tung geniesst der Leiter einige Freiheit. Die
Schlussveranstaltung soll einfach das er-
reichte Niveau, die gelernten Techniken zum
Ausdruck bringen und kann daher als De-
monstration, als bestimmte Ubungsform oder
als eigentliche Girtelprifung (wenn alle
dafiir notwendigen Voraussetzungen erfillt
sind) durchgefiihrt werden.

Auch die Arbeiten fir das Leiterhandbuch sind
weit fortgeschritten und umfassen folgende
Kapitel:
1. Uberblick und Ausbildungsprogramm
2. Sportfachpriifung
3. Stoffsammlung (zirka 100 Seiten mit Ein-
fliihrung, Technik, Geschichte usw.)

4. Trainingsgestaltung
(v.a. methodischer Teil)
5. Fitness/Kondition

6. Kursgestaltung
(Kursprogramme, Stoffkontrolle)

7. Erganzungen (Erste Hilfe, Sicherheit/Hy-
giene, Sportunterricht mit Jugendlichen)

8. Reglemente und Org. von Anléassen

9. Material und Anlagen
10. Aligemeine Dokumente J +S
Das LHB wird voraussichtlich im Friihjahr 1978
fertiggestellt sein, vorerst aber nur fir die Ver-
suchskurse zur Verfligung stehen. Die endgiil-

tige Abgabe kann erst 1979, nach Beendigung
der Versuchsphase erfolgen.

Der Fachleiter: Max Etter

Eishockey

Material

Bei den kantonalen Amtern fiir J + S kann fol-
gendes Material bestellt werden:

Dotation

pro Kurs:
Maximum 12 Stk.
Maximum 2 Stk.

— Leitkegel (Verkehrshite)
— Markierungstticher
(fur Banden)
— Torhlterattrappen mit
Befestigungsriemen
— Torhlterausristung
(nur fir Schulsportkurse)

Machen Sie von diesem Angebot Gebrauch!
Der Fachleiter: Jiirg Schafroth

Maximum 1 Stk.
Maximum 1 Stk.



Bergsteigen—nicht nur
fiir Einzelganger

Vor beinahe 200 Jahren, im August 1786,
haben Jacques Balmat, ein Bergfiihrer aus
Chamonix und der Arzt Michel Paccard, den
Mont-Blanc zum ersten Mal bezwungen. Die
Eroberung der Alpen hatte begonnen. Mit
halbhohen, kaum genagelten Schuhen und
einem eisenbeschlagenen Stock wagten sich
diese ersten « Gipfelstirmery», ohne sich anzu-
seilen, in die Felswande. Durch ihre Begeiste-
rung und ihren Mut haben sie unsere Bewun-
derung verdient.

Seitdem haben sich immer wieder Menschen
aus allen Schichten diesem Sport, der so sehr
mit Leiden und Gefahr verbunden ist, hinge-
geben. Mit viel Geduld haben sie wahrend
zwei Jahrhunderten zur Verbesserung der
Ausriistung und zur Entwicklung der Kletter-
technik beigetragen.

Bergsteigen: eine Leidenschaft

Auch heute noch hat, trotz der Gewdhnung
an die manchmal fragwirdigen Errungschaften
unserer modernen Wohlstandsgesellschaft, die
Begeisterung fiir's Hochgebirge nicht nachge-
lassen. Die Erkldrung daflr ist ohne Zweifel
folgende:

Bergsteigen ist nicht einfach nur eine korper-
liche Anstrengung; es bietet vor allem die
Gelegenheit, geslinder zu leben und in der
Stille der Bergwelt die Natur entdecken, kennen
und lieben zu lernen. Zweifellos entspricht
dieser Sport auch einem gewissen unterschwel-
ligen Bedirfnis, aus der Enge des tédglichen
Lebens zu entfliehen und sich selbst zu besta-
tigen. Er verschafft Gelegenheit, sich selbst zu
Uberwinden im Meistern von Hindernissen und
Schwierigkeiten: . Eine echte Charakterschu-
lung. Der Lohn fir den winzigen Menschen,
der diesen unausgeglichenen, zweckfreien und
hartnackigen Kampf mit den unbesiegbaren
Elementen flhrt, liegt in der Erflllung seiner
personlichen Leidenschaft, im unséaglichen
Hochgefiihl, das er versplrt, wenn er aus der
Hohe die wilde Schonheit eines fiir nicht Ein-
geweihte unbezwingbaren Reiches betrachtet.
Bergsteigen ist mehr als nur ein Sport, es ist
eine Ethik.

Bergsteigen im RahmenvonJ+$S

Diese Befriedigung und Freude, dieses Hoch-
gefluhl auf dem Gipfel nach gemeinsamer, ka-
meradschaftlicher Anstrengung vermittelt Ju-
gend + Sportden jungen Menschen zu ungleich
glinstigen Bedingungen. B

Die von den kantonalen J + S-Amtern bewil-
ligten Kurse werden immer in Gebieten durch-
geflhrt, die sich fiir die Grundausbildung im
Bergsteigen oder fiir Routen mit verschiedenen
Schwierigkeitsgraden, die der Leistungsfahig-
keit der Teilnehmer angepasst werden kénnen,
besonders gut eignen. Nichts wird dem Zufal)
uberlassen, waghalsige Abenteuer sind ausge-

4
i b i

schlossen. Die Kursleiter sind qualifizierte, in
einem 6- bis 12tdagigen Kurs speziell ausgebil-
dete Leiter. Nur Unterrichtsklassen von maxi-
mal 6 Teilnehmern pro Leiter sind erlaubt. Aus
den letzten Statistiken geht hervor, dass in
Wirklichkeit mit noch kleineren Klassen gear-
beitet wird (4 bis 5 Teilnehmer pro Leiter) und
dass im Durchschnitt einer von 3 Leitern das
Bergflihrerpatent besitzt, eine weitere Sicher-
heitsgarantie.

Ein sachkundiges und erfahrenes Leiterkolle-
gium bildet die Teilnehmer an einem Berg-
steiger-Kurs in folgenden Gebieten aus:

— Angewdéhnungsmarsche

— Technik des Anseilens (Sichern, Abseilen
usw.)

— Ausbildung im Fels («Klettergarteny»; Ge-
brauch der Hilfsmittel, usw.)

— Ausbildung auf Schnee, Firn und Gletscher

— Rettungsiibung in einem Gletscherspalt

— Einfuhrung in die Erste Hilfe

— Kenntnis der Orientierungshilfen

— Das Lebenim Hochgebirge, Ausriistung, Be-
kleidung, Biwak

— Kenntnis der Alpenwelt

Diese umfassende Ausbildung kommt allen
Jugendlichen im J+ S-Alter zugute, gegen
eine bescheidene Einschreibegebuhr, die dank
der finanziellen Unterstltzung des Bundes, vor
allem bei der Entschadigung der Bergflhrer,
dusserst tief gehalten werden kann.
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Die Kurse im Bergsteigen — ein kurzer
Riickblick

Vom Vorunterricht zuJ + S

Obwohl die Ziele des VU nicht die gleichen
waren wie diejenigen von J + S heute, sind die
Statistiken, die die ETS wahrend der letzten
30 Jahre aufgestellt hat, sehr aufschluss-
reich: Es geht daraus hervor, dass der Bund
schon sehr frih damit begonnen hat, die
Jugendlichen zu diesem Sport zu ermutigen.
Mit der Einfihrung von J+ S, im Jahre 1972,
begann dann der grosse Aufschwung dieses
Sportfaches:

1942 nahmen nur 465 Jugendliche an einem

VU-Kurs teil.

begannen die ersten J+ S-Versuchs-
kurse. 3152 Jugendliche haben daran
teilgenommen (781 Madchen und
2371 Knaben).

Das Rekordjahr. Die Teilnehmerzahl er-
reichte mit 6555 Jugendlichen (2009
Madchen und 4546 Knaben) ihren
Hohepunkt.

1971

1975

1976 erfolgte eine gewisse Stagnation und
ein leichter Riickgang der Teilnehmer
auf 6003 Jugendliche (1716 Mad-

chen und 4287 Knaben).

R. Montavon / B. Zosso




J +S-Leiterborse

Leiter suchen Einsatz

Skilanglauf

Andy Schneider, Rainweg 16, 8902 Urdorf,
Leiter 1 mit Erfahrung, sucht Einsatz von
Januar bis Méarz 1978; Tel. 01/7344556.

Skitouren

Hans Baumann, Luggwegstr. 16, 8048 Zirich,
Leiter 1, sucht Einsatz von Dezember 1977 bis
Juni 1978; Tel. 01/640363.

Skifahren

Markus Schéar, 3399 Alchenstorf,‘ Leiter 3,
sucht Einsatz von Januar bis Maéarz 1978;
Tel. 034/5514 22,

Roland Fliickiger, Zahringerstr. 84, 3012 Bern,
Leiter 2A, sucht Einsatz ab 16. Januar bis
Frihjahr 1978; Tel. 031/232215.

Ursula Rohner, Wiesenstr. 20, 9430 St. Mar-
grethen, Leiter 2A, sucht Einsatz vom 24. De-
zember 1977 bis 7. Januar 1978;

Tel. 071/711015.

Annie Sutter, c/o Binder, Wannwies,

8124 Maur, Leiter 2A, sucht Einsatz vom
23. Dezember 1977 bis 8. Januar 1978 und ab
Mitte Marz 1978; Tel. 01/9800207,

Sa/So: 01/91061 70.

Gabi Eglin, Giebenacherstr. 40,4414 Fillins-
dorf, Leiter 1, sucht Einsatz wahrend den
Weihnachtsferien 1977/78; Tel. 061/94 36 40.

Maya Sturzenegger, Amtlerstrasse 112,

8003 Zdurich, Leiter 1, sucht Einsatz ab
29. Januar bis Ende Februar 1978;

Tel. 01/241 1482 oder 072/504 02.

Und ausserdem...

Riicktritt von Numa Yersin,
Chef des kantonalen Amtes
fiir Jugend + Sport Waadt

Numa Yersin, der weit Gber die Kantonsgrenzen
hinaus bekannte Chef des waadtlandisch-kan-
tonalen Amtes fir Jugend+ Sport ist nach
sechsjahriger Amtszeit und nahezu vierzigjah-
riger Lehrtatigkeit zuriickgetreten. Lehrer aus
Berufung, stellte er sich zeit seines Wirkens
mit ganzer Kraft in den Dienst der Jugender-
ziehung und gilt auch als Baumeister der Insti-
tution Jugend + Sport im Kanton Waadt. Numa
Yersin besass die Gabe, die Jugend fir den
Sport zu begeistern, Trennendes zu verbinden
und zwischen Schule, Verbéanden und Jugend +
Sport ein Klima des gegenseitigen Verstehens
zu schaffen. Er wird auch weiterhin dem Sport
seine grosse padagogische Erfahrung und sein
reiches Wissen zur Verfligung stellen und sich
besonders der Schulung des skifahrerischen
Nachwuchses in seinem Kanton annehmen.

Zu seinem Nachfolger und neuen Chef des
kantonalen Amtes fiir Jugend + Sport wurde

Pierre Détraz gewahlt, zurzeit Turn- und
Sportlehrer in Montreux. Der Gewabhlte ist
unter anderem J + S-Experte im Sportfach Fit-
ness sowie Prasident der TK des waadtlandi-
schen Frauenturnverbandes.

Arnaldo dell’Avo neuer Préasident
des J + S-Presse-Ausschusses

Als Nachfolger des verstorbenen Henri Schihin
wiébhlte die Eidgendssische Turn- und Sport-
schule Magglingen den Tessiner Arnaldo
dell’Avo zum neuen Prasidenten des J+S-
Presseausschusses. Der Gewahlte ist seit finf
Jahren als Ubersetzer und Redaktor an der ETS
tatig und damit als Bindeglied zur italienisch
sprechenden Schweiz. Vor seiner Tatigkeit an
der Sportschule wirkte A. dell’Avo als Tages-
schauredaktor des Tessiner Fernsehens sowie
als freier Journalist.

Sandro Rossi neuer Fachleiter
Schwimmen der ETS Magglingen

Als Nachfolger von Hans Altorfer, welcher im
Rahmen der Turnlehrer-Erganzungslehrgange
sowie in der Einflihrung neuer Sportfacher
weitere Aufgaben lbernehmen wird, hat die
ETS Magglingen Sandro Rossi zum neuen Lei-
ter des Sportfaches Schwimmen ernannt.

Sandro Rossi erwarb 1967 das Sportlehrer-
diplom ETS und 1975/76 das Trainerdiplom Il
des Nationalen Komitees fur Elitesport im Fach
Wasserspringen. Wahrend seiner sportlichen
Karriere verhalf er dem Wasserspringen in der
Schweiz mit 23 nationalen Titeln, der Teilnah-

Pauschal frankiert
Affranchi a forfait

Bon giiltig bis 31. Oktober 1977

me an den Olympischen Spielen in Minchen
1972 sowie verschiedenen internationalen Aus-
zeichnungen zu neuer Blite. Heute wirkt er
unter anderem als schweizerischer National-
trainer der Wasserspringer sowie als Experte
im Interverband fiir Skilauf.

Skilanglauf

Revision des Leiterhandbuches

Im Fach Skilanglauf ist das Kapitel 2 (Sport-
fachpriifungen) uUberarbeitet und wesentlich
vereinfacht worden. Nebst einer einheitlichen
Prifungsliste fir die Stufen 1, 2B und 3B
enthalt die Dokumentation nun auch klare
Anforderungen und eine besondere Priifungs-
liste fiir die Prifung 2 A (Skiwandern).

Die revidierten Unterlagen konnen gratis bezo-
gen werden.

Interessenten sind gebeten, im untenstehenden
Adressbon jihre Adresse einzusetzen und diesen
in einem pauschal-, oder mit Marken frankierten
Umschlag bis Ende Oktober 1977 einzusenden
an

Eidgendssische Drucksachen- und
Materialzentrale
3000 Bern

Die Auslieferung erfolgt Anfang November.
Spater eintreffende Einzelbestellungen kénnen
nicht angenommen werden.

Experten des Sportfaches Skilanglauf brauchen
die neuen Unterlagen nicht zu bestellen, sie
werden ihnen vom kantonalen Amt ihres Wohn-
kantons automatisch zugestellt.

Kapitel 2 Skilanglauf, d

Eidg. Drucksachen- und
- Materialzentrale

Office central fédéral
des imprimés et du matériel

3000 Bern




HOR

ECHO VON MAGGLINGEN

Kurse im Monat November

a) schuleigene Kurse

Militérsportkurse
28.11.-16.12. Zentrale Instruktorenschule
(25 Teiln.)

Diverse Kurse und Anlédsse

4.11. Kaderkurs Volleyball fiir Fach-
lehrer ETS (3 Teiln.)

14.11.-17.11. 18. Magglingensymposium
(60 Teiln.)

28.11.— 2.12. Kaderkurs Ski fiir Fachlehrer
ETS (12 Teiln.)

Diverse J + S-Kurse und Anlisse
4.11.— 5.11. Konferenz der Verbands-
Delegierten J + S (60 Teiln.)
10.11.-11.11. Konferenz der Vorsteher der
kant. J + S-Amter (50 Teiln.)

b) verbandseigene Kurse

2.11.— 3.11. Trainerrapport, NKES
(60 Teiln.)

Kursleiterrapport, SFV,

(30 Teiln.)
Weiterbildungskurs, Schweiz.
Billardverband (10 Teiln.)

Trainingskurs Nachwuchs-
spieler, Schweiz. Tennisver-
band (20 Teiln.)
Trainerlehrgang Wassersprin-
gen, SSchV (25 Teiln.)
Trainerkurs Sportgymnastik,
SFTV (50 Teilnehmer)
Trainingskurs Nationalkader
Kunstturnerinnen, ETV

(15 Teiln.)

Spitzenkdénnerkurs, SLV
(50 Teiln.)

Trainingskurs Nationalmann-
schaft Bob, Schweiz. Bob- und
Schlittelsportverband

(20 Teiln.)

Vorbereitungskurs Kunstturnen,
ETV (15 Teiln.)

Trainingskurs Nationalmann-
schaft Trampolin, ETV
(15 Teiln.)

Trainingskurs Nationalkader,
Schweiz. Boxverband
(20 Teiln.)

Trainingskurs Nationalmann-
schaft Kunstschwimmen,
SSchV (15 Teiln.)
Trainingskurs Nationalmann-

schaft Damen, Schweiz.
Volleyballverband (15 Teiln.)

4.11.

4.11.- 6.11.

511.- 6.11.

511.- 6.11.

511.— 6.11.

511.—- 6.11.

5.11.- 6.11.

10.11.-13.11.

11.11.-12.11.

12.11.-13.11.

12.11.-13.11.

12.11.-13.11.

12.11.-13.11.

12.11.-13.11. Spitzenkdnnerkurs, SLV

(50 Teiln.)

Konditionskurs, SRB
(25 Teiln.)

Jungschiutzenleiterkurs, EMD
(50 Teiln.)

Ubungsklasse J + S Volleyball,
Schweiz. Volleyballverband
(20 Teiln.)

Trainingskurs Nationalmann-
schaft Schwimmen, SSchV
(35 Teiln.)

Kampfrichterkurs Sportgym-
nastik, SFTV (20 Teiln.)

Trainingskurs Nationalmann-
schaft Damen, Schweiz.
Volleyballverband (15 Teiln.)
Spitzenkonnerkurs, SLV

(50 Teiln.)

Zentralkurs, AGOL (60 Teiln.)

Vorbereitungskurs Kunst-
turnen, ETV (10 Teiln.)
Vorkurs zu Trainersymposium,
Schweiz. Ruderverband

(20 Teiln.)

Kaderzusammenzug National-
kader, AGOL (35 Teiln.)
Trainingskurs Elitespieler,
Schweiz. Tennisverband

(30 Teiln.)

Zentralkurs Trainingsleiter,
Schweiz. Sportkeglerverband
(25 Teiln.)

Trainingskurs Nationalmann-
schaft Schwimmen, SSchV
(35 Teiln.)
Trainersymposium, Schweiz.
Ruderverband (40 Teiln.)

12.11.-13.11.
1411.-17.11.

14.11.-19.11.
19.11.-20.11.

19.11.-20.11.

19.11.-20.11.

19.11.-20.11.

19.11.-20.11.
25.11.-26.11.

25.11.-26.11.

26.11.-27.11.

26.11.-27.11.
26.11.-27.11.
26.11.-27.11.

26.11.-27.11.

Ein Mittél gegen
Anabolika-Werfer

Wenn man die Fleischbrocken von Diskuswer-
fern oder Kugelstéssern bei einem Wettkampf
sieht, muss man sich fragen, was haben gute
Techniker mit nur 80 kg Eigengewicht in einer
solchen Gesellschaft noch zu suchen. Da aber
die Siegeschancen fir alle Wettkampfer die
gleichen sein sollten, miissten es sich die Ver-
béande lberlegen, auf welche Art alle Werfer mit
gleicher Chance zu einem Wettkampf antreten
koénnten.

Wir schlagen vor, eine Klasseneinteilung vor-
zunehmen: Diskuswerfer bis 80 kg Eigenge-
wicht werfen mit einem 2 Kilo schweren Dis-
kus; bis 100 kg schwere Athleten beniitzen
eine 2,5-kg-Scheibe und wer lber 100 kg
wiegt, wirft mit einem 3-kg-Diskus.

Fiir die Kugelstosser kdmen entsprechende Ge-
wichtsunterschiede in Betracht.

Teni
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Ausschreibung
Schweiz. Schulmeisterschaft
(SSM) 1978 im Handball

Im Auftrag des ZV/SHV fihrt die JUKO auch
1978 eine offizielle Schulmeisterschaft durch.

Durchfiihrung:

An drei regionalen Ausscheidungsturnieren
werden die Teilnehmer fiir das Finalturnier
ermittelt.

Wenn die ISF wieder ein europdisches Final-
turnier durchflhrt, so ist der Sieger fir dieses
Turnier qualifiziert.

Daten:

15. Januar 1978
Ausscheidungsturnier in Bern

15. Januar 1978
Ausscheidungsturnier in Frauenfeld

29. Januar 1978
Ausscheidungsturnier im Raume Baden

5. Marz
Finalturnier in Urdorf

Teilnahmeberechtigt:

Schulmannschaften (Kantons-, Berufsschulen
usw.), deren Schiiler dem gleichen Rektorat
unterstellt sind.

Jahrgang 1959 und jiingere!

Kosten:

Pro Mannschaft wird ein Turnierbeitrag von
30 Franken erhoben. Er ist auf das Postscheck-
konto der JUKO/SHV Nr. 80-54478 einzube-
zahlen.

Anmeldung:

Mittels offiziellem Anmeldeformular, das beim
Sachbearbeiter bezogen werden kann.

Fur die JUKO gilt die Mannschaft erst als
angemeldet, wenn die Turniergebihren von
30 Franken auf das PC lberwiesen sind.

Anmeldefrist:

Donnerstag, 30. November 1977

Anmeldungen werden nach ihrem zeitlichen
Eingang beriicksichtigt.

Adresse und weitere Auskunft:

Sachbearbeiter Schulmeisterschaft:

Theo Leuthold, Neuhof 93, 8810 Horgen
Tel. P 01/7254031, G 01/7251050
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