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Y | . .
-+ Fitness- Bei Sportverletzungen
Agenda 1986
14! der wirkt:
. . ® rasch
Schweizerischen o kiihlend
Volksbank ® schmerzlindernd
® entziindungs-
hemmend

Polyvalent konzipiert, dient sie allen Sportlem zur per- ® absghwellend
sonlichen Kontrolle ihrer Leistungen. Ein umfangreiches @ auflésend auf
Kalendarium steht fir eine Vielzahl von Eintragungen Bluterglisse
zur Verfigung.

Gymnastik- und Kraftibungen, Coopertabelle, kleine
Tests, Aspekte der Emahrung sowie ein kurzer Abriss
Uber Fitness runden die handliche Agenda ab.
Erhaltlich solange Vorrat gratis bei jedem Volksbank-
Schalter. Kein Postversand.

LERA flussig
LERA Spray
ERA Salbe

|||II|||||||I||||||H||“|m|||H||||l|||||||||||I||l|

zungen sowie
Rheuma, Arthritis,
Synovitis:

SPOLERA (Plus) Gel

In Apotheken und Drogerien

SCHWEIZERISCHE VOLKSBANK

Buro: Fabrik:

IdersEisenhut ac 8700 Kiisnacht ZH 9642 Ebnat-Kappel SG

Turn-, Sport- und Spielgeratefabrik Telefon 01 9105653  Telefon 074 324 24

N E U in unserem Verkaufsprogramm
KRAFT- UND KONDITIONSGERATE

Einzel- und Mehrstationenmaschinen

Unsere Pluspunkte:

® Wartungsfreie, funktionssichere, robuste und elegante
Konstruktion

@® Preisglinstig: Es wurde bewusst auf eine unnétige, teure
und wenig praktische Luxusausstattung verzichtet

® Direkter Verkauf ab Fabrik an Schulen, Vereine, Behérden
und Private

r
[ COUPON fur Prospekt und Preisliste

Kraft- und Konditionsgerate

Name/Vorname:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

Einsenden an: Alder & Eisenhut AG, 8700 Kiisnacht
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Wir schicken |hnen gerne
Stoffmuster sowie unseren
grossen Farbkatalog mit den
neuesten Anzigen aus Dor-
lastan, Baumwolle und He-
lanca.

Carite

Gymastikbekleidungs AG
Hermolingenhalde 1

6023 Rothenburg

Tel. 041 369982/533940

Gymnastik-
Berufsschule
Ziirich
Cornelius Gramiger

3jahrige Ausbildung zum/zur
dipl. Gymnastiklehrer/in
Frithjahrs- und Herbsteintritte

Sekretariat Gladbachstrasse 119
8044 Ziirich, Tel. (01) 252 53 30

wahlbar wie beim Massschneider.

o
. \‘o Stoff, Schnitt, Farbe, Aufdruck —
&

Verlangen Sie unsere Unterlagen.

Vera Buhler
Grossmatt 16, 6440 Brunnen
Telefon 043-3146 41 (auch abends)

Ubungshiirden

fiir abwechslungsreiche Turnstunden

e Geeignet fiir den Unterricht in der Halle und im Freien

e Vielseitig einsetzbar

e Verlangen Sie unseren Prospekt

R. Bachmann
Im Lussi, 8536 Hiittwilen
Telefon 054 471463

18

Die «Turnlehrer-Krankheit»?

Miissen mit 50, 60, 70, vorzeitig abgeniitzte Gelenkknorpel
an Hiiften, Knien, Schultern, auftreten? Mit Schmerzen und
Bewegungseinschriankung? Verursacht durch haufige Uber-
belastung, und durch Uberhitzung-Abkiihlung, Durchzug
und Betonrdume?

Eine frithzeitige Prophylaxe durch einen regelmassigen Zu-
stupf von Bindegewebe-Protein (Medicinal-Gelatine) aus der
Apotheke / Drogerie kann moglicherweise helfen!

Auch fiir andere Sportler, Trainer, usw., zu empfehlen:

~hochwertiges Protein (Fiweiss)
rein natrlich-organischen Ursprungs.

Kein Arzneimittel, sondern eine Nahrungserganzung.
die als wichtiger Baustoff unseres Korpers
um Aufbau des proteinreichen Gewebes dient:
u.a Haut, Haare, Fingernégel, Bindegewebe.
Bandscheiben, Gelenkknorpel. Angenehmes
Granulat zum Einnehmen. Lassen Sie Sich in

Ihrer Apotheke/Drogerie berate”
Vomat:

& Geistlich-Pharma, Wolhusen
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