Zeitschrift: Magglingen : Monatszeitschrift der Eidgenéssischen Sportschule
Magglingen mit Jugend + Sport

Herausgeber: Eidgendssische Sportschule Magglingen
Band: 44 (1987)

Heft: 9

Artikel: Kraft und spezifische Vorbereitung
Autor: Parroud, Bernard

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-992766

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fir deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numeérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En régle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal natice.

Download PDF: 26.11.2024

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-992766
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en

Am Beispiel der russichen Kunstturnerinnen:

Kraft und spezifische Vorbereitung

Bernard Perroud/Ubersetzung B. Boucherin

Die beiden Programme (Kraft und spezifische Vorbereitung) sind nach einem Studienaufenthalt im russischen Kunstturnerinnen-
Mekka, dem ZSKA Moskau, entworfen worden. Unsere Turnerinnen des Elite- und Juniorinnenkaders fiihren sie gemaéss ihrer
Trainingsplanung regelmassig durch. Erste Erfolge sind schon nach relativ kurzer Zeit sichtbar geworden.

Diese beiden Programme kdnnen auch fiir jiingere Turnerinnen Gbernommen werden, bedlrfen aber der ndtigen Anpassung an
das entsprechende Leistungsniveau. Die Trainer missen die technisch korrekte Ausfliihrung instruieren und auch kontrollieren.

Tagliche spezifische Vorbereitung Dieses Programim wird
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Krafttrainings-Programm
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