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MAGGLINGEN/MACOLIN

erscheint monatlich in drei Sprachen
deutsch

franzdsisch

italienisch

Redaktionsausschuss:
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Titelbild: Rahmentrainingsplanung Mehr-
kampf im Jugendbereich der Leichtathletik
ist das Thema eines Fachbeitrages von
Hansruedi Kunz, Trainer Mehrkampfkader,
auf Seite 2 unserer Juli-Nummer 1988. Aus
Platzgrinden haben wir uns auf den Be-
reich Jugend A/B beschrankt. Die Trainings-
anleitung stitzt sich auf umfangreiche Un-
tersuchungen und in Tabellen ermittelte
Werte. Unser Bild vom Schweizerischen
Schulsporttag zeigt eine Gruppe von Sch-
lerinnen und Schilern bei einem 80-m-
Lauf.
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